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Teksty do medytacji od 29.04.2021 r.

Kochani.

Kontynuujemy naszg prace ze $w. Ignacym z Loyoli. Modlitwa powinna potrwac ok. 15
min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?
1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa $w.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia.
4. Zapisz w zeszycie gtéwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspolnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.
Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

»Nic nad prawdq dtugo nie triumfuje. Prawda moze byc¢ wielokrotnie i dfugo atakowana, ale
nigdy zdobyta nie bedzie”.

Sw. Ignacy méwit, ze najlepszym kolorem jest biel. Fatsz i podstep nikogo nie obronig. Tak, jak
gdy $nieg stopnieje jesteSmy w stanie zobaczy¢ sterte $Smieci, ktéra pod sniegiem byfa a stopita
sie pod wptywem promieni stonecznych. Tak samo przez prawde, ktéra topi wszelkie postepy i
ukaze caty fatsz ktdry pozornie przykrywat podstepy. Tak jak storice, ktére kryje sie za chmurami,
ale gdy one odejdga, swieci jasno i wyraznie, tak samo prawda, z pozoru przygnebiona i skryta na
jaw wychodzi i bliskg nam sie staje. Cztowiek podstepny najpierw siebie samego gubi, pdzniej
innych. Gdy komus dét przygotowuje, sam najpierw w niego wpada. Dlatego najlepiej robi ten,
kto sie prawdg w zyciu kieruje.

Pigtek:
»Nocq najczesciej zty duch przychodzi, aby cztowieka podejsc¢ lub wlac¢ w jego serce niepokdj”

Przejscie ze snu do zupetnej przytomnosci jest szczegdlnie obcigzone atakiem ztego ducha. Czy-
ha on, aby na cztowieka ledwo obudzonego zaatakowac, aby z nienacka pociggna¢ cztowieka ku
ztu. Podty szatan! Nie chce wprost do walki przystgpic, ale wiele kryjéwek szuka, tak jak ztodziej
ktory czeka na nocng pore, aby przystgpi¢ do kradziezy. Trzeba czuwad, to jedyna rada. Ztodziej
ucieka, gdy wie, ze jest obserwowany. Tak samo i zty duch. Chciwym jest jednak zty duch, czyha
na nas w dzien i w nocy. Wystarczy mu nawet pierwiastek zfa, aby przeciggna¢ cztowieka na
swoja strone. Biada leniwym i tym, ktérzy zasypiaja bez pomocy nieba — Boga i Swietych.

Sobota:
»Unikanie ktétni to rzecz szlachetna i pozyteczna. Ale i godna chrzescijariskiego pokoju”.

Jezeli przez mitos¢ do Boga, ponosimy jakie$ koszty, aby rozwija¢ w sobie cnoty, to Bég stokro¢
to wynagradza. Lepiej jest mie¢ nawet 1 grosik i serce przepojone mitoscig, niz cate bogactwa a
serce zniszczone ktétnig w ktérym nie ma miejsca na mitosé. Trudne jest wszczgé ktdtnie tak, aby
nie byto uszczerbku na mitosci. Nie chodzi o to, aby tolerowaé zto drugiego cztowieka, ale aby
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przy ich usuwaniu nie mie¢ nienawisci, do tych, ktdrzy jg przyniesli lub tworza. Strzec trzeba
siebie, aby gniewajac sie na czyny nie gniewac sie na cztowieka. Strata mitosci, choéby niewielka,
jest gorsza niz strata rzeczy doczesnych. Bowiem mito$¢ zostaje na zawsze, a rzeczy przemijaja.
Trzeba tez zauwazy¢, ze dos¢ czesto drobnostkg jest to o co sie spieramy. Po co sie wiec ktécic¢ o
to, co nie ma wartosci na zycie wieczne?

Niedziela:

LJest niebezpiecznym prowadzi¢ wszystkich jedng drogg do doskonatosci, ale bardziej niebez-
pieczngq jest sqdzenie innych wedfug wtasnej miary”

Ilu ludzi tyle jest zdan, odmiennych twarzy czy gtoséw. Cudem bytoby gdyby kazdy sie ze sobg
zgadzat. Wieksza niz ludzka réznorodnosc jednak jest réznorodnos¢ naszych dusz. Niemozna
wszystkich do jednej normy sprowadzac. Nie do kazdej nogi pasuje ten sam but, tak samo nie do
kazdego garnka pasuje ta sama pokrywka. Wobec tego, jak jednym lekarstwem chcielibySmy
leczy¢ dusze wszystkich? Nie bytoby to leczeniem, ale przynoszeniem Smierci. Ogromng sztuka
jest kierowanie dusza. Ale tak jak nie kazdy lekarz pomoze ciatu, tak samo duchowo trzeba do-
biera¢ lekarza. Nie kazdemu trzeba powierza¢ swojg dusze, ale najlepszemu przewodnikowi i
towarzyszowi.

Poniedziatek:

JJesli na wadze z jednej strony potozymy wszelkie dobra ziemskie, a z drugiej strony wiezienie,
obelgi i taricuchy, to pierwsza waga powinna nas odstraszac, a druga pociggac”

Dobra, ktére swiat traktuje jako dobre, ztymi sg, bo przynoszg uszczerbek naszej duszy, do grze-
chu zachecajg, sg przeszkoda przed doskonatoscig a do Bozej mitosci stanowig mur. Takich débr
ziemskich nie ma co cenié. A chociaz ztem nie byty, dobrymi tez nie sg i na mito$¢ i nasze zainte-
resowanie nie zastugujg. Dos¢ czesto kochamy sie w tym co nietrwate i znikome. Co $wiat uwaza
za zte, to przeciwnie, dobrem dla nas jest, bo pomaga nam sie od rzeczy doczesnych uwalnia¢,
do Boga prowadzi i pomaga usungé¢ powdd do grzechu. Gdy nasze zycie jest pomyslne, mozna
watpié czy to od Boga czy od ztego ducha, ale jezeli w utrapieniach i uciskach przy Bogu trwamy,
nie mamy pewniejszego dowodu mito$ci Boga do nas.

Wtorek:

»Lekac sie trzeba, gdy wszystko po naszej mysli idzie, a szczescia wiecznego nigdy pewnego by¢
nie mozna”

Gdy morze jest spokojne, mawiajg zeglarze, ze spokojem wabi i wtedy jest niebezpieczne. Na
wojnie, gdy wrog potajemnie do twierdzy wchodzi, wiecej szkody moze zrobic, niz podczas oble-
zenia. Dla duszy niebezpiecznym powinno by¢, ze nie mamy zadnych obaw, ale w pewnosci sie
pograza. Przyjazny los nie ma takich sit, aby nam zapewniac ciggle bezpieczne zycie, bez zmian.
Nie mozna jemu w petni ufac. Co podlega stracie, nie jest dobre. Jesli kto$ swojg nadzieje opiera
nie na tym co pewne, to nadzieja dtugo nie potrwa. Tyle masz szczescia ile masz w sobie dobra.
Nie uwazaj sie jednak za bogacza, chocby Ci zer na koncie zabrakto. Wszystkie skarby w swoim
sercu nosisz, w swojej duszy. | o tyle jestes szczesliwy, bogaty i dobry.

Sroda:

»W pewnych momentach lepiej jest milczec, niz méwic. Nie potrzeba mscic sie stowem, gdy sama
Z siebie msci sie prawda”

Nie ma lepszej zemsty, jak milczenie na oszczerstwo. Czym ono jest? Sfowem tylko, a nie pioru-
nem. Jezeli tepisz bron nieprzyjaciela, to tak jakbys$ ja tamat. Postuguj sie roztropnoscia, czyli
milczeniem, a bedziesz miat zbroje, ktérej nic nie rozwali. Lepiej jest wygrac zbrojg, anizeli mie-
czem. Zmartwi sie oszczerca naszym zachowaniem, bo pomysli, ze go lekcewazysz milczeniem.
Wtedy zazdros$nik sie umeczy, sam czujgc podwdjnie to co chciat Tobie wyrzadzi¢: bo siebie zra-
nit, a Tobie krzywdy nie wyrzadzit. Wielkim wtedy okaze sie Twdj umyst.




Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji na otwartos¢ na chary-
zmaty i jej przyimowanie dla wszystkich cztonkéw wspdinoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecia $rode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1)

3. Informacje o spotkaniach bedg ogtaszane na biezgco.
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