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Kochanil
Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania sie w niewole Maryi. Towarzyszg nam dalej
teksty z ocalenie.info
Kazdy dzien skfada sie z 5 punktow:
1. Modlitwy poczatkowe — codzienne te same, bedg one zawsze w poczatku biuletynu. Mozesz
pomodlié sie tymi modlitwami, albo inng, jaka chcesz.
2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co najbardziej z niego do Ciebie dociera.
3. Przeczytaj pogtebiarke, zaznacz co najbardziej do Ciebie przemawia.
4. Potacz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy.
5. Podejmij wezwanie, ktore pdzniej oddasz Jezusowi w rachunku sumienia dzi$ badz jutro. Od-
mow 10 rdzanca, dowolng tajemnice.
Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualnej:
Przed rozpoczeciem rozwazania:
Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na taske. Modlitwe
do Ducha Swietego postaraj sie odmoéwié¢ spokojnie i powoli, wczuwajac sie sercem w kazde ze
zdan.
Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswie¢ mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
pomadz petnié wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadz mnie.
Duchu Swiety, przyjdz!

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Czwartek: DZIEN 28: “W ZJEDNOCZENIU Z SERCEM JEZUSA | MOCA JEGO MILOSCI”

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

Akt poswiecenia sie Niepokalanemu Sercu Maryi to nie jest moj indywidualny, prywatny akt.
tacze sie z Sercem Jezusa i poswiecam sie Maryi mocg Jego Mitosci. Jezus jest wiecznym
kaptanem i to On dokonuje “poswiecenia” czyli “konsekracji”: catkowitego oddania mnie Bogu
na wiasnoé¢, na ofiare i na stuzbe. Wiasciwg konsekracjg mojej osoby byt Chrzest Swiety. Akt
poswiecenia sie Niepokalanemu Sercu Maryi jest realizacjg oraz wypetnieniem tego, do czego
Bdg uzdolnit mnie przez chrzest. W zjednoczeniu z Sercem Jezusa to znaczy: w zjednoczeniu z
Eucharystia.

Serce Jezusa bije w Eucharystii. Eucharystia jest tajemnicg CALKOWITEGO ODDANIA. W kazdej
Eucharystii Jezus oddaje sie caty Ojcu. W kazdej Komunii Swietej Jezus oddaje mi CALEGO SIEBIE.
Przez Komunie Swietg Jezus méwi do mnie: “CAtY JESTEM TWOJ”. Oddajac sie catkowicie Maryi
- tacze sie z Jezusem: Jezus wszedt do tona Maryi przez akt Wcielenia.

Ja wchodze do Jej “tona’ przez akt poswiecenia sie Jej Niepokalanemu Sercu. Jezus chciat by¢ Jej
dzieckiem i ja chce by¢ Jej dzieckiem. Syn Maryi. Cérka Maryi. To moje nowe imie. Jezus chciat




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Gola
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia wprowadzajaca
Konrad Przydziat
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

przyjac¢ zycie od Maryi i ja chce przyjgé nowe zycie od Maryi. Jezus byt Jej poddany i ja chce by¢
Jej poddany. Jezus méwit do Maryi: “Mamo”, i ja chce tak do Niej méwic. Juz nie ja zyje, ale zyje
mnie Chrystus - kochajgcy Maryje. MOIM IDEALEM | CELEM JEST MItOSC JEZUSA DO MARYI.
Chce kocha¢ Maryje Mitoscig Jezusa.

Mitoscig wewnetrzng, czutg, Swieta, statg i bezinteresowng. Nie zadowole sie niczym innym, bo
wszystko inne to za mato, by zaspokoi¢ pragnienia wzajemnej mitosci Jezusa i Maryi. “Jezu,
zyjacy w Maryi, przybadz i zyj w nas!”

3. Pogtebiarka

Z TRAKTATU SW. LUDWIKA MARII GRIGNION DE MONTFORT:

[2. Oznaki prawdziwego nabozenistwa do Najswietszej Dziewicy]

Skoro juz oméwitem i napietnowatem fatszywe formy nabozenstwa do Najswietszej Dziewicy,
przechodze do krétkiego przedstawienia doskonatego nabozenstwa, ktore jest:

1) wewnetrzne, 2) czute, 3) Swiete, 4) state i 5) bezinteresowne.

[1. Doskonate nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny jest wewnetrzne.]

Doskonate nabozenstwo do Najswietszej Dziewicy jest wewnetrzne, to znaczy ma swe zrédto w
umys$le i sercu cztowieka; pochodzi z gtebokiej czci wobec Najswietszej Dziewicy, z
przedstawienia sobie Jej wielkosci i z mitosci do Niej.

[2. Doskonate nabozenstwo do NajsSwietszej Maryi Panny jest czute.]

Jest ono czute, czyli petne zaufania do Najswietszej Maryi Panny —zaufania dziecka do najlepszej
matki. Doskonate nabozernstwo do Najswietszej Panny sprawia, ze dusza ucieka sie do Niej we
wszelkich potrzebach ciata i ducha z wielkg prostotg, z ufnoscig i czutoscia, tak, ze btaga te
Dobrg Matke o pomoc zawsze, wszedzie i w kazdej potrzebie: w watpliwosciach prosi Jg o
Swiatto; na bezdrozach o wskazanie wtasciwej drogi; w pokusach o pomoc; w stabosciach o site;
w upadkach o podzwigniecie; w zniecheceniu o otuche; w skruputach o rade; w krzyzach,
pracach i przeciwnosciach zycia o pocieszenie. Wreszcie, we wszystkich dolegliwosciach jest
Maryja statg ucieczka takiej duszy, co nie potrzebuje sie obawiaé, ze Dobrej tej Matce zbytnio sie
narzuca lub naraza sie Panu Jezusowi.

[3. Doskonate nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny jest swiete.]

Doskonate nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny jest swiete, to znaczy: pobudza dusze do
unikania grzechu i do nasladowania cndt Najswietszej Maryi Panny, zwtaszcza — Jej gtebokiej
pokory, zywej wiary, Swietego postuszenstwa, statosci w modlitwie, wszechstronnego
umartwienia, boskiej czystosci, Jej gtebokiego mitosierdzia, Jej heroicznej cierpliwosci, anielskiej
stodyczy i madrosci zaiste boskiej. Oto dziesie¢ gtéwnych cnét Najswietszej Maryi Panny.

[4. Doskonate nabozenstwo do NajsSwietszej Maryi Panny jest state.]

Doskonate nabozenstwo do NajsSwietszej Maryi Panny jest state. Utwierdza ono dusze w dobrym
i sprawia, ze cztowiek dla btahych powoddéw nie opuszcza praktyk religijnych. Czyniono dusze
odwazng wobec $wiata i jego zasad, mezng w zwalczaniu stabosci ciata, jego namietnosci oraz
szatana i jego pokus. Stad wynika, ze cztowiek, ktéry Najswietszej Maryi Pannie rzeczywiscie
stuzy, nie jest zmienny, zgryzliwy, niespokojny lub bojazliwy. Nie znaczy to wcale, by taki
cztowiek czasem nie upadat lub nie zmieniat swych praktyk religijnych. Lecz kiedy upadnie, zaraz
sie podnosi, wyciggajac rece do swej Dobrej Matki. A jesli traci cheé¢ do modlitwy i doswiadcza
oschtosci, nie popada w zniechecenie, w rozterke, gdyz zyje on wiarg Jezusa i Maryi, nie za$
uczuciami cielesnymi.

[5. Doskonate nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny jest bezinteresowne.]

Doskonate nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny jest bezinteresowne, to znaczy: sprawia,
ze dusza nie szuka siebie, lecz tylko Boga i Jego swietej Matki. Prawdziwy czciciel Maryi nie stuzy
tej dostojnej Krélowej dla jakiejs korzysci lub zysku, ani dla wfasnego dobra doczesnego,
wiecznego, cielesnego, duchowego, lecz jedynie dlatego, ze Maryja zastuguje na to, by stuzyc Jej,
a w Niej Bogu. Czciciel nie kocha Maryi, bo wyswiadcza mu Ona dobrodziejstwa, czy zZe sie od
Niej spodziewa jakichs débr, ale dlatego, ze Ona jest godna mitosci. Stad tez kocha Jg on i stuzy
Jej tak w zmartwieniach i w oschtosciach, jak w czasie wesela duszy i w odczuciu zarliwosci;
kocha Jg na Kalwarii, jak i na godach w Kanie Galilejskiej. Jakze mity i drogi w oczach Boga i
Najswietszej Panny jest ten, kto nie szuka siebie w ustugach, jakie Im oddaje! Niestety, taka
dusze spotykamy rzadko! | dlatego wtasnie chwycitem za pidro, by spisac to, czego przez dtugie
lata publicznie i prywatnie nauczatem. Silniej niz zwykle budzi sie we mnie wiara i ufnos¢, ze
spetni sie wszystko, co gteboko mam w sercu wyryte i o co prosze Boga od lat wielu; mianowicie,
7e wczesniej czy pdzniej Najswietsza Dziewica bedzie miata dzieci, stug i niewolnikow z mitosci
wiecej niz kiedykolwiek i ze — skutkiem tego —Jezus Chrystus, ukochany maéj Pan, bedzie petniej
niz kiedykolwiek panowat w sercach.

(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJSWIETSZEJ MARY! PANNY, nr).




4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5.. Wezwanie dnia:

Kocha¢ to znaczy takie - dawaé $Swiadectwo. Moze zechcesz daé dzi§ swiadectwo swojego
przezywania tych rekolekcji?

P.S. Dopisz dzi$ na swojej kartce stowa: "W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i mocg Jego mitosci”.

Pigtek: DZIEN 29: “POSWIECAM SIE CALKOWICIE TWOJEMU NIEPOKALANEMU SERCU”

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

Stowo “poswiecenie” pochodzi od facinskiego stowa: “consecratio”, ktére ttumaczymy takze
jako: “konsekracja”. Stowa: ,poswiecac¢” i ,konsekrowac” znaczg tyle, co:,uczyni¢ Swietym
poprzez ofiare ztozong Bogu”. “Poswiecam sie catkowicie Twojemu Niepokalanemu Sercu” to
znaczy: “Konsekruje sie Twojemu Niepokalanemu Sercu”. Swieta Matka Teresa z Kalkuty
nazywata to catkowite oddanie sie Maryi: “przymierzem konsekracji”. Spréobujmy zrozumiec
gtebie znaczenia, ktora sie kryje za tymi stowami.

Eucharystia

Spéjrzmy na rzeczywisto$¢ konsekracji, ktéra jest obecna w tajemnicy Eucharystii. Na mocy
konsekracji chleb staje sie Ciatem Chrystusa, a wino - Jego Przenajswietszg Krwig. Ta sama rzecz
zmienia swg istote. Na zewnagtrz pozostaje tym samym, ale wewnatrz jest juz czyms$ zupetnie
innym. Konsekracja ma moc przeistoczenia. To dla nas pierwsze $wiatto. Konsekracja
Niepokalanemu Sercu Maryi ma moc przeistoczenia naszych serc, cho¢ na zewngtrz mozemy nic
nie widzie¢, mozemy nic nie czué¢. Gdzie$ w gtebi duszy, moca Ducha Swietego, dokonuje sie
catkowita przemiana. Jest jedna wazna rdznica. Konsekracja eucharystyczna dokonuje
natychmiastowe]j przemiany, z kolei konsekracja Niepokalanemu Sercu Maryi, jest poczgtkiem
catkowitej przemiany, ktéra jest procesem. Rozwija sie w czasie i wymaga naszej wspotpracy z
taska.

“Wymiana serc”

Chcac oddac cos z tej rzeczywistosci, wielu swietych i mistykéw, nazywato catkowite oddanie sie
Maryi aktem: “wymiany serc”. Jednym z nich byt $w. Jan Eudes. Co to oznacza? To bardzo
proste: Ja oddaje Maryi moje serce, a Ona oddaje mi swoje Niepokalane Serce. By¢ moze brzmi
to abstrakcyjnie, ale jest to bardzo konkretna i praktyczna rzeczywistoéé. Swiety Ludwik Grignion
de Montfort pisze: “Dusza NajsSwietszej Dziewicy odda sie tobie, by wielbi¢ Pana, Jej duch zajmie
miejsce twojego, by radowac sie w Bogu, swoim Zbawcy”. (Traktat, nr 217) Taka byta jedna z
najukochanszych modlitw Jana Pawta Il: “Praebe mihi, Cor Tuum, o Maria!” czyli: “Daj mi Twoje
Serce, o Maryjo!”. Byta to rowniez jedna z najczestszych i najwazniejszych modlitw swietej Matki
Teresy z Kalkuty, ktéra bardzo czesto prosita Maryje: “Uzycz mi prosze swojego Serca”. Patrzac
na osoby $w. Jana Pawta Il oraz sw. Matki Teresy - widzimy jasno, ze Maryja wystuchata ich
modlitwy. W tym tkwi sekret ich $wietosci: kochali Niepokalanym Sercem Maryi. “Dam wam
serce nowe i ducha nowego tchne do waszego wnetrza. Odbiore wam serce kamienne, a dam
wam serce z ciata”. (Ksiega Ezechiela 36,26) Serce nowe to Serce Jezusa, ktore ksztattuje sie W
MARYI. Maryja chce da¢ nam swoje serce, aby uksztattowa¢ w nas Serce Jezusa. Juz w
Sredniowieczu mistycy modlili sie w ten sposdb: O przedziwna Matko, zamiast mojego
grzesznego serca umie$é swoje Niepokalane Serce, azeby mégt we mnie dziata¢ Duch Swiety i
aby wzrastat we mnie Twéj Boski Syn. Wystuchaj mnie o mozna i wierna Posredniczko wszelkich
task”.

“Poswiecenie” w Biblii

Biblia méwi o “poswieceniu” w odniesieniu do rzeczy, miejsc oraz oséb. By¢ poswieconym to
znaczy zosta¢ oddzielonym od tego, co nieswiete, co $wieckie. Przyktadem jest $wigtynia, ktdra
po ludzku jest zwykta budowla. Jednak przez akt poswiecenia staje sie wtasnoscig Boga.
Wypedzajagc kupcow ze Swiatyni Jezus objawit nam jak wazne jest to, co zostato poswiecone
Bogu. Fragment: “gorliwos$¢ o dom Twoj pozera Mnie” mozna by sparafrazowac i powiedziec:
“gorliwos¢ o to, co zostato Ci poswiecone - pozera Mnie”. Za kaidym razem, kiedy
kontemplujemy czwartg tajemnice radosng Rézanca Swietego, rozwazamy wydarzenie, kiedy
Jezus zostat “poswiecony Bogu”. Ewangelia tukasza mowi: “Tak bowiem jest napisane w Prawie
Panskim: Kazde pierworodne dziecko ptci meskiej bedzie poswiecone Panu”. Jezus oddat sie
catkowicie w rece Maryi i to Ona przynosi Go do $wigtyni. To Maryja poswieca Jezusa Bogu. To
jest dla nas wielkie i wyrazne $wiatto. Przez Maryje. Takg droge wybrat Jezus. Poswiecenie sie
Niepokalanemu Sercu Maryi jest doskonatym oddaniem sie Jezusowi. “Poswiecam sie catkowicie
Twojemu Niepokalanemu Sercu” to znaczy: CHCE NALEZEC TYLKO | WYLACZNIE DO JEZUSA.

3. Pogtebiarka




Z TRAKTATU SW. LUDWIKA MARII GRIGNION DE MONTFORT:

Dzieki tej praktyce, przestrzeganej bardzo wiernie, w jednym miesigcu oddasz Jezusowi wiecej
chwaty niz przez inne ¢éwiczenia, chocéby trudniejsze, w ciggu kilku lat. Dlaczego? Otéz
odpowiadam:

1) Spetniajgc swe uczynki przez NajsSwietszg Dziewice w mysl tego nabozenstwa, zrzekasz sie
wtasnych, nawet dobrych i znanych ci intencji i dziet, by znikngé¢, ze tak powiem, w
zamierzeniach i dziataniu Najswietszej Dziewicy, cho¢ tych nie znasz. Zyskujesz przez to udziat
we wzniostosci intencji Maryi. Byty one tak czyste, iz najmniejszy z Jej uczynkdw — np.
przedzenie kadzieli czy zrobienie igtg jednego sciegu — wiecej oddat Bogu chwaty niz okrutne
meczenstwo sw. Wawrzynica na rozpalonej kracie, wiecej nawet niz wszyscy Swieci przez swe
najbardziej heroiczne czyny. Stowem, Maryja w ciggu swego ziemskiego zycia zdobyfa taki
bezmiar niewystowionych task i zastug, ze tatwiej mozna by policzy¢ gwiazdy na firmamencie,
krople wody w morzu i na wybrzezu ziarnka piasku niz Jej zastugi i taski. Oddata Bogu wiecej
chwaty, niz wszyscy aniotowie i Swieci oddali i jeszcze oddadzg. Maryjo! Cudzie taski! Istotnie,
potrafisz czyni¢ cuda taski w duszach, ktére dobrowolnie i catkowicie chcg sie zatraci¢ w Tobie.
2) Dusza, ktéra to nabozenstwo wiernie praktykuje, za nic uwaza wszystko, co sama z siebie
mysli lub czyni. By zblizy¢ sie do Chrystusa lub z Nim przynajmniej rozmawiac, szuka ona oparcia
i znajduje upodobanie jedynie w zamierzeniach i intencjach Maryi. | dlatego ¢wiczy sie ona o
wiele bardziej w pokorze niz dusze, ktdre dziatajg same z siebie, ktére w sobie i we witasnych
zamiarach majg upodobanie i na wtasne liczg sity. Totez dusza taka Bogu oddaje o wiele wiekszg
chwate, bo wychwalajg Boga doskonale tylko pokorni w duchu i cichego serca.

3) Najswietsza Panna z wielkiej ku nam mitosci przyjmuje w swe dziewicze dtonie dary, jakie
sktadamy Jej z naszych uczynkdéw, a nadajac im pieknosé i cudowny blask, sama je ofiarowuje
Chrystusowi, przez co przynoszg one Panu naszemu wiecej chwaty, niz gdybysmy to my naszymi
grzesznymi rekami sktadali Mu je w ofierze.

4) llekro¢ myslisz o Maryi, Maryja za ciebie mysli o Bogu; dlatego, ilekro¢ wielbisz i czcisz Maryje,
Maryja wraz z tobg wielbi i czci Boga. U Maryi wszystko odnosi sie do Boga, tak, iz trafnie mozna
Jg zwac wiezig Boga, istniejacg tylko w odniesieniu do Boga, lub echem Bozym, ktére nic nie
mowi i niczego innego nie powtarza, jak Bog. Jesli powiesz: Maryja, Ona powie: Bég. Elzbieta
wystawiata Maryje i nazwata btogostawiong Te, ktdra uwierzyta; Maryja za$ jako wierne echo
Boga zaintonowata: Wielbi dusza moja Pana209. Jak Maryja uczynita wowczas, tak czyni
codziennie. Gdy Jg wielbisz, chwalisz, lub Jej co$ ofiarujesz, to wielbisz, kochasz, czcisz Boga i
dajesz Bogu przez Maryje i w Maryi.

(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJéWIETSZEJ MARYI PANNY, Nr 222 - 225).

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5.. Wezwanie dnia:

Jesli chcesz to uczynié, powiedz dzis Maryi: “Maryjo, chce sie Tobie poswieci¢ i chce prowadzi¢
innych do takiego poswiecenia”.

P.S. Dopisz dzi$ na swojej kartce: “Poswiecam sie catkowicie Twojemu Niepokalanemu Sercu”.

Sobota: DZIEN 30: “ODDAJE Cl WSZYSTKO: TOTUS TUUS EGO SUM ET OMNIA MEA TUA SUNT”
(caty jestem Twdj i wszystko co moje jest Twoje)

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

Maryja otrzymata od Boga obietnice petnego zwyciestwa, dlatego jedyng wazng rzeczg jest to,
abyémy POZWOLILI JEJ) SWOBODNIE DZIAtAC. Jedyng wazna rzecza jest to, aby$smy POZWOLILI
MARY!I KSZTALTOWAC W NAS JEZUSA. Akt catkowitego oddania sie jest takg wtasnie zgoda -
pozwoleniem, aby Maryja mogta swobodnie dziata¢ w naszym sercu oraz zyciu. Przez akt
catkowitego oddania - dajesz Maryi klucze do “mieszkania twojego zycia” i zapraszasz, aby
przyszta i zamieszkata razem z tobg. Czynisz jak Swiety Jan, ktory WZIAt MARYJE DO SIEBIE. Jan
wzigt Maryje do siebie w sensie fizycznego zamieszkania, ale ttumaczenie oryginalne wskazuje
nam na co$ znacznie gtebszego: “wzigt Jg do glebi swojego jestestwa”. Oddajac sie catkowicie
Maryi, bierzesz Jg do “gtebi swojego jestestwa” i powierzasz Jej sie catkowicie - tak, jak
powierzyt Jej sie Pan Jezus.

Dlaczego oddaje Maryi moje oczy?

Aby patrze¢ tak jak Ona.

Dlaczego oddaje Maryi moje mysli?

Aby myslec tak jak Ona.

Dlaczego oddaje Maryi moje uczucia?




Aby odczuwac tak jak Ona.

Dlaczego oddaje Maryi moje serce?

Aby kocha¢ tak jak Ona.

Niech nas na tej drodze catkowitego oddania prowadzi przyktad i wstawiennictwo swietego Jana
Pawta Il, ktory 6 kwietnia 1979 roku, na Jasnej Gérze w Czestochowie, wotat z moca: ,,0 Matko
Kosciota! Raz jeszcze oddaje Ci siebie w <macierzyriskg niewole mitosci> wedle stéw mego
zawofania: Totus Tuus! Oddaje Ci caty Kosciot — wszedzie, az do najdalszych krancéw ziemil.
Oddaje Ci ludzkos¢: wszystkich ludzi — moich braci. Wszystkie ludy i narody. Oddaje Ci Europe i
wszystkie kontynenty. Oddaje Ci Rzym i Polske, zjednoczone poprzez twego stuge nowym
weztem mitosci. Matko, przyjmij! Matko, nie opuszczaj! Matko prowadz!”

3. Pogtebiarka

Z traktatu sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort:

“[1. Doskonate ofiarowanie sie Jezusowi Chrystusowi].

Poniewaz cata nasza doskonato$¢ polega na tym, by upodobni¢ sie do Jezusa Chrystusa,
zjednoczy¢ sie z Nim i Jemu sie poswieci¢, dlatego najdoskonalszym nabozenstwem jest
bezsprzecznie to, ktére najwierniej upodobnia nas do Jezusa, najscislej z Nim jednoczy i
poswieca nas wytgcznie Jemu. A poniewaz ze wszystkich ludzi najbardziej podobna do Jezusa
jest Najswietsza Maryja Panna, stagd wynika, ze spos$réd wszystkich innych nabozenstw,
nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny najbardziej jednoczy z Panem Jezusem dusze naszg i
sprawia, ze staje sie Jemu najbardziej podobna. Im bardziej dusza poswiecona jest Maryi, tym
blizsza jest Panu Jezusowi. | dlatego doskonate poswiecenie sie Panu Jezusowi to nic innego, jak
doskonate i catkowite poswiecenie sie Najswietszej Dziewicy. | takie wtasnie jest nabozenstwo,
ktore gtosze i ktore w istocie swej stanowi tylko doskonate odnowienie slubdw i przyrzeczen
ztozonych na Chrzcie sw.”

(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJSWIETSZEJ MARY! PANNY, nr 120)

[To nabozenstwo zapewnia nam wzgledy Najswietszej Dziewicy.]

“Trzeci powdd. Najswietsza Maryja Panna jest Matka petng tagodnosci i mitosierdzia, ktérej nikt
nie zdofa przescigna¢ w mitosci i hojnosci. Gdy Ona widzi, ze kto$ oddaje sie Jej catkowicie, by Jg
czci¢ i Jej stuzy¢, ogotocajac sie ze wszystkiego, co mu najdrozsze, by Jg tym przyozdobié—
rowniez i Maryja oddaje sie catkowicie i w sposéb niewystowiony temu, kto Jej oddaje wszystko.
Zanurza go w morzu swych task; przyozdabia go swymi zastugami; wspiera go swojg potega;
oswieca go swym Swiattem; napetnia swojg mitoscig; udziela mu swych cnét: pokory, wiary,
czystosci itd.; staje sie jego rekojmia, dopetnieniem i jego ,wszystkim” u Jezusa. Wreszcie,
poniewaz taka osoba nalezy zupetnie do Maryi, to i Maryja nalezy catkowicie do niej, tak, iz o
takim doskonatym studze i dziecku Maryi mozna rzec to, co $w. Jan Ewangelista méwi o sobie, iz
obrat Najswietszg Dziewice jako cate swe dobro: uczen wziat Jg do siebie.”

(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJéWIETSZEJ MARYI PANNY, nr 144)

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5.. Wezwanie dnia:

Zapraszamy cie dzi$ do dwdch praktycznych éwiczen:

1. Zacznij od krdétkiego ¢wiczenia, w ktérym wykorzystasz swdj oddech.

Oddech to dar Bozy, ktéry wyraza istote mitosci. Wdech to PRZYJMOWANIE. Wydech to
ODDAWANIE. Na tym polega mitos¢ - nieustanna wymiana w ktérej przyjmujesz catg mitosé i
oddajesz catg mitos¢. Sprobuj dzis przez kilka minut modli¢ sie swoim oddechem: Przy wdechu
mow w sercu: “Jezu, przyjmuje wszystko, co chcesz mi dac przez Maryje” Przy wydechu: “Jezu,
oddaje ci wszystko - przez Maryje”

2. Przez caty nastepny dzien éwicz wewnetrznie modlitwe oddawania Maryi wszystkiego, co cie
spotyka oraz wszystkiego, co ci przychodzi do gtowy. Oddawaj Jej konkretne mysli, oddawaj
osoby, ktére spotykasz i miejsca, ktore odwiedzisz. Postaraj sie przenies¢ te praktyki do swojego
codziennego zycia.

P.S. Dopisz dzi$ na swojej kartce: “Oddaje Ci catkowicie ciato i dusze swojg, moje serce i mojg
wole, mojg pamiec¢ i mdj rozum, wszystkie mysli i pragnienia, cate moje zycie i mojg dziatalnos¢,
catg mojg przeszto$é, terazniejszosc i przysztosé, moj czas i moje decyzje oraz wszystkie moje
dobra zewnetrzne i wewnetrzne, nawet warto$¢ wszystkich moich dobrych uczynkow,
pozostawiajgc Ci zupetne prawo do rozporzadzania mng i wszystkim bez wyjatku co do mnie
nalezy, dla wypetnienia Woli Ojca, dla spetnienia pragnien Jezusa, dla radosci i chwaty Ducha
Swietego oraz z mitosci ku Tobie i dla ratowania dusz braci i siéstr naszych.”




Niedziela: DZIEN 31: “CHCE ODTAD WSZYSTKO CZYNIC Z TOBA, PRZEZ CIEBIE | DLA CIEBIE”

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

W postawie catkowitej zaleznosci od Maryi kryje sie petnia taski. Jedno z najbardziej znanych i
najczesciej cytowanych zdan swietego Ludwika de Montfort brzmi: “Szybciej postepujemy w
krétkim czasie poddania i zaleznosci od Maryi, niz przez dtugie lata wtasnej woli i polegania na
sobie samym.” (Traktat, nr 155). Do tego zdania odnidst sie sw. Jan Pawet Il w homilli
wygtoszonej 13 maja 2000 roku, z okazji beatyfikacji pastuszkdéw z Fatimy - Franciszka i Hiacynty.
Na koncu swojej przemowy papiez zwrdcit sie do dzieci, méwigc: “Poproscie swoich rodzicoéw i
wychowawcéw, aby oddali was do «szkoty» Matki Bozej, aby nauczyta was by¢ takimi, jak
pastuszkowie, ktorzy starali sie czyni¢ wszystko, czego Ona od nich zgdata. Zapewniam was, ze
«wiekszy czyni sie postep przez krotki czas postuszenstwa i ulegtosci wobec Maryi, niz przez cate
lata osobistych wysitkdw, podejmowanych wytgcznie wtasnymi sitami» Wtasnie w taki sposob
pastuszkowie rychto stali sie Swietymi. Pewna kobieta, ktéra goscita Hiacynte w Lizbonie, styszac
dobre i roztropne rady, jakich udzielata jej dziewczynka, zapytata, kto jg tego nauczyt. «Matka
Boza» — odparta Hiacynta. Poddajac sie wielkodusznie kierownictwu tak dobrej Nauczycielki,
Hiacynta i Franciszek rychto osiggneli szczyty doskonatosci.” Sw. Jan Pawet Il nie tylko czesto
cytowat to zdanie, ale przede wszystkim w konkretny sposéb wprowadzat je w czyn. Wszyscy
wiemy jak wiele papiez Polak pisat. Jednak niewielu z nas wie, ze Jan Pawet Il - NA KAZDEJ
stronie swoich zapiskdw, zanim zaczat cokolwiek tworzyé, pisat w prawym, gérnym rogu:
“TOTUS TUUS MARIA”. Wszystko Jej zawierzat. Tak postepowat tez w innych dziedzinach.
Najpierw oddawat i zawierzat Maryi to, co miat uczyni¢ i dopiero potem brat sie do czynu.
Wszystko czynit z Nig i przez Nig. To byt sekret owocnos$ci zycia i catej dziatalnos$ci Jana Pawta .
3. Pogtebiarka

Z traktatu sw. Ludwika Grignion de Montfort

[Spetniac wszystkie uczynki z Maryja.]

Trzeba wszystko czyni¢ razem z Maryja, to znaczy we wszystkich pracach nalezy spogladaé na
Maryje jako na idealny wzér wszelkiej cnoty i doskonato$ci, uksztattowany przez Ducha Swietego
w czystym stworzeniu, by nasladowaé go na miare naszych ograniczonych mozliwosci. Musimy
zatem przed kazdym naszym czynem zastanowi¢ sie, jak postepowata Maryja lub jakby
postgpita, gdyby byta na naszym miejscu. Dlatego powinniSmy rozwaza¢ owe wielkie cnoty, w
jakich Maryja ¢éwiczyta sie za swego ziemskiego zycia, zwtaszcza:

1) Jej zywa wiare, dzieki ktorej bez wahania uwierzyta stowom Archaniota; wierzyta wiernie i
stale az do stép krzyza na Kalwarii;

2) Jej gteboky pokore, ktéra sprawiata, ze Maryja ukrywata sie, milczata, poddawata sie
wszystkiemu i we wszystkim zajmowata ostatnie miejsce;

3) Jej prawdziwie boska czystos¢, ktdra nigdy nie miata i miec nie bedzie réwnej sobie na ziemi.
Nalezy takze rozwazaé wszystkie inne Jej cnoty. Prosze pamietaé, powtarzam to raz wtéry, ze
Maryja jest jedyng i doskonatg ,Formg Boga”, zdolng utworzy¢ z matym trudem i w krotkim
czasie zywe odbicie Boga. Dusza, co te Forme znalazta i sie w Niej zatracita, szybko przemieni sie
w Jezusa Chrystusa, ktérego owa Forma wiernie przedstawia.

[Spetniac¢ wszystkie uczynki przez Maryje.]

Nalezy spetnia¢ swe uczynki przez Maryje, to znaczy, trzeba we wszystkim i we wszelkich
okolicznosciach zycia by¢ postusznym Najswietszej Dziewicy i pozwoli¢ kierowaé sie Jej duchowi,
ktérym jest Duch Swiety. Albowiem wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sg synami Bozymi.
Ci, ktorych prowadzi duch Maryi, sg dzieémi Maryi, a wiec i dziecmi Boga, jak pokazatem.
Sposrdd wszystkich czcicieli Najswietszej Dziewicy prawdziwymi i wiernymi Jej poddanymi sg ci
tylko, co kierujg sie Jej duchem. Rzektem, iz duch Maryi jest Duchem Bozym, gdyz Maryja nigdy
nie kierowata sie swoim duchem, lecz jedynie Duchem Bozym, ktéry tak J3 opanowat, ze stat sie
Jej wtasnym. Dlatego mdwi Sw. Ambrozy: ,,Niech dusza Maryi bedzie w kazdym z nas,by wielbi¢
Pana; duch Maryi niech bedzie w kazdym z nas, by radowad sie w Bogu”. Jakze szczesSliwa jest
dusza, ktéra na wzdér zmartego w opinii Swietosci brata Rodrigueza zupetnie opanowana jest i
owtadnieta duchem Maryi, tym duchem, co jest tagodny a silny, gorliwy a roztropny, pokorny a
mezny, czysty a ptodny!

Aby duch Maryi kierowat duszg, powinna ona:

1) Zanim cokolwiek postanowi, wyrzec sie wtasnego ducha, swojego Swiatta, wtasnej woli, np.
przed odméwieniem modlitwy, przed rozmyslaniem, przed Mszg Sw., przed Komunig $w., gdyz
stabos$¢ naszego rozumu, ztosliwos¢é naszej woli i naszego postepowania, gdybysmy sie nimi
kierowali, stawity by zapory duchowi Maryi, cho¢bysmy je nawet uwazali za dobre.

2) Poddac sie duchowi Maryi, by on nas prowadzit i nami kierowat wedtug Jej woli. Trzeba wiec




pozostawac w Jej dziewiczych rekach jak narzedzie w rekach rzemieslnika, jak lutnia w rekach
artysty. Niczym kamiend wrzucony do morza, tak dusza musi zanurzy¢ sie w Maryi i w Niej
znikna¢.

Dzieje sie to w prosty sposéb, w mgnieniu oka, jednym wejrzeniem ducha, przez krétki akt woli,
mysl jedna, albo przez stowa np.: Wyrzekam sie siebie i oddaje sie Tobie, Matko moja
najdrozsza! A choé przy tym akcie nie odczuwasz zadnego wyczuwalnego ukojenia, to jednak
jest on bardzo rzeczywisty. (...)

3) Od czasu do czasu, zarowno w trakcie, jak i po dokornczeniu czynnosci, ponawiac ten sam akt
oddania sie i zjednoczenia; a im czesciej bedziemy go powtarzaé, tym predzej uswiecimy naszg
dusze; tym szybciej osiggniemy jedno z Jezusem, gdyz zjednoczenie z Jezusem jest koniecznym
nastepstwem zjednoczenia z Maryjg, albowiem duchem Maryi jest Duch Jezusa.”

(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJS'WIETSZEJ MARYI PANNY, nr 258-265)

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5.. Wezwanie dnia:

Swiety Jan Pawet Il prosit Maryje: “Daj mi Twoje Serce” - i otrzymat: kochat nas Sercem Matki.
Matka Teresa prosita Maryje: “Uzycz mi swojego Serca” - i otrzymata ten wielki dar w tak
konkretny sposdb, ze az nazywano jg “ucielesnieniem Maryi na ziemi”. Kazdy, kto pragnie i prosi
o ten dar - otrzyma go. Na tym polega poswiecenie sie Niepokalanemu Sercu Maryi - JEST TO
SPOSOB, W KTORY MARYJA MOZE NAM UZYCZAC SWOJEGO SERCA. Uczynh te stowa swojg
wtasng, czestg i gorgcg modlitwa: “Daj mi twoje Serce Maryjo, w zamian za moje!”

Poniedziatek: DZIEN 32: “ABY MOJE SERCE, MOJA RODZINA, PARAFIA, OJCZYZNA | CALY
SWIAT: STALY SIE RZECZYWISTYM KROLESTWEM TWOJEGO SYNA | TWOIM. AMEN!”

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

Moje serce

Bdg patrzy na serce. (1 Sm 16,7). W sercu rozgrywa sie najwazniejsza walka.

Tu sie decydujg losy Swiata. Z Serca Jezusa wyptyneta krew i woda, stajgc sie poczatkiem
sakramentéw Kosciota. Przez posrednictwo $w. Matgorzaty Marii Alacouge Jezus objawit nam
swoje Serce i poprosit, abysmy poswiecali Mu nasze rodziny i siebie samych. Podczas pierwszego
objawienia Jezus wzigt serce Matgorzaty, wtozyt je do swojego Serca, po czym wyjat i oddat
zakonnicy. To juz nie byto to samo serce. W ten sposdb Pan Jezus ukazat nam na czym polega
akt osobistego poswiecenia. W Fatimie Bdg objawit nam Niepokalane Serce Maryi jako
ostateczny Srodek ocalenia. Niepokalane Serce Maryi jest najwiekszym darem Ojca Niebieskiego
dla naszych trudnych czasow.

Co mam zrobié, aby moje serce stato sie rzeczywistym krélestwem Jezusa i Maryi?

Poswieci¢ sie tym Sercom i zy¢ tym poswieceniem. Codziennie odnawiac akt poswiecenia. Raz w
roku odbywac 33 - dniowe rekolekcje odnawiajace i pogtebiajace moje oddanie. Zyé Ewangelig i
wezwaniem Fatimy, ktére mdwig jednym gtosem: “Maddl sie, pokutuj, wynagradzaj, sktadaj
ofiary, przyjmuj to, co Bog Ci zechce zestac i ratuj dusze swych bliznich”. Krélestwo Jezusa i
Maryi jest krélestwem Mitosci, a mito$¢ rozwija sie przez RELACJE. Dlatego moim
najwazniejszym zadaniem jest pielegnowanie bliskosci z Jezusem i Maryjg. Serca ptonace
mitoscig do Jezusa i Maryi ocalg ten $wiat. Tak, poniewaz TYLKO MItOSC OCALA.

Moja rodzina

Najwazniejsze dzieta dla zbawienia Swiata dziejg sie w Nazarecie, czyli w domu rodzinnym. W
rodzinie. Jest to niezwykta tajemnica. Jezus spedza w domu rodzinnym az 30 lat swojego zycia.
Tylko trzy lata po$wieca na dziatalno$¢ publiczna. Swiety Ludwik pisze: “Jezus Chrystus bardziej
otoczyt chwata Boga, swego Ojca, przez poddanie sie Matce przez trzydziesci lat, niz otoczytby
Go, nawracajac catg ziemie przez dokonanie najwiekszych cudow”. (Traktat nr 18). W 1995 roku
na $Swiecie trwat Miedzynarodowy Rok Rodziny. W tym czasie, z réznych stron swiata naptywaty
do Stolicy Apostolskiej prosby, aby nadaé¢ Maryi tytut: “Krélowej Rodzin”. 31 grudnia tego roku,
w $wieto Swietej Rodziny, z polecenia Jana Pawta II, tytut :’Krélowa Rodzin” zostat
wprowadzony do Litanii Loretanskiej. Byta to inicjatywa licznych rodzin, ktére doswiadczyty
poteznej opieki Maryi.

Co moge uczynic¢, aby Maryja byta rzeczywiscie Krélowag mojej rodziny?

Pierwszym, co moge zrobi¢ jest poswiecenie mojej rodziny Niepokalanemu Sercu Maryi. Jest to
zaproszenie do tego, aby Maryja “zamieszkata” w naszym domu. Kluczowe jest wypetnienie w
rodzinach najczestszego i podstawowego wezwania Matki Bozej - do codziennej, rodzinnej
modlitwy rézancowej. Taka modlitwa to rodzinny Wieczernik z Maryjg, podczas ktdérego w
obecnosci naszej Niebieskiej Mamy przyzywamy Ducha Swietego, rozwazamy Ewangelie Jezusa




oraz wstawiamy sie za naszymi braémi i siostrami. Codzienny, rézancowy Wieczernik z Maryja to
potezny Srodek ocalenia na trudne czasy, w ktdrych zyjemy. Rézaniec jest naszg Arkg Ocalenia. Z
codziennej modlitwy rodzi¢ sie bedg te same owoce i ta sama Mitos¢, ktéra panowata w domu
Swietej Rodziny w Nazarecie.

Moja Ojczyzna

Maryja jest Krélowg Polski i nasza Ojczyzna zostata Jej juz kilka razy oddana i poswiecona. To
wielka taska, ale trzeba i$¢ dalej. Polska jest utkana z serc Polek i Polakdw. Petnia taski polega na
tym, aby akt oddania Ojczyzny prowadzit do aktéw osobistego oddania sie naszych rodakdéw.
Takie natchnienie otrzymat Prymas Wyszynski tworzac idee spotecznego oddania sie Matce
Bozej. Nie majgc srodkdéw, ktore my dzisiaj posiadamy - zgromadzit on na Jasnej Gorze w 1956
roku milion oséb. Akt oddania sie Matce Bozej potaczony ze Slubami Jasnogérskimi rozpoczat
dziewiecioletniag Nowenne przez uroczystosciami millenium Chrztu Polski. Dziesie¢ lat pdzniej -
w 1966 roku oddany Matce Bozej zostat caty nardd polski.

NAROD “TOTUS TUUS”

Czy kiedykolwiek potrzebowalismy Matki bardziej niz dzis? Czy moziemy daé co$ lepszego
naszym dzieciom, mtodemu pokoleniu, naszym rodzinom i sobie samym - niz Jej czuta mitos¢
oraz niezawodna opieka? Czy moze nas zawiez¢ Ta, na ktérej sam Bog sie nigdy nie zawiodt? Czy
zawiodta nas choé jeden raz, kiedy sie uciekaliémy pod Jej obrone? DZIS mamy mozliwosci,
jakich nie miat ani Prymas Wyszyriski ani Maksymilian Kolbe. DZIS idea oddania sie catego
narodu Matce Bozej jest mozliwa do zrealizowania bardziej niz kiedykolwiek. Czy nie
moglibySmy potaczy¢ sit, i wykorzystujgc wszystkie dostepne s$rodki i narzedzia - zaprosic
wszystkich do tego catkowitego zaufania naszej Niebieskiej Matce? Wiele nas katolikdw dzieli
miedzy sobg, ale czy mitos¢ do Matki Bozej nie mogtaby nas potgczy¢ w tym jednym wspdlnym
dziele? Czy Matka nie ma szczegdlnego charyzmatu jednoczenia swoich dzieci? Na pieknej ikonie
Matki Bozej Fatimskiej widnieje napis: “W TOBIE JEDNOSC”. Czy wyobrazamy sobie, jak potezng
pomoc z nieba - od wszystkich Swietych i aniotéw - mielibysmy w tym wspdlnym
przedsiewzieciu? Wiele razy styszy sie te stowa: “Normalnie bym tego nie zrobit, ale dla Matki
Bozej zrobie wyjatek!”. Zrébmy wyjatek i zjednoczmy sie wszyscy we wspdlnym dziele poznania i
pokochania Maryi tak, jak pragnie tego Pan Jezus! Jesli zjednoczymy sie wszyscy: biskupi i
kaptani, zakonnicy i siostry zakonne, Swieccy, ruchy, wspdlnoty i stowarzyszenia katolickie,
stacje radiowe i telewizyjne, portale i kanaty internetowe oraz sie¢ spotecznosciowa,
rekolekcjonisci, yotuberzy, vlogerzy i blogerzy, artysci i pisarze oraz przedsiebiorcy
chrzescijanscy - jesli potagczymy razem sity, robigc wyjatek dla Matki Bozej - spetni sie na nas
modlitwa Pana Jezusa, ktérg zanosit do Ojca Niebieskiego: “ABY BYLI JEDNO”. Kto by sie z tego
najbardziej ucieszyt?

PAN JEZUS. Jesli oddamy Maryi nasze serca, to Ona je napetni mitoscig do Jezusa. Ona sprawi,
ze Jezus bedzie znany i kochany. Ona sprawi, ze wszyscy odkryjemy w Bogu kochajgcego Ojca.
Ona sprawi, ze bedziemy otwarci i postuszni Duchowi Swietemu. Ona sprawi, ze bedziemy sie
wzajemnie mitowad, tak jak sie mitujg bracia i siostry Jednego Ojca i jednej Mamy. Niech tak sie
stanie!

3. Pogtebiarka

JASNOGORSKIE SLUBY NARODU POLSKIEGO - 26 sierpnia 1956 roku:

“Wielka Boga-Cztowieka Matko! Bogurodzico Dziewico, Bogiem stawiona Maryjo! Krélowo
Swiata i Polski Krélowo! Gdy uptywajg trzy wieki od radosnego dnia, w ktérym zostatas Krélowg
Polski, oto my, dzieci Narodu polskiego i Twoje dzieci, krew z krwi Przodkéw naszych, stajemy
znow przed Tobg, petni tych samych uczué mitosci i nadziei, jakie ozywiaty ongis Ojcéw naszych.
My, biskupi polscy i krélewskie kaptanstwo, Lud nabyty zbawczg Krwig Syna Twojego,
przychodzimy, Maryjo, znéw do Tronu Twego, Posredniczko task wszelkich, Matko Mitosierdzia i
wszelkiego pocieszenia. Przynosimy do stop Twoich niepokalanych cate wieki naszej wiernosci
Bogu i Kosciotowi Chrystusowemu - wieki wiernosci szczytnemu postannictwu Narodu,
obmytego w wodach Chrztu swietego. Sktadamy u stép Twoich siebie samych i wszystko, co
mamy: rodziny nasze, s$wigtynie i domostwa, zagony polne i warsztaty pracy, ptugi, mtoty i pidra,
wszystkie wysitki mysli naszej, drgnienia serc i porywy woli. Stajemy przed Tobg petni
wdziecznosci, ze$ byta nam Dziewicg Wspomozycielkg wsrdd straszliwych klesk tylu potopdw.
Stajemy przed Tobg petni skruchy, w poczuciu winy, 7ze dotad nie wykonalismy slubdw i
przyrzeczen Ojcéw naszych. Spojrzyj na nas, Pani taskawa, okiem Mitosierdzia Twego i wystuchaj
poteznych gtoséw, ktére zgodnym chdrem rwa sie ku Tobie z glebi serc wielomilionowych
zastepéw oddanego Ci Ludu Bozego. Krélowo Polski! Odnawiamy dzi$ $luby Przodkéw naszych i
Ciebie za Patronke naszg i za Krélowa Narodu polskiego uznajemy. Zaréwno siebie samych, jak i
wszystkie ziemie polskie i wszystek lud polecamy Twojej szczegélnej opiece i obronie. Wzywamy




pokornie pomocy i mitosierdzia w walce o dochowanie wiernosci Bogu, Krzyzowi i Ewangelii,
KosSciotowi swietemu i jego Pasterzom, OjczyZnie naszej Swietej, chrzescijanskiej przedniej
strazy, poswieconej Twojemu Sercu Niepokalanemu i Sercu Syna Twego. Pomnij, Matko
Dziewico, przed obliczcem Boga, na oddany Tobie Nardéd, ktéry pragnie nadal pozostac
Krélestwem Twoim, pod opieka najlepszego Ojca wszystkich narodéw ziemi. Przyrzekamy
uczyni¢ wszystko, co lezy w naszej mocy, aby Polska byta rzeczywistym krélestwem Twoim i
Twojego Syna, poddanym catkowicie pod Twoje panowanie, w Zyciu naszym osobistym,
rodzinnym, narodowym i spotecznym.

Lud méwi: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Matko taski Bozej! Przyrzekamy Ci strzec w kazdej duszy polskiej daru taski, jako Zrodta Bozego
zycia. Pragniemy, aby kazdy z nas zyt w fasce uswiecajacej i byt Swiatynig Boga, aby caty Nardd
2yt bez grzechu ciezkiego, aby stat sie Domem Bozym i Bramg Niebios, dla pokolen wedrujgcych
poprzez polska ziemie - pod przewodem Kosciota katolickiego - do Ojczyzny wiecznej.

Lud méwi: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Swieta Boza Rodzicielko i Matko Dobrej Rady! Przyrzekamy Ci z oczyma utkwionymi w Ztébek
Betlejemski, Zze odtad wszyscy staniemy na strazy budzacego sie zycia. Walczy¢ bedziemy w
obronie kazdego dziecka i kazdej kotyski, rGwnie meznie, jak Ojcowie nasi walczyli o byt i
wolnos$¢ Narodu, ptacac obficie krwig wtasng. Gotowi jesteSmy raczej Smier¢ poniesé, anizeli
zadac¢ smier¢ bezbronnym. Dar zycia uwazac bedziemy za najwiekszg taske Ojca wszelkiego zycia
i za najcenniejszy skarb Narodu.

Lud méwi: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Matko Chrystusowa i Domie Ztoty! Przyrzekamy Ci staé na strazy nierozerwalnosci matzeristwa,
bronié¢ godnosci kobiety, czuwaé na progu ogniska domowego, aby przy nim zycie Polakéw byto
bezpieczne. Przyrzekamy Ci umacnia¢ w rodzinach krélowanie Syna Twego Jezusa Chrystusa,
broni¢ czci Imienia Bozego, wszczepia¢c w umysty i serca dzieci ducha Ewangelii i mitosci ku
Tobie, strzec prawa Bozego, obyczajow chrzescijaniskich i ojczystych. Przyrzekamy Ci wychowac
mitode pokolenie w wiernosci Chrystusowi, bronic je przed bezboznictwem i zepsuciem i otoczy¢
czujng opieka rodzicielska.

Lud méwi: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Zwierciadto Sprawiedliwosci! Wstuchujgc sie w odwieczne tesknoty Narodu, przyrzekamy Ci
kroczy¢ za Stoncem Sprawiedliwosci, Chrystusem, Bogiem naszym. Przyrzekamy usilnie
pracowa¢ nad tym, aby w Ojczyznie naszej wszystkie dzieci Narodu zyly w mitosci i
sprawiedliwosci, w zgodzie i pokoju, aby wsérdd nas nie byto nienawisci, przemocy i wyzysku.
Przyrzekamy dzieli¢ sie miedzy sobg ochotnie plonami ziemi i owocami pracy, aby pod
wspolnym dachem domostwa naszego nie byto gtodnych, bezdomnych i ptaczacych.

Lud méwi: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Zwycieska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy stoczy¢ pod Twoim sztandarem najswietszy i
najciezszy bdj z naszymi wadami narodowymi. Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke lenistwu i
lekkomys$Inosci, marnotrawstwu, pijanstwu, rozwigztosci. Przyrzekamy zdobywaé cnoty:
wiernosci i sumiennosci, pracowitosci, oszczednosci, wyrzeczenia sie siebie i wzajemnego
poszanowania, mitosci i sprawiedliwosci spoteczne;j.

Lud méwi: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Krélowo Polski! Ponawiamy $luby Ojcdw naszych i przyrzekamy, ze z wielkg usilno$cig umacniac
i szerzy¢ bedziemy w sercach naszych i w polskiej ziemi czes¢ Twojg i nabozerstwo do Ciebie,
Bogurodzico Dziewico, wstawiona w tylu $wigtyniach naszych, a szczegdlnie w Twej
Jasnogorskiej Stolicy. Oddajemy Tobie szczegdlnym aktem mitosci kazdy polski dom i kazde
polskie serce, aby chwata Twoja nie ustawata w ustach naszych dnia kazdego, a zwtaszcza w dni
Twoich swiat. Przyrzekamy is¢ w slady Twoich cnét, Matko Dziewico i Panno Wierna, i z Twojg
pomocg wprowadzac w Zycie nasze przyrzeczenia.

Lud méwi: Krélowo Polski, przyrzekamy!

W wykonaniu tych przyrzeczen widzimy zywe Wotum Narodu, milsze Ci od granitow i brgzow.
(...) Chcemy pamietac o tym, ze Ty pierwsza wyspiewatas narodom hymn wyzwolenia z niewoli i
grzechu; ze Ty pierwsza stanetas w obronie maluczkich i takngcych, i okazatas swiatu Storce
Sprawiedliwosci, Chrystusa, Boga naszego. Chcemy pamieta¢ o tym, ze Ty jestes Matkg naszej
Drogi, Prawdy i Zycia, ze w Twoim Obliczu Macierzyriskim najpewniej rozpoznajemy Syna
Twojego, ku ktdremu nas wiedziesz niezawodng dtonig. Przyjm nasze przyrzeczenia, umochij je
w sercach naszych i zt6z przed Oblicze Boga w Tréjcy Swietej Jedynego. W Twoje dfonie
sktadamy naszg przesztosé i przysztosé, cate nasze zycie narodowe i spoteczne, Kosciot Syna
Twego i wszystko, co mitujemy w Bogu. Prowadz nas poprzez poddang Ci ziemie polskg do bram
Ojczyzny Niebieskiej. A na progu nowego zycia sama okaz nam Jezusa, bfogostawiony Owoc




zywota Twojego. Amen.”

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5.. Wezwanie dnia:

Jedng z task, ktdérg czesto marnotrawimy jest taska wstawiennictwa sSwietych. Jeszcze nigdy
Swiat nie miat w niebie tylu poteznych maryjnych oredownikéw. Postanéwmy sobie dzisiaj w
sercu, ze odnowimy i pobudzimy w sobie wiare w tajemnice swietych obcowania.

Wtorek: DZIEN 33: | RZEKL ZASIADAJACY NA TRONIE: “OTO CZYNIE WSZYSTKO NOWE” (Ap
21,5)

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

Przez akt poswiecenia sie Niepokalanemu Sercu Maryi - Bog zasiada na tronie twojego serca i
Zycia - aby wszystko uczyni¢ nowym. “Oto czynie wszystko nowe” - te stowa Boga Ojca wypetnity
sie w momencie niepokalanego poczecia Najswietszej Maryi Panny. “Oto czynie wszystko nowe”
- te stowa Boga Ojca wypetnity sie w chwili, kiedy Maryja wypowiedziata: “FIAT - niech mi sie
stanie wedtug stowa twego”. “Oto czynie wszystko nowe” - te stowa Boga Ojca wypetnity sie w
chwili, kiedy Stowo stato sie Ciatem. “Oto czynie wszystko nowe” - te stowa Boga Ojca wypetnity
sie w chwili, kiedy Jezus powiedziat: “Oto Matka twoja” i “Oto syn twéj”. “Oto czynie wszystko
nowe” - te stowa Boga Ojca wypetnity sie w chwili Zestania Ducha Swietego. “Oto czynie
wszystko nowe” - te stowa Boga Ojca wypetnity sie w chwili twojego Chrztu Swietego” “Oto
czynie wszystko nowe” - te stowa Boga Ojca wypetniajg sie, kiedy wypowiadasz akt poswiecenia
sie Niepokalanemu Sercu Maryi. “Oto czynie wszystko nowe”: - w tych stowach wypetnia sie
tryumf zapowiedziany obietnicg Maryi: “Na koniec Moje Niepokalane Serce zwyciezy”. W
kazdym akcie “poswiecenia” czyli konsekracji - DZIAtA BOG.

Tym rdzni sie akt poswiecenia od aktu oddania. Oddac¢ sie mozesz mocg swojej wtasnej woli.
Poswiecenie dokonuje sie mocg Bozej Woli, ktdra dziata za zgoda twojej woli. W twoim akcie
poswiecenia sie dziata Bog Ojciec, ktdory chce ustanowi¢ na Swiecie nabozerstwo do
Niepokalanego Serca Maryi. W twoim akcie poswiecenia dziata Jezus, ktéry moca swojego stowa
z Krzyza daje ci udziat w “byciu dzieckiem Maryi”, ktére z natury przystuguje tylko Jemu. W
twoim akcie poswiecenia dziala Ducha Swiety, poniewaz kazda konsekracja jest aktem
u$wiecenia, ktére dokonuje sie mocg Ducha Swietego. W twoim akcie poswiecenia sie
Niepokalanemu Sercu Maryi dziata cata Tréjca Swieta. W chwili, kiedy po$wiecasz sie
Niepokalanemu Sercu Maryi, Bég Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety, jeden Bég w Trzech Osobach -
mowi do ciebie: “OTO CZYNIE WSZYSTKO NOWE”

3. Pogtebiarka

Z traktatu $w. Ludwika Marii Grignion de Montfort

“Lecz kimze beda owi studzy, niewolnicy i dzieci Maryi? Beda ogniem gorejgcym, stugami
Panskimi, ktorzy wszedzie roznieca¢ bedg ogien Bozej mitosci. Bedg jako strzaty w reku mocarnej
Maryi, by przebic¢ Jej nieprzyjaciét. Stang sie jako synowie pokolenia Lewiego, ktdrzy dobrze
oczyszczeni ogniem wielkich utrapien, a scisle zjednoczeni z Bogiem, bedg nosi¢ ztoto mitosci w
sercu, kadzidto modlitwy w duszy i mirre umartwienia w ciele. Dla biednych i maluczkich
wszedzie stang sie oni dobrg wonig Chrystusowg; dla , wielkich” zas tego swiata, dla bogaczy i
pysznych, bedg wonig Smierci. Bedg jak chmury gromonosne, ktdre za najmniejszym powiewem
Ducha Swietego poleca w dal, by rozsiewa¢ stowo Boze i nieé¢ zycie wieczne, nie przywigzujac
sie do niczego, nie dziwigc sie niczemu, niczym sie nie smucgc. Grzmiec bedg przeciw grzechowi,
huczec¢ przeciwko swiatu, uderzg na diabta i jego wspdlnikdw i przeszyjg obosiecznym mieczem
stowa Bozego na zycie lub Smier¢ wszystkich, do ktérych Najwyzszy ich posle. Beda to prawdziwi
apostotowie czaséw ostatecznych, ktérym Pan Zastepéw da stowo, moc dziatania cuddéw i
odnoszenia $wietnych zwyciestw nad Jego nieprzyjaciotmi.”

(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJS'WIETSZEJ MARYI PANNY, nr 56-58

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5.. Wezwanie dnia:

Swiety Ludwik de Montfort zacheca, aby w dniu oddania sie Matce Bozej - ztozy¢ Jej dodatkowy
dar. Jaki jeszcze dar moglibysSmy Jej ztozy¢, skoro oddajemy Jej catych siebie?

Sroda:

Dzien oddania sie Matce Bozej. Najlepiej jakbys to uczynit w Kosciele, w obecnosci kaptana:

- Zaplanuj, aby w tym dniu podja¢ post, jak dasz rade — ilosciowy i jakosciowy (o chlebie i wo-
dzie), jak nie podejmij wyrzeczenie np. od cukierkéw, kawy czy czegos innego.

- Zaplanuj, aby w tym dniu przyjaé takze Komunie Swieta, jako wynagrodzenie za grzechy do




dzisiaj popetnione oraz jako wyraz wdziecznosci za to, ze Maryja przyjmuje Ciebie do swojego
Serca.

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartosé
na charyzmaty i jej przyimowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecia $rode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1)

3. Zasady i terminy wyboru nowego Lidera Wspdlnoty:

1. Wybory zostajg zorganizowane 17 marca. Odbedg sie one po rdzancu.

2. W wyborach oddaé gtos mogg osoby, ktére we wspdlnocie sg wczesniej niz wrzesien 2020 r.

Czyli osoby, ktore zapisane sg do wspdlnoty od czerwca 2020.

3. Kandydowa¢ mogg osoby, ktére przeszty jakas formacje — Oaza, KSM, RAM, LSO, SCHOLA,
DOMOWY KOSCIOt, albo sg we wspdlnocie diuzej jak 2 petne lata.

4. Jak sie zgtasza kandydatow? Na dwa sposoby:

- kandydaci sami sie zgtaszajg do Pasterza,

- kandydata zgtasza grupa 3 oséb do Pasterza.

Zgtoszenia sg do dnia 3 marca. W dniu wybordw bede pytat kazdego jeszcze raz czy chce kan-
dydowac. Nastepnie jako wspdlnota bedziemy odmawia¢ nowenne do Matki Bozej o wtasciwy
wybor lidera wspdlnoty.

5. Gtosowanie odbedzie sie 17 marca. Wszystkich zachecam, ktorzy w tym dniu mogg gtosowag,
aby oddali swdj gtos. Komisje, ktéra bedzie wtedy liczyé gtosy, wybiore w dniu wyboréw. Na
dzien dzisiejszy nie wiem, czy bedzie jedna czy dwie tury wybordéw.

6. Jeszcze jeden bardzo wazny szczegét. Jezeli otworzymy wybdr Apostota Macieja z DZ, to zo-
baczymy, ze wybrano dwie osoby a pdzniej rzucono losy i padt on na Macieja. Sugerujac sie
takze tym, jakie KSM ma statuty, chciatbym, abysmy w podobny sposéb dokonali wyboru Li-
dera. 3 osoby, ktére otrzymaty najwiekszg liczbe gtoséw, bedg miaty spotkanie ze mna.
Chciatbym wtedy porozmawia¢ z danymi osobami, o wizji wspdlnoty, jakg majg. Wtedy po-
prosze i zaprosze catg naszg wspodlnote, abysmy przez tydzien jako wspélnota poscili. Nie zna-
czy, ze przez caty tydzien wszyscy poscimy, jeden dzien w tygodniu. Wtedy porozmawiam z
kazdg osobg, pdjde sam na modlitwe i dokonam wyboru osoby z 3 oséb. Od razu chce to ja-
sno powiedzie¢ — nie znaczy, ze osoba ktéra bedzie miata najwiekszg liczbe gtoséw bedzie li-
derem, znaczy sie, ze bedzie 3 kandydatéow.

Podobne zasady wyborow Lidera wspdlnoty odnowy dziatajg w diecezji gliwickiej i bielsko-
zywieckiej, pytatem swoich kolegdéw egzorcystow.

7. Kadencja lidera trwa kolejne 3 lata. Prosze, aby animatorzy ktérzy do tej pory petnig swoje
zadania petnili je dalej, do momentu, az nowy lider stworzy swéj zespdt wspotpracy.

8. Apeluje do wszystkich, aby nie organizowac zadnych krwawych walk, zadnych kampanii pro-
mocyjnych, zeby nie byto zadnych ustalen w kuluarach, manipulacji, ani innych rzeczy. Kocha-
ni, zapraszam Was do tego, aby oddac te wybory w rece Maryi. Prosze, aby w ten sposéb oka-
zata sie dojrzato$¢ nasze wspdlnoty. To nie jest czas na zadne zagrywki. To jest zupetnie inny
czas.
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