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Kochani!

JesteSmy wspdlnota, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegdlne miejsce w na-
szej wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposéb jasny i pewny Ma-
ryja prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie zycia wspdlnoty, zachecam kazdego, aby
ofiarowac siebie Matce Bozej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazowkami sw. Ludwika
Marii Grignion de Montfort.

Teksty, ktore beda nam towarzyszyé zaczerpniete sg przede wszystkim ze strony oce-
lenie.info, nie s3 mojego autorstwa. S3 to bogate w tresci teksty, ktore dochodzg w gtebie
serca.

Jak powinna przebiegac praca osobista? Warto kolejny raz otworzy¢ swéj zeszyt (jezeli
go nie masz zatdz koniecznie), tam notuj z poczatkowych dni to co zapamietates czy to, co
najwazniejsze wyczytate$. Dopiero gdy zakonczymy ten etap wprowadzenia, zaczniemy 33
dniowe przygotowanie.

Na owocng prace, btogostawie +

ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

Jak zjednoczy¢ sie z Maryjg?

Mozesz swobodnie korzystaé ze wszystkich srodkéw, jakie znajdziesz, by lepiej sie do Maryi
modlié, czesciej o Niej pamietac, doskonatej Jg czcic i szerzy¢ Jej chwate. Oto niektdre z nich:
Miej w mieszkaniu wizerunek Matki Bozej. Wyobrazaj sobie, ze to nie obraz czy figura, lecz Ona
sama jest tu obecna. Médl sie do Niej jako do obecnej. Zachowuj sie tak, jakby Ona osobiscie
byta u ciebie.

Rano, lub ilekroé wychodzisz z domu popro$ Maryje o btogostawienstwo na dzien i uczyn znak
krzyza. Ona ci naprawde pobtogostawi.

Staraj sie wszystko czyni¢ z Maryjg. Wyobrazaj sobie, ze Ona wszedzie jest z tobg i wszedzie z
tobg idzie. Wszedzie Jg ze sobg zapraszaj. Kto nauczyt sie utrzymywac w sobie swiadomos¢
Maryi posiada skarb. O wiele fatwiej bedzie umiat wszystko oddawac i o wszystko pytac.

Ucz sie wszystko czyni¢ u Maryi. Wyobrazaj sobie, ze jestes w Jej najczystszym i petnym pokoju
Sercu, jak w Swigtyni. Otoczony Nig zewszad. Niech cie ogarnie atmosfera Jej wnetrza. Bedziesz
wtedy prawie spontanicznie unikat wszystkiego, co w Niej by¢ nie moze: niepokoju, hatasliwosci,
zdenerwowania, ztosci, egoizmu... Bedziesz spontanicznie nasycat sie Jej cnotami i darami:
pokorg, pokojem, czystoscia, ufnoscia...

Wyobrazaj sobie, ze patrzysz Jej oczyma na Swiat i ludzi, ze kochasz Jej Sercem.

Rozwazaj czesto Jej zycie. Nie zatrzymuj sie jednak na powierzchni zdarzen opisanych w
Ewangelii. Staraj sie wnika¢ w Jej ducha. Wyobrazaj sobie, co Ona wtedy myslata, jakie byty Jej
uczucia i pragnienia. W ten sposdb wnikniesz w Jej wnetrze. Pros, by sama wtedy udzielata ci
Swoich przezy¢ i uczyta cie Siebie. Pragnij wszystko czyni¢ dla Niej. Nie bdj sie, ze skrzywdzisz
Chrystusa i Boga. Ona wszystko oddaje Chrystusowi, niczego nie zatrzymuje dla siebie. W Nigj
wszystko dazy ku Bogu, jak rzeka ku morzu. Jesli o tym wiesz, nie lekaj sie podejmowac dla Niej
rzeczy wielkich. Tym samym bowiem czynisz to dla Boga, ale Bog wynagrodzi cie za to bardziej
niz gdybys Jemu wprost to ofiarowat.

Pomijamy zachete do modlitwy, nabozenstw i aktdw czci Matki Bozej, bo to samo przez sie jest
zrozumiate, ze kto kocha Jg i Jej sie oddaje, nie pominie zadnej okazji by Jg uczci¢, z Nig
porozmawiaé, do Jej mitosci innych pobudzic.

Uwaga. Jutro w miare mozliwosci zaplanuj sobie POST (jakikolwiek)! Bedzie pomocg w
jutrzejszym rozwazaniu.
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Dziesigtek rézanca - Zwiastowanie

ROZPOCZYNAMY 33 DNIOWE REKOLEKCIJE:

Informacje ogélne:

- Jak wyglada praca codzienna?

Kazdy dzien sktada sie z 5 punktéw: 1. Modlitwy poczagtkowe — codzienne te same, bedg one
zawsze w poczatku biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek, dowolng
dla Ciebie. 2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozwazania do Ciebie dociera.
3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie przemawia. 4. Potacz
pkt. 2 i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do Ciebie dotarto. 5. Podejmij
wezwanie, ktére pdzniej oddasz Jezusowi w rachunku sumienia dzi$ badz jutro.

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualne;j:

Przed rozpoczeciem rozwazania:

Wycisz swdj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na taske. Modlitwe
do Ducha Swietego postaraj sie odmoéwié¢ spokojnie i powoli, wczuwajac sie sercem w kazde ze
zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswie¢ mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
pomadz petnié wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadzZ mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Pigtek - DZIEN PIERWSZY: “BOG POStAL ANIOA” (tk 1,26)

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie — BAg postat aniota:

To Bdg Ojciec wychodzi z inicjatywa. W Bogu rodzi sie zamyst, plan. Bog sam przygotowuje
ratunek dla swoich dzieci i zapewnia wszystko, aby Jego plan mdgt sie wypetnié. Katechizm
Kosciota Katolickiego méwi, ze Bég dziata: “Zamystem czystej dobroci”. Bozy plan wyptywa z
czystej dobroci Ojca, ktory kocha swoje dzieci. Zwiastowanie ukazuje nam prawde, ze Bdg
postanowit zrealizowac swoj plan przez Maryje. Tg droge wybrat Bég. Chcemy na nig wejsé i
postawi¢ pierwszy krok. Droga Maryi to droga pokory. Droga unizenia. To droga, po ktérej
zstepuje do nas Bdg, aby nas ocali¢. Unizajac sie - robimy miejsce dla taski Bozej. “Bdg bowiem
pysznym sie sprzeciwia, a pokornym taske daje” (1 P 5,5). Do szukania pokory zacheca nas takze
stowo z ksiegi Sofoniasza: “Szukajcie Pana wszyscy pokorni ziemi, ktérzy petnicie Jego nakazy;
szukajcie sprawiedliwosci, szukajcie pokory, moze sie ukryjecie w dzien gniewu Panskiego.” (So
2,3). Pomoca na tej drodze sg aniotowie, ktdrych Bog nam posyta.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy: “Zycie ludzkie od dziecinstwa az do zgonu jest
otoczone opieka i wstawiennictwem aniotéw. Kazdy wierny ma u swego boku aniota jako
opiekuna i stréza, by prowadzit go do zycia". Juz na ziemi zycie chrzescijanskie uczestniczy —
przez wiare — w btogostawionej wspdlnocie aniotéw i ludzi, zjednoczonych w Bogu.” (KKK 336).
Przygotowujgc sie do aktu catkowitego oddania sie Matce Bozej mozemy spodziewacl sie
szczegdlnej pomocy oraz obecnosci aniotow, gdyz Maryja jest ich Krélowa. By¢é moze wiara w
obecnosé i pomoc aniotéw przygasta w naszych sercach. Jesli tak jest - niech te rekolekcje beda
okazjg do tego, aby tg wiare ozywié, poniewaz aniotowie pomagajg nam na miare naszej wiary i
na miare naszej wspotpracy. W sposéb szczegdlny moze nam pomédc w tych rekolekcjach -
otwarto$¢ na obecnos$¢ i pomoc naszego Aniota Stréza. Ten pierwszy dzien rekolekcji jest
zaproszeniem do trzech rzeczy:

1. Aby zaczgé odkrywac Bozy plan, ktéry Bog realizuje przez Maryje

2. Aby przygotowaé miejsce dla faski Bozej poprzez pokore i postawe unizenia

3. Aby na nowo uwierzy¢ w pomoc aniotéw, bedac uwaznym na ich obecnos¢ przy nas.




3. Pogtebiarka:

Z TRAKTATU SWIETEGO LUDWIKA GRIGNION DE MONTFORT:

“[1. Boég chciat rozpoczgé i zakoniczy¢ swe najwieksze dzieta przez Najswietszg Maryje Panne.]
Wyznaje z Kosciotem, ze Maryja jako stworzenie, ktére wyszto z ragk Najwyzszego, w poréwnaniu
z Jego nieskoriczonym Majestatem mniejsza jest niz najdrobniejszy pytek, lub raczej, ze jest
niczym, gdyz jeden Bdg jest Tym, Ktéry Jest. Totez 6w Pan wielmozny, catkiem niezalezny i sam
sobie wystarczajacy, nie potrzebowat ani nie potrzebuje Najswietszej Dziewicy do spetnienia
swojej woli i objawienia swojej chwaty. Wystarczy Mu tylko zechcieé¢, by wszystkiego dokonac.
Przyjawszy jednak rzeczywisty stan rzeczy, twierdze, ze Bdg, ktéry od chwili stworzenia
Najswietszej Dziewicy, chciat, by najwieksze swe dzieta przez Nig sie rozpoczety i dokonywaty,
nie zmieni z pewnoscig swego postepowania na wieki, gdyz jest Bogiem i nie podlega zmianom
ani w swych zamiarach, ani w swym postepowaniu. Bog Ojciec nie inaczej dat Swiatu Syna swego
Jednorodzonego, jak tylko przez Maryje.”

(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJéWIETSZEJ MARYI PANNY, nr 14-16)
“Nabozenstwo to jest ponadto aktem wielkiej pokory, ktdrg Bdég mituje ponad inne cnoty.
Dusza, ktora sie wywyzisza, poniza Boga, dusza zas, ktéra sie upokarza, wywyzsza Boga. Bdg
sprzeciwia sie pysznym, pokornym zas daje taske. Jezeli sie unizasz uwazajac, ze$ niegodny
zblizy¢ sie do Niego i stangé przed Nim, wtedy On sam zstepuje i uniza sie, by przyjs¢ do ciebie i
wywyzszy¢ cie wbrew twej woli. Przeciwnie dzieje sie, gdy cztowiek w swej zuchwatosci zbliza sie
do Boga bez posrednictwa. Bdg sie wtedy oddala i nie mozna Go dosiegnaé. Jak bardzo Bég
kocha pokore serca! A do tej wtasnie pokory zobowigzuje nas praktyka wspomnianego
nabozenstwa. Uczy nas ono, ze nikt nie powinien zbliza¢ sie wprost do Pana naszego, jakkolwiek
jest tagodny i mitosierny, ale ze kazdy cztowiek powinien korzystac¢ z oredownictwa Najswietszej
Dziewicy zawsze i wszedzie: czy chce stangé przed Panem, czy moéwic do Niego, czy zblizy¢ sie do
Niego, czy Mu cokolwiek ofiarowaé,czy zjednoczyc sie z Nim i Jemu sie poswiecic.

(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJSWIETSZEJ MARY! PANNY, nr 143)

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Wezwanie dnia:

Sprébuj dzisiaj - na poczatku naszych rekolekcji - wejs¢ sercem w te postawe unizenia, w ktérg
Aniot wprowadzit dzieci z Fatimy. Moze nam w tym pomac przyjecie unizonej postawy. Moze to
by¢ schylenie gtowy, przyklekniecie lub potozenie sie krzyzem. Najwazniejsze jednak, aby uczynic
to sercem.

Odmoéw 10 rézanca.

Sobota - DZIEN DRUGI: “DO DZIEWICY, POSLUBIONEJ MEZOWI, IMIENIEM JOZEF” (tk 1,27)

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

Bozy plan ma swojego opiekuna. Z woli Bozej, Swiety Jézef odgrywa w tym planie bardzo wazng
role. Jest opiekunem, strézem, obronca. Jest glowa Swietej Rodziny. W najtrudniejszych
chwilach, to wtasnie on zapewnia Jezusowi i Maryi bezpieczeristwo. Opatrznos¢, ktéra ma zrédto
w Bogu Ojcu - dziata przez swietego Jézefa. W wielu sytuacjach to wiasnie Jozef realizuje
zamysty “czystej dobroci Ojca”. Tg samg role swiety Jézef odgrywa dzisiaj - wobec Kosciota i
wobec kazdego z nas. Tak, jak Bég Ojciec powierzyt swoéj plan oraz swoje dwa Najwieksze
Skarby, Jezusa i Maryje - opiece swietego Jozefa, tak i my jesteSmy zaproszeni, aby uczynic to
samo - powierzajgc mu samych siebie, nasze rodziny oraz te rekolekcje. Jest to potezny srodek
duchowej ochrony, ofiarowany nam przez Niebo.

3. Pogtebiarka

LEKTURA DUCHOWA: MISTYCZNE MIASTO BOZE - StUGA BOZA MARIA Z AGREDY

Pouczenie Maryi:

“Moj oblubieniec Jozef zajmuje bardzo wysokie miejsce pomiedzy Swietymi i ksigzetami
niebianskimi, jednak ani ty nie jestes zdolna opisac jego wielkiej swietosci, ani $miertelnicy nie
zdotajg jej poznaé, dopdki nie dostgpig ogladania Oblicza Bozego. Dopiero wtedy, zdziwieni,
zrozumiejg te tajemnice i bedg chwali¢ Pana. W dzien ostateczny, gdy nastgpi sad nad
wszystkimi ludZzmi, nieszczesliwi potepiency bedg gorzko ptakali, ze nie znali tego poteznego i
skutecznego $rodka zbawienia, jakim jest wstawiennictwo $w. Jozefa; bedg zatowali, ze nie
uzywali tego sposobu aby przebtagad sprawiedliwego Najwyzszego. Nikt z dzieci $wiata nie zna
przywilejéw i task, jakich Pan udzielit memu sSwietemu oblubiencowi, ani potegi jego
wstawiennictwa u Majestatu Boskiego i u mnie. Zapewniam cie, moja ukochana cérko, ze jest on
w niebie jednym z najblizszych powiernikéw Pana i ze wiele moze zdziata¢ w celu odwrdcenia od




grzesznikdow kar sprawiedliwosci Bozej! [...] We wszystkich potrzebach zwracaj sie do niego i
jego posrednictwa, staraj sie zjedna¢ mu licznych czcicieli, albowiem o cokolwiek mdj
oblubieniec prosi w niebie, tego Pan nie odmawia na ziemi. Wielkie i nadzwyczajne taski Pan
przyrzekt udzieli¢ ludziom przez posrednictwo sw. Jdézefa, byleby tylko ludzie chcieli z tego
skorzystaé.” Szczegdlne taski, ktére mozna wyprosi¢ za wstawiennictwem sSw. Jozefa.
“Objawione mi takze zostaty niektére przywileje i taski, ktére Boég nadat sw. Jozefowi, a ktérych
cztowiek moze dostgpié¢ proszgc tego swietego o wstawiennictwo — zapisata czcigodna Maria z
Agredy. Oto one:

1) Za przyczyna sw. Jézefa mozna otrzymad cnote czystosci i zwycieza¢ niebezpieczeristwa pokus
zmystowosci.

2) Przez niego mozna dostgpi¢ poteznej taski wyzbycia sie stanu grzechu i pojednania z Bogiem.
3) Za jego przyczyng mozna uzyskac taske szczegdlnej bliskosci Maryi i prawdziwe do Niej
nabozenstwo.

4) Przez niego mozemy dostgpic taski szczesliwej Smierci i opieki przeciw szatanowi w godzine
Smierci.

5) Zte duchy drzg, gdy styszg imie Jozefa.

6) Dzieki niemu mozna uzyskac zdrowie ciata i pomoc w réznych potrzebach.

7) Za jego przyczyng rodziny otrzymujg btogostawienstwo potomstwa.”

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Wezwanie dnia:

Przyjmij dzis catym swoim sercem, tak jak potrafisz najlepiej - dar obecnosci i opieki Swietego
Jézefa, zawierzajgc mu cate swoje zycie.

Akt osobistego zawierzenia swietemu Jézefowi

Swiety Jozefie, méj najmilszy Ojcze, po Jezusie i Maryi najdrozszy mojemu sercu, Tobie sie
powierzam i oddaje, jak powierzyli sie Twej opiece Bozy Syn i Jego Przeczysta Matka. Przyjmij
mnie za swoje dziecko, bo ja na cate zycie obieram Cie za Ojca, Opiekuna, Obrorce i
Przewodnika mej duszy. O mdj najlepszy Ojcze, sSwiety Jézefie, prowadz mnie prostg drogg do
Jezusa i Maryi. Naucz mnie kocha¢ wszystkich czystg mitoscig i byé gotowym do poswiecen dla
bliznich. Naucz walczy¢ z pokusami ciata, swiata i szatana i znosi¢ w cichosci kazdy krzyz, jaki
mnie spotka. Naucz pokory i postuszenstwa woli Bozej. O najdroiszy $wiety Jozefie, badz
Piastunem mej duszy, odkupionej Krwig Chrystusa. Czuwaj nade mng, jak strzegtes Dziecigtka
Jezus, a ja Ci przyrzekam wiernos$¢, mitosé i catkowite postuszenstwo, bo ufam, ze za Twym
wstawiennictwem bede zbawiony. Nie patrz na mojg nedze, ale dla mitosci Jezusa i Maryi
przyjmij mnie pod swg Ojcowskg opieke. Amen.

Odmoéw 10 rézanca.

Niedziela - DZIEN TRZECI: “BADZ POZDROWIONA, PENA tASKI, PAN Z TOBA” (tk 1,28)

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

Stowa, ktdre Archaniot Gabriel wypowiada do Maryi sg dla nas wielkim swiattem. Te stowa
zrodzity sie w Bogu. Te sfowa wypowiada do Maryi cata Trdjca Swieta - przez posrednictwo
Aniota. Stowo Boze nie przemija, lecz trwa na wieki. (tk 21,33). Tak samo to pozdrowienie i ta
obietnica petni taski oraz zapewnienie o Bozej Obecnosci - trwajg na wieki. Bég nieustannie
wypowiada to stowo. Jest w tym stowie Cata Mitos¢ Boga Ojca, Cata Mitos¢ Jezusa i Cata Mitosé
Ducha Swietego do Maryi. Za kazdym razem, kiedy wypowiadasz te stowa, UCZESTNICZYSZ w
Mitoéci Tréjcy Swietej do Maryi. Stad ptynie CALtA MOC ROZANCA SWIETEGO. Za kazdym razem,
kiedy wypowiadasz te stowa CALYM SWOIM SERCEM - tgczysz sie i jednoczysz sie z Bogiem w
Jego mitosci do Maryi. Maryja jest PELNA tASKI poniewaz Bég witozyt CALEGO SIEBIE i CALA
SWOJA MILOSC w relacje z Nig. Te rekolekcje sa zaproszeniem, abyémy uczynili to samo, co Bég
- wlozyli catych siebie i cata swojg mitos¢ w relacje z Maryja. Rézaniec Swiety jest drogg do Serca
Maryi, w ktérym mieszka CAtA MItOSC BOGA.

3. Pogtebiarka

Z ksigzki $w. Ludwika Grignion de Montfort - Przedziwny Sekret Rézarica Swietego:

Pozdrowienie Anielskie jest modlitwg tak szlachetng i tak wzniostg, iz btogostawiony Alan de la
Roche sadzit, ze zadne stworzenie nie moze jej zrozumiec i ze jedynie Jezus Chrystus, narodzony
z Maryi Panny, mégtby jg wyjasnic. (nr 44)

Dzieki Pozdrowieniu Anielskiemu: Bdg stat sie cztowiekiem, Dziewica stata sie Matkg Boga, dusze
sprawiedliwych zostaty wyzwolone z otchfani, ruiny Nieba zostaty naprawione i puste Trony
zapetnione, przebaczony zostat grzech, zostata nam dana faska, chorzy zostali uzdrowieni, umarli




wskrzeszeni, wygnani przywotani; NajsSwietsza Tréjca zaniechata swojego gniewu, a ludzie
otrzymali zycie wieczne. Wreszcie, Pozdrowienie Anielskie jest teczg, znakiem przychylnosci i
taski, ktére Bég dat swiatu (nr 45).

Ave Maria jest poranng niebianskg rosg, co spadajagc w dusze wybrang, przekazuje jej
zdumiewajgcg ptodnos¢ do rozwiniecia wszelkiego rodzaju cnét. Im bardziej dusza jest skrapiana
t3 modlitwg, tym bardziej jest oswiecona w duchu, rozpalona w sercu i wzmocniona przeciwko
nieprzyjaciotom. (nr 51).

Ktdéz mogtby zrozumied faski i btogostawienistwa, ktére dziatajag w nas poprzez pozdrowienie i
dobrotliwe na nas spojrzenie Najswietszej Maryi Panny? W chwili, gdy $wieta Elzbieta ustyszata
pozdrowienie od Matki Boga, zostata napetniona Duchem Swietym, a dziecko, ktére nosita w
swoim tonie, poruszyto sie z radosci. Jezeli okazemy sie godni odwzajemnionego pozdrowienia i
btogostawienstwa Matki Bozej, z pewnoscig zostaniemy napetnieni faskami i w nasze dusze
sptyng strumienie duchowego pocieszenia. (nr 52).

Niech ten, kto Cie kocha, o Boska Maryjo, powiedziat do Niej btogostawiony Alan de la Roche,
stucha i skosztuje: Niebo sie raduje, ziemia jest w podziwie za kazdym razem gdy mdwie: Ave
Maria. Nienawidze Swiata, w sercu mam mito$¢ Boga, gdy modwie: Ave Maria. Moje obawy
ustajg, namietnosci zostajg poskromione, kiedy méwie: Ave Maria. Wzrastam w poboznosci,
odczuwam skruche, gdy mdwie: Ave Maria. Mdj duch sie cieszy, moja troska znika, gdy méwie:
Ave Maria. Umacnia sie moja nadzieja, doznaje wiekszej pociechy, gdy méwie: Ave Maria.
Stodycz bowiem tego fagodnego pozdrowienia jest tak wielka, iz wprost brak stéw, zeby jg
objasnic¢ jak nalezy. | nawet jezeli powie sie o cudownosci Zdrowas Maryjo, pozostaje ona nadal
tak ukryta i tak gteboka, ze nie sposéb jej ogarngc. To pozdrowienie jest stodsze niz miéd i
cenniejsze niz ztoto. Trzeba czesto miec je w sercu, zeby nad nim medytowac i na ustach, zeby jg
odmawiad i poboznie powtarzac. (nr 55)

Ten sam Alan donosi w LXIV rozdziale swojego Psatterza, ze pewna zakonnica, bardzo pobozna,
objawita sie po $mierci jednej ze swych sidostr zakonnych i powiedziata jej: Gdybym mogta
powrdci¢ do swojego ciata i powiedzie¢ choéby jedno "Ave Maria", nawet bez wiekszej
zarliwosci, z checig zniostabym od nowa wszystkie bdle, ktére wycierpiatam przed smiercig, zeby
tylko mie¢ udziat w zastugach tej modlitwy. Trzeba zaznaczy¢, ze, przykuta do tdzka, cierpiata
ona przez kilka lat na dotkliwe bolesci. (nr 56)

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5.. Wezwanie dnia:

Rozwaz dzi$ gteboko stowa, ktére Matka Boza skierowata do swigtobliwej Barbary Kloss:
“Rdzaniec to Ja. Jestem Cata w Rézancu - tam Mnie szukajcie, tam Mnie znajdziecie”.

Odmoéw 10 rézanca.

Poniedziatek - DZIEN CZWARTY: “OTO POCZNIESZ | PORODZISZ SYNA, KTOREMU NADASZ IMIE
JEZUS” (tk 1,31)

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

“Oto poczniesz” - te stowa objawiajg nam jedno$¢ Maryi i Ducha Swietego.

W wyznaniu wiary méwimy przeciez o Jezusie: “Ktéry sie poczat z Ducha Swietego”. Aniot nie
moéwi jednak do Maryi: “Oto Duch Swiety pocznie w tobie”, lecz méwi: “Oto poczniesz”. Maryja
nie jest tylko “miejscem” poczecia Jezusa, ale aktywnie Go poczyna moca Ducha Swietego. W
ten sposdb ma tez poczaé kazdego z nas, abysmy sie stali NOWYM STWORZENIEM. “Porodzisz
Syna” - Jezus jest w petni tego stowa “Synem Maryi”. Stowo Boze méwi nam, ze w Jezusie,
wszystko zostato stworzone. W momencie, w ktérym Jezus stat sie Synem Maryi, Maryja stata
sie Matka catego stworzenia. To jest ten moment, w ktérym kazdy z nas stat sie prawdziwie Jej
dzieckiem. “Ktéremu nadasz imie Jezus” - nadawanie imienia dziecku nalezato zawsze do roli
ojca. Ojcem Jezusa jest Bég. Aniot nie méwi jednak do Maryi: “Ktéremu Bdg nada imie Jezus”,
lecz méwi: “Ktdremu nadasz imie Jezus”. Bog Ojciec daje Maryi udziat w swoim ojcostwie, ktore
realizuje sie poprzez “nadawanie imienia” - aby Jezus i cate stworzenie w Nim, byto naprawde i
w petni JEJ SYNEM. Przez akt catkowitego oddania sie Maryi zgadzasz sie w petni na to, co sam
Bdg ustanowit w akcie Wcielenia.

3. Pogtebiarka

Z ksigzki dr Emila Neuberta: MOJ IDEAL - JEZUS, SYN MARY!:

Jestem Synem Maryi, bo tego chciatem. Jezus méwi:

1. Bracie mdj, azeby zrozumieé¢ mojg mito$¢ dzieciecg do Matki mojej, staraj sie pojgé najpierw,
ze jestem synem Maryi, gdyz chciatem nim by¢. Nic nie zrobitem pod przymusem ani




przypadkiem, ani bezplanowo. Kiedy postanowitem zstgpi¢ na ziemie, aby zados$¢uczyni¢ chwale
Ojca mojego i zbawié ludzkos¢, nieskoriczona ilos¢ drég otwierata sie przede Mng; spomiedzy
wszystkich wybratem droge Maryi. Z wolnego wyboru i z rozmystem stworzytem Maryje po to,
zeby byta mojg Matka, bo nie bytaby obdarzona bytem, gdybym nie chciat powierzy¢ Jej tego
zadania; z wolnego wyboru i z rozmystem stworzytem Jg taka, jaka jest, azeby Mnie potem
zrodzita takim, jaki jestem. Jestem Jej dzieckiem w catej prawdzie tego stowa tak jak kazde inne
dziecko, chciatem przyjgé ciato z tona Matki; chciatem by¢ karmiony Jej mlekiem, chciatem by¢
przez Nig pielegnowany i wychowany — chciatem by¢ Jej poddany. O wiele bardziej jestem Jej
dzieckiem, niz ty jeste$ dzieckiem swojej matki, bo cate moje cztowieczernistwo od Niej samej
tylko otrzymad chciatem. Caty jestem Jej dzieckiem jako Bdg i jako Cztowiek — bo Ten, ktérego
urodzita, stanowi tylko jedng i tg samg Osoba.

2. Wiedz teraz, ze tylko mitos¢ przynaglita Mnie, bym sie stat Jej dzieckiem. Najpierw mitos¢ do
Ojca mego, gdyz wiedziatem, iz w ten sposéb uwielbie Go doskonalej i ze ludzie przez Nig
poznajg Go lepiej i gorecej umitujg. Przynaglita Mnie tez mito$¢ do Matki mojej, ktéra miata Mi
dac wiecej radosci niz wszyscy aniotowie i wszyscy ludzie na Swiecie. A w koncu przynaglita Mnie
mitos$¢ do ludzi... mitos¢ do ciebie..”

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Wezwanie dnia:

Pan Jezus pragnie da¢ ci udziat w swojej Mitosci do Maryi.

Zrdb dzis nastepujgce éwiczenie duchowe:

Znajdz spokojne miejsce oraz kilka minut, aby sie catkowicie wyciszy¢.

Madl sie w rytm swojego oddechu: Przy wdechu méw w sercu: “Jezu, przyjmuje catg Twojg
mitos¢ do Maryi” Przy wydechu méw w sercu: “Maryjo, kocham Cie mitoscig Jezusa”. W ten
sposéb ODDYCHAJ MItOSCIA Jezusa do Maryi.

Odmoéw 10 rézanca.

Wtorek - DZIEN PIATY: “DUCH SWIETY ZSTAPI NA CIEBIE | MOC NAJWYZSZEGO OStONI CIE”
(tk 1,35)

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

Obietnica, ktéra Bég daje Maryi w stowach: “Duch Swiety zstapi na ciebie i Moc Najwyzszego
ostoni cie”, jest tez obietnicg dla nas. W sposéb szczegdlny jest to obietnica dla kazdego, kto
“wejdzie” do Niepokalanego Serca Maryi przez akt catkowitego oddania. W pieknej piesni
Wspdlnoty Mitosci Ukrzyzowanej, noszacej tytut: “Pomaddl sie Miriam” - do Maryi zostajg
skierowane stowa: “Gdzie Ty jeste$ - zstepuje Duch Swiety, gdzie Ty jeste$, niebo staje sie”.
Swiety Ludwik de Montfort pisze, ze Duch Swiety zstgpi z calg obfitoécig swoich daréw na dusze,
w ktérej dostrzeze odbicie Maryi. Ztota zasada rozeznania duchowego, praktykowana przez
ojcow Kosciota oraz swietych — mowi: “Wybierajgc miedzy réznymi rzeczami, wybierz te, ktora
przynosi ci wiecej Ducha Swietego”. Zdaniem de Montforta - nie ma niczego, co by mogto
przynie$¢ nam wiecej Ducha Swietego, niz oddanie sie Maryi. Dlaczego tak jest?

Poniewaz na zadne stworzenie Duch Swiety nie zstapit petniej i obficiej niz na Maryje. Oddajac
sie Jej - zaczynasz uczestniczyé w tym wylaniu Ducha Swietego, ktdre jest Jej udziatem. Kosciét
nazywa Maryje “Przybytkiem Ducha Swietego”, wyrazajac w ten sposéb prawde, ze Duch Swiety
zamieszkat w Maryi i w Niej nieustannie przebywa. Niepokalane Serce Maryi jest duchowym
Wieczernikiem, do ktérego wchodzimy, aby przygotowaé sie na przyjecie daru Nowej
Pieédziesigtnicy Ducha Swietego. Do tego Duchowego Wieczernika wchodzimy poprzez akt
osobistego poswiecenia sie Niepokalanemu Sercu Maryi. Pierwszym owocem “bycia w Maryi”
jest oczyszczenie. Aby méc nas ocali¢, Duch Swiety musi nas przekona¢ o grzechu. To, co w nas
najciemniejsze, co jest zagrozeniem dla zycia duchowego - powinnismy oddac jako pierwsze - juz
na samym poczatku. Uznajgc i oddajgc to, co w nas najciemniejsze - otwieramy sie na
oczyszczajace dziatanie Ducha Swietego.

3. Pogtebiarka

Z TRAKTATU O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJS'WIETSZEJ MARYI PANNY

“Chociaz mnie dobrze rozumiecie, dusze wybrane, chce jednak moéwi¢ do was bardziej otwarcie.
Nie powierzajcie ztota waszej mitosci, srebra czystosci, zdrojéw task niebieskich ani wina
waszych zastug i cnét dziurawemu worowi, starej, potamanej skrzyni, naczyniu zepsutemu i
skazonemu, jakim jestescie. Inaczej ztupig was ztodzieje, czyli szatani, ktdrzy na to dniem i noca
czyhajg; inaczej najczystsze Boze dary popsujecie ztg wonig mitosci wiasnej, zbytniej sobie
ufnosci i samowoli. W tono i serce Maryi — tu wlejcie wszystkie wasze skarby, faski i cnoty: to




jest naczynie duchowe, naczynie czcigodne, naczynie osobliwego nabozenstwa. Odkad Bdg sam
we wiasnej Osobie ze wszystkimi swymi doskonatosciami zamknat sie w tym naczyniu, stato sie
ono w petni duchowe; stato sie mieszkaniem duchowym najbardziej uduchowionych dusz, dusz
najswietniejszych tagodnoscig, taskami i cnotami i chwalebnym tronem najwiekszych ksigzat
wiecznosci; stato sie naczyniem i szczegdlnego nabozenstwa mieszkaniem. Wreszcie,stato sie
Ono bogate jak niby Dom ztoty, mocne jak Wieza Dawidowa, czyste jak Wieza z kosci stoniowej.
O, jakze szczesliwy jest cztowiek, co wszystko oddat Maryi, ktéry sie Maryi ze wszystkim i we
wszystkim powierza i dla Niej zatraca. Catkowicie nalezy on juz do Maryi, a Maryja do niego.
(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY, nr 178-179)
“Kiedyz nadejdg owe czasy szczesliwe — rzekt pewien wielki czciciel Maryi — kiedyz nadejdg owe
czasy szcze$liwe, gdy Maryja zostanie ustanowiona Panig i Wtadczynig serc, by je zupetnie
poddaé panowaniu wielkiego i jedynego Jezusa? Kiedyz dusze beda tak oddychaé¢ Maryjg, jak
ciato oddycha powietrzem? Wtedy to dopiero stang sie cuda na tym padole, kiedy Duch Swiety,
znajdujac swa najdrozszg Oblubienice jakby odzwierciedlong w duszach, zstgpi na nie z catg
obfitoscig i napetni je swymi darami, zwtaszcza darem madrosci, by przez nie dokonywac cudéw
taski.

Kiedyz nadejdg owe czasy szczesliwe, éw wiek Maryi, gdy dusze wybrane i przez Maryje
wyproszone u Najwyzszego, same sie zatracajgc w otchtfani Jej wnetrza, stang sie zywymi Jej
obrazami, by kochac¢ i wielbi¢ Jezusa Chrystusa? Czasy te nadejdg dopiero wowczas, gdy ludzie
poznajg i praktykowac¢ beda nabozenstwo, ktérego nauczam. Niech przyjdzie Krélestwo Twoje,
niech przyjdzie krélestwo Maryi.”

(TRAKTAT O PRAWDZIWYM NABOZENSTWIE DO NAJSWIETSZEJ MARY! PANNY, nr 217)

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Wezwanie dnia:

“Gdzie wzmdgt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska”.

Duch Swiety moze zstgpi¢ w twojg nedze. Trzeba ja tylko UZNAC i ODDAC.

Oddaj dzis Maryi to, co masz w sobie najciemniejszego. Oddaj to, co jest cieniem, grzechem,
niebezpieczenstwem lub potencjalnym Zrédiem zta. Uczyd to wiasnymi stowami lub uzyj
ponizszej modlitwy:

“Maryjo, ktéra przychodzisz, aby ratowaé, ocala¢ i chroni¢, Poswiecam Twojemu
Niepokalanemu Sercu najciemniejsze zakamarki mojej duszy

oddaje Ci moje grzechy, moje nieczyste intencje, mdj egoizm, pyche oraz nieuporzagdkowang
mitos¢ wtasng. Oddaje Ci na wtasnos¢ to wszystko, co jest moim grzesznym przywigzaniem oraz
zniewoleniem. Oddaje Ci catg mojg ciemnos$c¢ oraz catg mojg nedze. Ztéz to wszystko pod stopy
swojego Syna, aby w catym moim zyciu zwyciezyta Mitos¢ Jezusa. Maryjo, niech przez Twoje
wstawiennictwo, zstapi na mnie Duch Swiety niech przez Twoje Niepokalane Serce ostoni mnie
Moc Najwyzszego! Amen.”

Odmoéw 10 rézanca.

Sroda: DZIEN SZOSTY: “NIECH MI SIE STANIE WEDtUG SLOWA TWEGO” (tk 1,38)

1. Modlitwa poczatkowa.

2. Rozwazanie:

Niezwykte jest to, jak wiele zalezy od jednego: “TAK”, wypowiedzianego Bogu. Niewyobrazalne
jest to, ze Bog uzaleznia caty swdj plan zbawienia cztowieka od jednego “TAK”. Jeden akt woli
moze zmieni¢ wszystko. Jedno “Tak” sprawia, ze zstepuje Duch Swiety i Moc Najwyiszego
ostania Maryje.

Jedno “Tak” sprawia, ze Stowo staje sie Ciatem. Jedno “Tak” sprawia, ze Maryja staje sie Matka
Boga i Matkg moja. Tym jest wtasnie akt osobistego oddania sie Matce Bozej. Jednym “TAK”,
ktore zmienia wszystko. Jest aktem oddania catego zycia po to, aby CALE ZYCIE byto jednym
wielkim “TAK” dla Woli Ojca Niebieskiego. Takie zycie jest spetnionym marzeniem Boga.

3. Pogtebiarka

Z ksigzki dr. Emila Neuberta: MOJ IDEAL - JEZUS, SYN MARY!:

Jezus:

1. Bracie moj, tylko wtedy bedziesz mogt rzeczywiscie nasladowaé mojg dzieciecg mitos¢ do
Maryi, kiedy — podobnie jak Ja — staniesz sie Jej dziecieciem. A czy wiesz, do jakiego stopnia
jestes dzieckiem Maryi? Wszyscy wierni mysla, ze to wiedzg, bo wszyscy Maryje nazywajg
Matka. A jednak przewaznie majg nader niedoktadne pojecie o Jej macierzynstwie wzgledem
nich. Niektdrzy kochajg Jg jak gdyby byta ich Matka. Co by powiedziata twoja rodzicielka, gdybys
ja zapewniat, ze , kochasz jg, jak gdyby byta twojg matka”? Wielu mysli, ze Maryja jest ich Matka




na mocy stéw, ktére wyrzektem przed skonaniem, kiedy, widzac u stép krzyza Matke swoja, a
przy Niej ucznia swego umitowanego, powiedziatem do Niej: ,Niewiasto, oto syn Twéj”, a do
Jana: ,0to Matka twoja”. Gdyby jednak dopiero te stowa miaty witozyé na Maryje obowigzki
macierzynskie i stworzy¢ w Niej uczucia macierzynskie dla ludzi, to macierzyistwo lJej, zalezne
od mojego zlecenia, bytoby macierzyistwem jedynie przybranym. Otéz pojmij, ze Maryja jest
prawdziwg twojg Matka w porzadku nadprzyrodzonym, podobnie jak twoja rodzicielka jest
prawdziwg twojg matkg w porzadku naturalnym. 2. Matka jest niewiastg, ktéra daje zycie.
Maryja data ci zycie — zycie najistotniejsze. Data ci je w Nazarecie, na gérze Kalwarii i w chwili
chrztu twego. W Nazarecie poczeta ciebie, Mnie poczynajac. Odpowiadajac ,tak” albo ,nie”,
wiedziata, ze da ci zycie lub w $mierci cie zostawi. Powiedziata ,tak”, zebys zyt. Zgadzajac sie na
danie Mi zycia, zgadzata sie na danie zycia tobie. Zostajgc mojg Matka, zostawata i twojg. Od tej
chwili w zamiarach Bozych, jak i w Jej zamiarach — bo Ona przenikata po czesci zamiary Boze i
catg duszg taczyta sie z nimi — bytes juz czgstkg mego Ciata Mistycznego. Bytem jego gtowg, ty za$
— jednym z cztonkdw. Razem nas Maryja nosita w swym tonie, cho¢ w rézny sposéb, bo gtowa i
cztonki nie mogg by¢ rozdzielone. 3. Porodzita cie na gdrze Kalwarii, oddajgc Mnie w ofierze za
ciebie. Uwolnienie ciebie od grzechu i Smierci dokonato sie dopiero na Golgocie. Tam
dokonczytem ,,zniszczenia tego, ktéry dzierzyt krolestwo Smierci”, i wystuzytem ci taske zycia
moim zyciem. W jednosci z Maryjg wykonatem to dzieto. Poczeta Mnie jako baranka ofiarnego; z
myslg o ofierze karmita Mnie i wychowata i w chwili ostatniej ofiarowata Mnie Ojcu dla twego
zbawienia, wyrzekajac sie praw swoich matczynych wzgledem Mnie na twojg korzysé. | Ta, ktéra
zawsze Dziewica zostajac, radosci zaznata tylko w urodzeniu swego Pierworodnego, ciebie i
twoich braci zrodzita w bolesci najstraszniejszej. 4. W owej chwili dokonywato sie Jej
macierzyistwo wzgledem ciebie. | dlatego chciatem to macierzyistwo woéwczas ogtosié,
powierzajgc Jana Maryi, a Maryje Janowi. Moje stowa nie stwarzaty tego macierzynistwa, ale je
zaswiadczaty i uzupetniaty w godzinie najuroczystszej mego zycia, w godzinie, kiedy moja Matka,
zostawszy takze w petni twojg Matka, najlepiej pojg¢ mogta swoje macierzynskie postannictwo.
5. Przy chrzcie twoim Maryja daje ci zycie, juz nie tylko w uprawnieniu, jak na Kalwarii, ale
faktycznie. Twoja ziemska matka wydata cie na $wiat duchowo martwym. Dopiero na chrzcie
Sw. zostata ci wlana faska u$wiecajgca i wtedy dopiero ozyte$. Te taske uéwiecajaca uprosita ci
Maryja, albowiem bez Niej zadna taska nie jest nigdy dana. Kiedy z dziecka gniewu stawates sie
dzieckiem Bozym, to wtasnie wéwczas Maryja zrodzita cie do zycia Bozego. 6. Czy rozumiesz
teraz, iz Maryja, dajac ci uczestnictwo w zyciu Bozym, jest naprawde twojg Matka w porzadku
nadprzyrodzonym, podobnie jak w porzadku naturalnym matkg twojg jest naprawde ta, ktora ci
data zycie ludzkie? Ale Maryja jest Matkg twojg w o wiele wyzszym stopniu ze wzgledu na
sposéb, w jaki ci data zycie. Data bez poréwnania wiecej, dla zrodzenia cie, niz twoja matka
ziemska: cierpienia niewypowiedziane i zycie Tego, ktdry byt Jej nieskonczenie droiszy od
wiasnego zycia. | zajmuje sie tobg dalej przez caty czas twego istnienia, kiedy matki ziemskie
zajmujg sie swymi dzie¢mi tylko do wieku dojrzatosci. Bedziesz zawsze Jej ,,matym dzieckiem”,
ktore odradza sie na nowo, az do chwili, kiedy Chrystus bedzie w tobie ,uksztattowany”. A
gdybys na nieszczescie stracit zycie nadprzyrodzone, to, w przeciwienstwie do matek ziemskich,
ktore ptaczag bezsilne nad zwtokami dziecka, Ona mogtaby cie wréci¢ do zycia, ilekro¢ bytbys go
pozbawiony. Ona cie kocha — mimo niedoskonatosci twojej mitoscig, czystoscig i sitg,
przewyzszajgcg mitosé wszystkich matek dla swych dzieci. 7. Maryja jest Matka twojg w o wiele
wyzszym stopniu niz twa matka ziemska — zwtaszcza przez istote zycia, ktére ci data. Nie data ci
zycia znikomego, jakim jest twoje zycie ziemskie, ale data ci zycie bez konca; zycie to nie jest
potgczone z obawami i niedoskonatosciami, jak zycie doczesne — ale jest

niezréwnanie szczesliwe; nie jest to zycie stworzone, ludzkie czy anielskie, ale — zrozum to
dobrze — udziat w zyciu niestworzonym, w samym zyciu Boga, w zyciu Tréjcy Swietej. | dlatego to
zycie trwac bedzie bez konca i optywac bedzie w szczescie absolutne, poniewaz jest udziatem
wiecznosci i szczeSliwosci Boga. Jakiez macierzynstwo ludzkie moze byé poréwnane z
macierzynstwem takim? Otdz Maryja jest twojg prawdziwg Matka i Matkg tak doskonaty, bo jest
mojg Matka. A ty jeste$ moim bratem nieskoniczenie Mi drogim, bo mdj Ojciec jest twoim
Ojcem, a moja Matka twojg Matka.”

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5.. Wezwanie dnia:

Jest tylko jeden warunek konieczny do tego, aby oddaé sie catkowicie Bogu przez Maryje:
CHCIEC. Powiedzie¢: “TAK”. JESLI CHCESZ - mozesz to uczyni¢. Maryja przyjmie twoje serce
takim jakie ono jest. Jesli masz w sobie juz dzisiaj tg gotowosc¢ - wypowiedz to juz dzis: “MARYJO,
CHCE BYC CALY TWOJ!” “MARYJO, CHCE BYC CAtA TWOJA!”. Powtarzaj to wiele razy i dziekuj
Bogu, bo ta gotowos¢ jest owocem taski Bozej.




Jedli jednak nie ma dzis w twoim sercu takiego pragnienia - oddaj to Bogu i pozwdl Mu dziatac.
Zachowaj spokdj. Pozwdl Mu cie przekonaé. Nasze pragnhienia s3 owocem Ducha Swietego.
Zapro$ Go do serca: Mozesz to zrobi¢ stowami modlitwy: “Panie Boze, oddaje ci dzisiaj moje
serce, takim jakie ono jest. Oddaje ci moje rany, opory, leki i watpliwosci. Oddaje ci dzisiaj
wszystko to, co jest we mnie “na NIE” dla Twojej Woli i Twojej Mitosci Ty sam dziataj w moim
sercu. Przyjdz Duchu Swiety i przygotuj moje serce na powiedzenie “TAK” Bogu. Na wszystko.
Przez Maryje i tak jak Maryja. AMEN”.

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartosé
na charyzmaty i jej przyimowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig s$rode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1) na czas
spotkan w czasie sytuacji epidemicznej zostaje zawieszona do odwotania

Z powodow sytuacji epidemicznej w kraju, informacje o spotkaniach
bedg udzielane na biezaco.

Redaktor biuletynu: Ewelina Konieczna ¢ Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego ©
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51  e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com e
* www.miriam.rzeszow.pl » www.facebook.com/miriam.rzeszow ¢
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