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Teksty do medytacji od 17.12.2020 r.

Trwamy w rozwazaniu wezwan z Litanii do Serca Jezusowego. Prosimy w czasie tej for-
macji, aby Bdg uleczyt nasze serce, aby byto ono na wzér serca Jezusowego. Praca codzienna
powinna zajg¢ nam codziennie ok. 20 min, wg schematu:

1. Modlitwa do Ducha Swietego — hymn do Ducha Swietego
2. Teksty biblijne, rozwazanie i pytania
3. Medytacja i wnioski, zapisane w zeszycie
4, Akt codziennego ofiarowania.
Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Modlitwa Akt codziennego ofiarowania:

Boskie Serce Jezusa, ofiaruje Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy,
prace i krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za nasze grzechy. tacze je z tymi intencjami,
w jakich Ty za nas ofiarowates sie na krzyzu i nieustannie ofiarujesz sie na ottarzach catego $wia-
ta. Ofiaruje Ci je za Kosciot Swiety katolicki, za Ojca sSwietego N. i na wszystkie intencje na ten
miesigc i dzien wyznaczone. Pragne tez zyska¢ wszystkie odpusty, jakich dostgpi¢ moge i ofiaruje
je za dusze w czysécu. Amen.

Czwartek:

Wezwanie: Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze

Teksty do medytacji: J 20,19-23; Kol 3,15

Rozwazanie:

Aby dobrze zrozumiec litanijne wezwanie Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze musimy
przypomnie¢ sobie kilka informacji o miejscu, w ktérym lzraelici oddawali czes¢ Bogu — o
Swigtyni jerozolimskiej. Wiemy dobrze, ze jako wybrancy Boga oddawali Mu hotd w Swigtyni
wybudowanej przez Salomona. Cho¢ miat do niej wstep kazdy: wierzacy i niewierzacy, Izraelita i
obcy, meziczyzni i kobiety, to jednak sSwigtynia byta podzielona na kilka czesci, ktére
przeznaczone byly dla poszczegdlnych grup ludzi. Powszechny dostep byt mozliwy jedynie do
tzw. dziedzinca pogan, dziedzinca zewnetrznego i najwiekszego Swiatyni, z ktérego wejscie do
czesci bardziej wewnetrznych byto zarezerwowane jedynie dla wyznawcow Jahwe. Ale i oni nie
mogli wejé¢ do samego centrum $wigtyni, do miejsca zwanego Swiete Swietych, do
Sanktuarium, do ktérego jedynie raz w roku mégt wejs¢ najwyzszy kaptan, by ztozy¢ ofiare
kadzenia. Cze$¢ zewnetrzna Swigtyni oddzielona byta od wewnetrznej murem, ktérego nie
wolno byto przekraczaé poganom (dla lIzraelitéw poganami byli takze wyznawcy innych religii).
Miejsce najswietsze chronione byto przez specjalng kotare — zastone Przybytku.

Swiety Pawet w sposéb bardzo trafny okresla postannictwo Jezusa: On bowiem jest naszym
pokojem. On, ktdry obie czesci ludzkosci uczynit jednoscig, bo zburzyt rozdzielajgcy je mur —
wrogosé (Ef 2, 14). Jezus — Ksigze Pokoju — przyszedt na swiat, by wprowadzi¢ pokdj, by
przywrdci¢ zgode i kazdego cztowieka na nowo pojednac z Bogiem. Dzieki ofierze z Jego zycia
kazdy z nas odzyskat Smiaty dostep do Ojca. Nie ma juz muru, ktéry rezerwowat dojscie do
miejsca obecnosci Boga jedynie dla wybranych. Takze zastona Przybytku — wedtug Swiadectwa
Ewangelistdow — w momencie $mierci Jezusa rozdarta sie na dwie czesci, odstaniajgc miejsce
najsSwietsze Swigtyni. Od tej pory Bdg Ojciec zapragnat, bySmy dostrzegali Jego najpetniejszg




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Gola
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia wprowadzajaca
Konrad Przydziat
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna
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obecnosé nie w specjalnie wybranym miejscu, ale w osobie Jego Syna, w Jezusie Chrystusie. Jak
wiec nie przyjaé z radoscig owego nowego charakteru relacji pomiedzy Bogiem a ludzmi? Jak nie
przyja¢ wielkanocnego daru pokoju, ktéry Chrystus ofiaruje kazdemu, kogo spotka? Oto Zrddto
nadziei i sita do pokonania trudnosci: Niech sie nie trwozy serce wasze ani sie leka! (J 14, 27)
Jam zwyciezyt $wiat (J 16, 33).

Pytania do refleks;ji:

- Czy w swoim sercu nosze Jezusowy poké;j?

- Czy moje zycie naznaczone jest pojednaniem z Bogiem? Czy nosze w sercu jakgkolwiek uraze
do Boga? Lub drugiego cztowieka?

Piatek:

Wezwanie: Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikéw

Teksty do medytacji: Hbr 9,26-28; 1 P 1,18-19; 1 Kor 5,7

Rozwazanie:

Jezus, przychodzac na $wiat i przybierajgc ludzkg nature, méwi do Ojca: Ofiary ani daru nie
chciate$, ales Mi utworzyt ciato; catopalenia i ofiary za grzech nie podobaty sie Tobie. Wtedy
rzektem: Oto ide — w zwoju ksiegi napisano o Mnie — abym spetniat wole Twojg, Boze (Hbr 10, 5-
7; por. Ps 40, 7-9). Celem wielu starotestamentalnych ofiar i daréw byto przyblizenie cztowieka
do Boga i przebtaganie Go za popetnione przez ludzi grzechy. Ofiary kadzielne, pokarmowe,
ofiarowane zwierzeta, wreszcie starotestamentalna Pascha — ztozony w ofierze baranek bez
skazy, byty niejako zapowiedzig innej ofiary, ktdra zniosta wszystkie inne, dokonawszy sie raz na
zawsze. Tg ofiarg stat sie Jednorodzony Syn Bozy, o ktérym sw. Jan Chrzciciel powiedziat: Oto
Baranek Bozy, ktory gtadzi grzech $wiata (J 1, 29).

Ofiarujgc siebie samego w doskonatej ofierze Ojcu poprzez postuszenstwo i unizenie az do
Smierci i to $mierci krzyzowej, Jezus dokonat dzieta odkupienia grzesznikéw raz na zawsze,
poniewaz w doskonaty sposdb ztozyt Bogu doskonatg i nieskazitelng ofiare, nieskonczenie
przewyzszajacg zto i grzech, ktéry w Adamie wszedt na Swiat. Stat sie przez to nowym Adamem,
Barankiem bez skazy, ktdrego kosci nie bedg tamane — Ofiarg przebtagalng za nasze grzechy. (lz
53, 5).

Jakze wiec nie zachwycic¢ sie dobrocig Ojca, ktory w Sercu swojego Syna otwartym z mitosci do
nas, dat nam znak najwiekszej mitosci. Zadziwienie takg mitoscig, ktéra nie waha sie oddaé zycia
za grzesznika, nie 7zadajgc w zamian nawet wdziecznosci, winno spontanicznie wyrywac sie z
naszych serc. Tym bardziej, gdy uswiadomimy sobie éw tragiczny sposdb, w jaki sie owa ofiara
dokonuje.

Pytania do refleks;ji:

- Jak czesto przypominam sobie krwawg ofiare Jezusa? Jakie nosze jej wyobrazenie?

Sobota:

Wezwanie: Serce Jezusa, zbawienie ufajgcych Tobie

Teksty do medytacji: Ps 37,3-5; tk 19,9-10

Rozwazanie:

Cztowiek spontanicznie szuka w swoim zyciu oparcia, doswiadczajac nieustannie swojej niemocy
i kruchosci w pokonywaniu codziennych trudéw. Podobne uczucie niemocy oraz potrzeba
mocnego wsparcia rodzi sie w dziedzinie najbardziej fundamentalnej, w perspektywie
mozliwosci osiggniecia zbawienia. Niestety utomnos¢ ludzkiej natury nieustannie podwaza w nas
pewnos$¢ osiggniecia wiecznej szczesliwosci z Bogiem i sami dochodzimy do wniosku, ze o
wiasnych sitach staje sie to niemozliwe.

Pismo Sw. w wielu miejscach ukazuje cztowiekowi trwaty fundament nadziei, ktéry odnajduje w
Bogu. Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja, bo od Niego pochodzi moja nadzieja (Ps 62, 6).
Pewnos¢ psalmisty niewatpliwie wyptywa z faktu statosci i wiernosci Boga, ktdrej ludzkos¢ od
poczatku doswiadczata w historii zbawienia: W Bogu jest zbawienie moje i moja chwata, skata
mojej mocy, w Bogu moja ucieczka (Ps 62, 8). Owa wiernos¢ w szczegdlny sposdb zostata
ukazana w czynach i nauczaniu Jezusa Chrystusa.

Zbawienie, ktore zostato ofiarowane kazdemu cztowiekowi z dobroci Boskiego Serca Jezusa, jest
dla niego najcenniejszym darem Boga - Mitosci. To Jezus wychodzi naprzeciw cztowiekowi, by go
zapytac: ,,Czy chcesz?” Gdy spotyka sie z zyczliwg i pozytywng odpowiedzig, jak chociazby w
przypadku Zacheusza, wtedy rados¢ zbawienia staje sie udziatem nie tylko cztowieka, ale przede
wszystkim samego Boga: Dzi$ zbawienie stato sie udziatem tego domu, gdyz i on jest synem
Abrahama. Albowiem Syn Cztowieczy przyszedt szukac i zbawié to, co zgineto (tk 2, 29-31).




Pytania do refleks;ji:
- Czy moje zaufanie do Boga wzrasta kazdego dnia czy nie? Co jest powodem?
- Czy watpie w mitos¢ i dobro¢ Boga?

Niedziela:

Wezwanie: Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajgcych

Teksty do medytacji: Tyt 3,4-7; Hbr 10,19-23; Ap 14,13

Rozwazanie:

Trudno jest nam wyobrazi¢ sobie, co sie rozgrywa na granicy pomiedzy zyciem a $miercia.
Doswiadczenie tych chwil jest niepowtarzalne i jedyne dla kazdego cztowieka, bez wzgledu na
pochodzenie, wyznawang religie czy status spoteczny. Na tej granicy dokonuje sie dramat
wyboru pomiedzy zyciem z Bogiem i bez Boga, zyciem wiecznym a $miercig. Ten ostateczny
wybor jest w duzej mierze uwarunkowany tym, jak przezywali$my nasze zycie i jak bliskie relacje
taczyly nas z Bogiem. Pismo Sw. wskazuje na te prawde w wielu miejscach. (Mdr 3, 1-9) >
Ksiega Madrosci w bardzo trafny i wymowny sposéb opisuje wielkg troske Boga o Jego
wybranych, o sprawiedliwych, ktérzy ztozyli w Nim catg ufno$é. Chociaz w oczach ludzi ich zycie
moze zosta¢ poczytane jako kleska, a ich $mier¢ za nieszczescie, zupetnie inaczej przedstawia sie
to w Bozej perspektywie w odniesieniu do wiecznej rzeczywistosci. Catopalna ofiara ich zycia,
poniesione trudy i wyrzeczenia zostang przez Ojca uznane za mitg Mu ofiare i wynagrodzone
wiecznym szczesSciem zbawionych.

Zaden cztowiek nie jest w stanie przeniknaé mysli Pana i zrozumie¢ zamiaréw Jego Opatrznosci.
Jedno jest jednak dostrzegalne gotym okiem dla cztowieka kierujgcego sie wiarg: Bog
rzeczywiscie troszczy sie o swoich wybranych, o tych, ktérzy Mu zawierzyli. Bez watpienia beda
oni mogli zawotaé radosnie z gtebi swych serc przed obliczem Najwyzszego: W Tobie, mdj Boze,
ma ufnos¢ ztozytem i nie zawiode sie na wieki!

Pytania do refleks;ji:

- Czy dostrzegam troske Boga o siebie, teraz i w historii?

Poniedziatek:

Wezwanie: Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych

Teksty do medytacji: Ap 14,12-13

Rozwazanie:

Wydaje sie, ze cztowiek najbardziej potrzebuje nadziei w chwili $mierci. Jest to moment, ktdrego
sie boimy. | chyba nikt, précz samego Boga, nie moze nam w tym momencie przyjs¢ z pomoca.
Tylko Serce Jezusa moze napetni¢ nas ufnoscig i pokojem. Dla nas $mier¢ nie jest koricem
wszystkiego, ale jest przejSciem do innego, lepszego Swiata. Niektorzy Swieci pragneli Smierci,
aby jak najszybciej spotkac sie z Bogiem. Dla nich przebywanie z bliskosci Serca Jezusowego jest
rozkoszg i stodyczg. Oni juz cieszg sie bliskoscig Boga. Ci, ktérzy sg przygotowani na $mierc cieszg
sie, gdy ta nadchodzi. Mozemy tutaj przywotaé sw. Pawta, ktdry pisze: ,Dla mnie bowiem z2y¢ -
to Chrystus, a umrzeé to zysk" (Flp I, 21). Dla cztowieka, ktéry ufa Bogu, $Smieré nie jest czyms
strasznym, ale moze by¢ momentem wyczekiwanym, ktéry rodzi do nowego zycia. Kto ufa Sercu
Jezusowemu i trwa w Nim nie musi bac¢ sie $mierci. A trwa¢ w Nim oznacza zy¢ w tasce
uswiecajgcej i mie¢ nabozenstwo do Serca Pana Jezusa. Kto tak zyje w chwili $mierci dozna
umocnienia i pociechy a w wiecznosci bedzie rozkoszowat sie bliskosci Bozego Serca. Dziekujmy
dzi$ Jezusowi za dar Jego Serca

Pytania do refleks;ji:

- czy godze sie z faktem $mierci? Co mysle o momencie mojego odejscia z tego Swiata?

- co Ci data cata formacja w Sercu Jezusa?

Wtorek i Sroda:
Wré¢ do tekstéow, ktore byty dla Ciebie najtrudniejsze badz najbardziej dotknety Twoje serce.
Przemadl je ponownie.




Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartosé
na charyzmaty i jej przyimowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig s$rode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1) na czas
spotkan online zostaje zawieszona do odwotania

3. Prowadzimy catodzienng modlitwe w godzinach od 7-21 w intencji cztonkdw Wspdlnoty oraz
ich rodzin. W danej godzinie nalezy odmdwic Litanie Loretanska lub rozwazy¢ jedng tajemni-
ce Rézanca (1 dziesigtek). Nie ma koniecznosci modlitwy przez catg godzine, ale w miare
mozliwosci zachecamy. Mozna sie zapisywac bezposrednio do grafiku
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10YurnVO2Me5Ge7PH8calDvHrFtO4xckPTOhriSP
mtA8/edit?usp=drivesdk
lub w przypadku problemdw zgtaszac telefonicznie do Asi Wojdyto. Gorgco zapraszamy
wszystkich do udziatu w modlitwie.

4. Chcemy réwniez, aby codziennie jedna osoba ze Wspdlnoty przyjmowata Komunie Swieta w
intencji Wspdlnoty. Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w takiej formie modlitwy. Gra-
fik dostepny jest pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1tkfGgdrHLRI34rkCXj4eLn8vilncZB5B/view?usp=drivesdk
a zgtaszac sie prosimy do Asi Wojdyto.

Z powodow sytuacji epidemicznej w kraju, informacje o spotkaniach
bedg udzielane na biezaco.
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