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Teksty do medytacji od 10.12.2020 r.

Trwamy w rozwazaniu wezwan z Litanii do Serca Jezusowego. Prosimy w czasie tej for-
macji, aby Bdg uleczyt nasze serce, aby byto ono na wzér serca Jezusowego. Praca codzienna
powinna zajg¢ nam codziennie ok. 20 min, wg schematu:

1. Modlitwa do Ducha Swietego — hymn do Ducha Swietego
2. Teksty biblijne, rozwazanie i pytania
3. Medytacja i wnioski, zapisane w zeszycie
4, Akt codziennego ofiarowania.
Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Modlitwa Akt codziennego ofiarowania:

Boskie Serce Jezusa, ofiaruje Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy,
prace i krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za nasze grzechy. tacze je z tymi intencjami,
w jakich Ty za nas ofiarowates sie na krzyzu i nieustannie ofiarujesz sie na ottarzach catego $wia-
ta. Ofiaruje Ci je za Kosciot Swiety katolicki, za Ojca sSwietego N. i na wszystkie intencje na ten
miesigc i dzien wyznaczone. Pragne tez zyska¢ wszystkie odpusty, jakich dostgpi¢ moge i ofiaruje
je za dusze w czysécu. Amen.

Czwartek:

Wezwanie: Serce Jezusa, zrédto zycia i Swietosci

Teksty do medytacji: ) 17,1-3; Ap 21,6;) 7,37-44

Rozwazanie:

Jezus wiele razy méwit o sobie jako Zrédle. W rozmowie z Samarytanka zapewnit, ze gdy bedzie
pita wode, ktérg On da nie bedzie pragneta ( por. J 4, 14). Jezus jest irédiem zycia
nadprzyrodzonego, taski Bozej. A wiec jest zrédtem zycia i Swietosci. Tylko ten, kto czerpie z tego
Zrodta otwiera sie na Swieto$¢ i przyjmuje dar zycia wiecznego. Jest to zrédto niewyczerpane.
Jezus pragnie, by$my przychodzili i z niego czerpali, gdyz chce, abysSmy byli swieci (por. 1 Tes 4,
3). Dazenie do swietosci jest naszym zadaniem, naszym powotaniem. Do tego wzywa nas Bég i
do tego udziela nam potrzebnych fask. Czasem nam sie wydaje, ze swietos$¢ nie jest dla nas, ze
moze dla kogos innego. Nic bardziej mylnego. To do mnie Bdg kieruje zaproszenie do swietosci.
Daje mi Serce Jezusa, ktdre tej Swietosci jest zrodtem. Wystarczy przyjs¢ i czerpaé. Kazdy
cztowiek ma swojg droge zyciowg, swoje powotanie. | na tej drodze ma sie uswiecac. Bez Boga
nie ma zycia. Gdy nie trwam w zjednoczeniu z Nim jestem jak uschta latoros| odcieta od krzewu.
Jezus przyszedt na swiat, by dac zycie wieczne wszystkim tym, ktérych otrzymat od Ojca. Sam
takze wyjasnia, co jest najgtebsza istotg tego zycia: A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie,
jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktérego postates, Jezusa Chrystusa (J 17, 3).

Pytania do refleks;ji:

- Czy przyjmujesz prawde, ze to Ty masz by¢ Swietym? Co robisz by tak byto?

- Co $wiadczy o moim zyciu w Jezusie? Czego w zyciu mi brakuje?




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Gola
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia wprowadzajaca
Konrad Przydziat
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Pigtek:

Wezwanie: Serce Jezusa, przebfaganie za grzechy nasze

Teksty do medytacji: 1J 2,1-2

Rozwazanie:

Istotg odkupienia, ktére dokonato sie w Jezusie Chrystusie jest obdarowanie kazdego cztowieka
nieskazitelnym stanem taski — dzieciectwem Bozym i odzyskaniem utraconej godnosci. W ten
sposéb zostaje zerwana wiez z grzechem, ktéry stat sie przyczyng odfaczenia od Boga. Kazdy z
nas doswiadcza grzesznosci i utomnosci, wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sg chwaty Bozej
(Rz 3, 23). Stan grzechu nie jest jednak naturalnym stanem cztowieka. Bég Ojciec w swoim
umitowanym Synu ofiaruje kazdemu usprawiedliwienie, ktdrego mozna dostgpi¢ darmo, z Jego
taski, przez odkupienie, ktorego Syn Bozy dokonat przez swojg meke, $mier¢ krzyzowg i
zmartwychwstanie. Jezus stat sie w odwiecznym planie Boga narzedziem przebtagania i ofiarg
przebtagalng za nasze grzechy, i nie tylko za nasze, lecz rdwniez za grzechy catego swiata (1] 2,
2). W sposob naturalny przychodzg nam na mysl starotestamentalne ofiary dokonywane na
ottarzu $wiatyni jerozolimskiej, ktorych celem byto odkupienie ludzkich win i zado$éuczynienie
Bogu. Te ofiary, jak rowniez ofiara kadzielna, co roku sktadana przez najwyziszego kaptana na
otftarzu przebtagania w najswietszym miejscu Swigtyni, nie byty jednak w stanie zniweczyé
przepasci, ktora zaistniata pomiedzy cztowiekiem i Bogiem po grzechu pierworodnym. Dopiero
Jezus Chrystus, ktéry sam stat sie Ottarzem przebtagania i ofiarowat siebie samego Ojcu dla
naszego zbawienia, ztozyt raz na zawsze doskonatg ofiare za grzechy. Pamiatka ofiary Chrystusa i
jej rzeczywistym urzeczywistnieniem jest Eucharystia, ktérg pozostawit swoim uczniom. W niej
wtasnie za kazdym razem powtarzane sg stowa: To jest Ciato moje, ktére za was bedzie wydane;
Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana (tk 22, 19-20). W
tym sSwietle staje sie jasne, ze witasnie w Eucharystii Boskie Serce Zbawiciela najpetniej bije
swojg mitoscia, ktdra ofiaruje bezinteresownie.

Pytania do refleks;ji:

- Czy patrzac na krzyz jestes wdzieczny za dar odkupienia?

- Jak czesto korzystam z Eucharystii, z Komunii Swietej? Czy podejmuje adoracje?

Sobota:

Wezwanie: Serce Jezusa, zelzywosciag napetnione

Teksty do medytacji: tk 22,63-65

Rozwazanie:

Kazdy cztowiek, ktéry rozwaza ostatnie chwile ziemskiego zycia Jezusa, staje zdumiony i
oszotomiony iloscig nienawisci, oszczerstw i zniewag, z jakimi spotkat sie Zbawiciel. Az trudno
sobie wyobrazi¢, ze ten Krdl Pokoju, Dobry Nauczyciel, szanowany przez tak wielkg rzesze ludzi
ze wzgledu na nauke, cuda i znaki, jakich dokonywat, po triumfalnym wjezdzie do Jerozolimy
zostat wystawiony na wyszydzenie i wzgarde pospdlstwa. Jeszcze bardziej przejmujaca jest Jego
postawa petna pokoju, opanowania, cierpliwosci i pokory. Jezus prezentuje sie bowiem oczom
wszystkich jako wierny Stuga Jahwe, ktdéry pragnie jedynie tego, by z poddaniem przyjac
ofiarowany kielich goryczy i wypetnié do korica wole Ojca.

Czy jednak same obelgi, ktore spotyka na swej drodze, sktadajg sie na zelzywos¢, ktdrg zostato
napetnione Serce Mitosiernego Zbawiciela? Céz powiedzie¢ o niewdziecznosci, o braku zaufania
i wiernosci najblizszych, o niedowierzaniu Jego mitosci i powatpiewaniu w Niego wszystkich
tych, ktéorym bezinteresownie ofiarowat swojg zbawczg mitos¢? Jezus z wielkg godnoscig i
cierpliwoscig przyjmuje wszystko, co Go spotyka. Nie szuka tatwiejszej drogi: bez porazek, bez
twardych kamieni i bez upadkéw, bez szydzacych towarzyszy i gapiow bezmyslnie
wykrzykujacych podsuwane ttumowi tresci. Zachowuje do korica pragnienie mitowania kazdego
cztowieka i za kazdego jest gotow oddacd zycie, nawet wtedy, kiedy Jego Smier¢ jest zrozumiana i
przyjeta jedynie przez nielicznych; tych, ktdrzy wytrwali pod krzyzem. Zto, ktérego doswiadcza,
przemienia w dobro¢ i faske odkupienia, zelzywosci — w dar zbawienia, wyszydzenie — w
btogostawienstwo, a zadang $mieré — w zycie wieczne.

Pytania do refleks;ji:

- Jak przyjmujesz upokorzenia i wzgardy? Czy za wszelkg cene pragniesz pochwat?

- czy w historii swojego zycia dostrzegasz przemiane zta w dobro?




Niedziela:

Wezwanie: Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte

Teksty do medytacji: 1 P 2,24-25; Mt 27,26-31

Rozwazanie:

Pewnie nie raz zadaliSmy sobie pytanie o przyczyne tak wielkich cierpien, ktdre spadty na Jezusa.
Rézne mogg by¢ na to pytanie odpowiedzi. Jezus wzgardzony i odepchniety przez ludzi, ktdrych
do konca umitowat, stat sie prawdziwym Mezem bolesci, Cztowiekiem odrzuconym przez
spoteczenstwo, jak ktos, przed kim sie twarze zakrywa, wzgardzony tak, ze mieliSmy Go za nic (lz
53, 3). Trudno jest zrozumieé cierpienie i Smierc¢ Jezusa, a nawet staje sie to niemozliwe, jesli w
naszych rozwazaniach zabraknie tego, co stanowito jej najgtebszy motyw. Trudno jest zrozumiec
Smier¢ Jezusa bez bezgranicznej i bezinteresownej mitosci, mitosci do konca; mitosci, ktéra stata
sie az Osobg — bo Bog jest Mitoscig (11 4, 8).

Boskie Serce Jezusa zostato starte dla naszych nieprawosci, poniewaz On sam — Jezus, Bdg z
nami — tak zechciat. To On sam sie obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci, a
mysmy Go za skazanca uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego (lz 53, 4). Unizenie Jezusa
jest niewyobrazalne. Jego motyw wyptywa z pragnienia wykonania do korica, zaplanowanego od
wiekow przez najlepszego Ojca, dzieta odkupienia cztowieka. Najswietsza Krew Zbawiciela stata
sie zaptatg naszego zbawienia.

Pytania do refleks;ji:

- Czy umiesz zrezygnowac z réznych przyjemnosci? Czy potrafisz ponosic ofiare dla Boga?

- Czy jestem wierny swojemu powotaniu?

Poniedziatek:

Wezwanie: Serce Jezusa, az do $mierci postuszne

Teksty do medytacji: J 19,28-30

Rozwazanie:

Cechg charakterystyczng teologii Nowego Testamentu jest ukazywanie cztowiekowi
Wszechmoggcego Boga, ktéry uniza sie niewyobrazalnie przyjmujac posta¢ Wcielonego Stowa —
Umitowanego Syna Bozego. Motywem przewodnim i fundamentalng zasada zycia Jezusa staje
sie zasada bezgranicznego postuszenstwa Ojcu. Juz sam fakt Wcielenia jest utozsamiany ze
stowami psalmu, przypisywanymi Jezusowi: Oto przychodze; w zwoju ksiegi o mnie napisano:
jest moja radoscig, moj Boze, czyni¢ Twojg wole (Ps 40, 8-9). Oto ide — w zwoju ksiegi napisano o
Mnie — abym spetniat wole Twojg, Boze (Hbr 10, 7). Te stowa wyrazajg najgtebsze
przeSwiadczenie Jezusa, ze jedynie w postuszenstwie Bogu — Najlepszemu Ojcu nalezy szukac
mozliwosci doskonatego rozwoju siebie, zgodnie z Bozym planem dobroci i mitosci wobec
kazdego cztowieka.

Postuszenstwo Jezusa nie moze by¢ jednak rozpatrywane jedynie w charakterze czynu
moralnego. Staje sie ono bowiem czyms$ o wiele wiekszym. Dzieki postuszenstwu Syna Bozego
ludzkos$¢ weszta w nowg relacje z Bogiem. Jak przez niepostuszenstwo jednego cztowieka
wszyscy stali sie grzesznikami, tak przez postuszenstwo Jednego wszyscy stang sie
sprawiedliwymi (Rz 5, 19).

Cate ziemskie zycie Jezusa jest przesigkniete pragnieniem petnienia woli Ojca. Jezus chce
przebywac¢ w tym, co do Niego nalezy; czyni dzieta, ktére od Ojca pochodzg; przekazuje to, co
Mu Oijciec objawit — bowiem jak sam mdwi: Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktéry
Mnie postat, i wykona¢ Jego dzieto (J 4, 34). Postuszenstwo jest wiec Jego najbardziej
charakterystyczng cnotg i wyznacznikiem Jego postannictwa. W tej perspektywie ofiara zycia
Bozego Syna, ktdéra ztozyt Ojcu na drzewie krzyza, nabrata mocy zbawczej, stajac sie antidotum i
lekarstwem na pierworodny grzech niepostuszeristwa pierwszych rodzicow.

Pytania do refleks;ji:

- Komu jestes postuszny Bogu czy cztowiekowi?

- do czego Bdg Cie wzywa? Jak Jemu okazujesz postuszenstwo?

Wtorek:

Wezwanie: Serce Jezusa, wtdcznig przebite

Teksty do medytacji: J 19,32-37

Rozwazanie:

Ewangeliczne opisy ostatnich chwil zycia Jezusa s3 bardzo oszczedne w stowach. Wszyscy
Ewangelisci z wyjatkiem $w. Jana konczg relacje z wydarzen Golgoty opisem $mierci Chrystusa i
Jego ztozeniem do grobu. Jedynie $w. Jan swoim przenikliwym mitosnym spojrzeniem dostrzega
szczegdt z pozoru nieistotny, ktory jednak $wiadczy o wielkiej nadziei i wypetnieniu




starotestamentalnej zapowiedzi proroka Zachariasza: Beda patrzec na tego, ktérego przebili (Za
12, 10). Umitowany Uczen gtosi prawde o wydarzeniu, ktérego sam doswiadczyt. Opisuje
przebicie Boku Jezusa.

Oto tajemnica mitosci, oto objawienie mitosci Boskiego Serca Zbawiciela. Nawet po swojej
Smierci Jezus nie przestaje sie dawa¢ w mitosci. Pozwala otworzyé widcznig swoj Bok, bysmy
dostrzegli Jego Serce — Zrédto mitosci. Czyz nie jest wymowne to, ze z otwartego Boku i
przebitego wtdcznig Serca od razu wyptyneta krew i woda? Ta krew i woda sg symbolami
kolejnych daréw mitosci Bozego Serca: krew — symbolizuje Eucharystie, zywg pamigtke zbawczej
ofiary krzyza; woda — jest symbolem sakramentu chrztu i daru Ducha Swietego, ktérego
otrzymajg wierzacy w Jezusa. Krew wyraza ponadto rzeczywistg ofiare niepokalanego Baranka
ztozong za zbawienie Swiata, woda zas — ptodnos$¢ duchowg tej ofiary.

Przebicie Boku Zbawiciela staje sie ostatnim objawieniem mitosci. Jest ono dla $w. Jana tak
wazne, Ze potwierdza je specjalnym zapewnieniem o prawdziwosci tego wydarzenia:
Zaswiadczyt to ten, ktory widziat, a Swiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, ze méwi prawde,
abyscie i wy wierzyli. Stato sie to bowiem, aby sie wypetnito Pismo.

Pytania do refleks;ji:

- Jak czesto przychodzisz pod Krzyz Jezusa? Czym dla Ciebie jest Krzyz Jezusa?

- Czy wpatrujesz sie w Krzyz Jezusa i rozwazasz Smier¢ i mitosierdzie Jezusa?

Sroda:

Wezwanie: Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy

Teksty do medytacji: ) 7,37-39; 2 Tes 2,16-17

Rozwazanie:

Woda zywa Zydom kojarzyta sie zawsze z wielkim bogactwem. Juz samo okreélenie ,zywa”
wskazywato na to, ze niosta w sobie zycie, byta zdatna do picia, co na terenach pustynnych,
gdzie czesto istniat problem z dostepem do wody, byto rzeczywiscie nieocenionym skarbem.
Jezus wypowiada powyisze stowa w Swigtyni jerozolimskiej w dniu, w ktérym dokonywano
rytualnego obrzedu z wodg, ktéra — zgodnie z przepowiednig proroka Ezechiela (Ez 47) — w
czasach mesjaniskich miata obficie wyptynac¢ ze $wigtyni. Jezus poréwnuje siebie jednak do
czego$ wiecej niz do samej wody — méwi o sobie jako Zrédle, z ktérego owa woda wyptywa bez
ograniczen. Do takiego Zrédta kazdy moze podejé¢, by zaczerpnaé i pié: Jesli kto$ jest spragniony,
a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do Mnie i pije! (J 7, 37) Czy jednak chodzi tutaj o sam skarb
ozywiajgcej wody?

Jan Ewangelista, ktéry zwykle w wydarzeniach na pierwszy rzut oka zwyczajnych potrafi dostrzec
dzieta zbawcze, przesigkniete obecnoscig Boga, réwniez w tej wypowiedzi Jezusa zauwaza cos o
wiele bardziej doniostego. Jezus moéwi tu o Duchu, ktérego posSle uczniom po swoim
zmartwychwstaniu. Duch Swiety staje sie nieskoiczonym i niewyczerpanym zrédtem
pocieszenia, jakie z dobroci Boskiego Serca Chrystusa zostato podarowane ludziom. Dlaczego
jednak pocieszenia? Duch Swiety jest Pocieszycielem, ktéry daje nadzieje i utwierdza serca we
wszelkim dobrym czynie i dobrej mowie — jak przypomina sw. Pawet — by w trudach zmierzania
do Boga S$ciezkami wiary, nie ulec zniecheceniu czy ospatosci. Wszystko to wyptywa z
bezinteresownej mitosci Boga Ojca, ktdéra wyraza sie w sposdb najpetniejszy w Jego
Jednorodzonym Synu, Jezusie Chrystusie.

Pytania do refleks;ji:

- U kogo szukasz pociechy i pomocy w trudnych doswiadczeniach?

- Czy dostrzegasz ludzi potrzebujgcych wokot siebie?




Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartosé
na charyzmaty i jej przyimowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig s$rode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1) na czas
spotkan online zostaje zawieszona do odwotania

3. Prowadzimy catodzienng modlitwe w godzinach od 7-21 w intencji cztonkdw Wspdlnoty oraz
ich rodzin. W danej godzinie nalezy odmdwic Litanie Loretanska lub rozwazy¢ jedng tajemni-
ce Rézanca (1 dziesigtek). Nie ma koniecznosci modlitwy przez catg godzine, ale w miare
mozliwosci zachecamy. Mozna sie zapisywac bezposrednio do grafiku
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10YurnVO2Me5Ge7PH8calDvHrFtO4xckPTOhriSP
mtA8/edit?usp=drivesdk
lub w przypadku problemdw zgtaszac telefonicznie do Eweliny tel. 886238087. Codziennie
do grafiku jest doktadany nowy dzien. Gorgco zapraszamy wszystkich do udziatu w modli-
twie.

4. Chcemy réwniez, aby codziennie jedna osoba ze Wspdlnoty przyjmowata Komunie Swieta w
intencji Wspdlnoty. Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w takiej formie modlitwy. Gra-
fik dostepny jest pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1tkfGgdrHLRI34rkCXj4eLn8vilncZB5B/view?usp=drivesdk
a zgtaszac sie prosimy Eweliny.

Z powodow sytuacji epidemicznej w kraju, informacje o spotkaniach
bedg udzielane na biezaco.
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