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Teksty do medytacji od 26.11.2020 r.

Trwamy w rozwazaniu wezwan z Litanii do Serca Jezusowego. Prosimy w czasie tej for-
macji, aby Bdg uleczyt nasze serce, aby byto ono na wzér serca Jezusowego. Praca codzienna
powinna zajg¢ nam codziennie ok. 20 min, wg schematu:

1. Modlitwa do Ducha Swietego — hymn do Ducha Swietego
2. Teksty biblijne, rozwazanie i pytania
3. Medytacja i wnioski, zapisane w zeszycie
4, Akt codziennego ofiarowania.
Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz
Modlitwa Akt codziennego ofiarowania:

Boskie Serce Jezusa, ofiaruje Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy,
prace i krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za nasze grzechy. tacze je z tymi intencjami,
w jakich Ty za nas ofiarowates sie na krzyzu i nieustannie ofiarujesz sie na ottarzach catego $wia-
ta. Ofiaruje Ci je za Kosciot Swiety katolicki, za Ojca sSwietego N. i na wszystkie intencje na ten
miesigc i dzien wyznaczone. Pragne tez zyska¢ wszystkie odpusty, jakich dostgpi¢ moge i ofiaruje
je za dusze w czysécu. Amen.

Czwartek:

Wezwanie: Serce Jezusa, Domie Bozy i bramo niebios

Teksty do medytacji: J 14,2-3

Rozwazanie:

Ja jestem bramg owiec. Jezeli kto$ wejdzie przeze Mnie, bedzie zbawiony — wejdzie i wyjdzie i
znajdzie pasze (J 10, 7. 9). Pragnienie szczescia wiecznego, ktére zawsze bylo obecne w
cztowieku, moze zosta¢ zaspokojone jedynie w Bogu. Jak jednak to szczescie osiggngc, w jaki
sposéb wejs¢ do Bozego Przybytku i cieszyc sie oglgdaniem Boga twarzg w twarz?

Jezus wskazuje na siebie jako brame, przez ktérg mozna wejs¢, by osiggnac zbawienie. To proste
porownanie do bramy owiec sktania do refleksji. Owce moglty wchodzi¢ przez takg brame bez
niczyjej pomocy. Mogty sie nasyci¢, zaspokoic¢ pragnienie i bez niczyjej pomocy réwniez wyjsé.
Jezus jest bramg owiec. Nie potrzeba juz innych pasterzy, ktérzy bedg musieli wskazywac droge,
bowiem On sam jest Drogg. Chrystus Pan przez to poréwnanie méwi nam rdéwniez o
powszechnosci zbawienia, ktére nie jest przeznaczone jedynie dla wybranych, lecz dla
wszystkich, ktorzy tyko zechca wejs¢ i posili¢ sie ,nowa paszg” — chlebem zycia, Ciatem
Chrystusa — Eucharystig. Jest to pokarm szczegélny, taki, po ktdrym nie trzeba sie juz posilaé.
Réwniez Jego Krew jest niezwyktym napojem, po ktérym juz sie nie pragnie.

Jezus ukazuje powszechnos¢ zbawienia, méwigc réwniez o domu Ojca, w ktérym jest mieszkan
wiele. On sam przygotowuje nam miejsce. Wskazuje na to, ze prawdziwe szczescie osiggniemy w
domu Ojca, do ktdrego wiedzie jedna droga i jedna brama — On sam, Chrystus. By nie ustaé w tej
drodze trzeba nam posila¢ sie pokarmem, ktéry daje moc do wytrwatej wedréwki. Potrzeba
takze modlitwy, by zadne z mieszkan przygotowanych przez Jezusa nie pozostato puste, lecz
bysmy wszyscy mogli sie cieszy¢ radoscig przebywania w domu jednego Ojca.

Pytania do refleks;ji:

- czy jestem wdzieczny/a za powszechnos$¢ zbawienia w Jezusie? Czy je gtosze? Czy i jak czesto
korzystam z pokarmy Jezusa — Eucharystii?

- CZy N0OSzZe W sercu pragnienie nieba?




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Gola
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia wprowadzajaca
Konrad Przydziat
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Pigtek:

Wezwanie: Serce Jezusa, gorejgce ognisko mitosci

Teksty do medytacji: £tk 12,49-50

Rozwazanie:

Cate zycie Jezusa ukierunkowane zostato na plan, ktéry zawierat sie w woli Ojca. Ten plan to
misja odkupienia kazdego cztowieka, misja zbawienia. Jakie wielkg udreky Jezusa byto
oczekiwanie na to, by ogien Bozej mitosci mégt rozlac sie na kazdego z ludzi. Owa misja miata sie
dokonac¢ na krzyzu, gdzie Jezus, Syn Bozy, ponidst Smieré, by nas od niej wyzwoli¢. Chrystus
mowit wiec o chrzcie krwi, ktérg wylat dla naszego zbawienia. Wspomniat o tym réwniez
podczas Ostatniej Wieczerzy, kiedy podawat uczniom kielich wypetniony winem: To jest Krew
Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw (Mt 26, 28).

Jezus wielokrotnie zapowiadat swojg meke, mowit o niej otwarcie, lecz nie zostat zrozumiany. W
Wieczerniku kolejny raz swiadczy o swoim pragnieniu mitosci, ktore stato sie motorem Jego
zycia: Gorgco pragnatem spozy¢ te Pasche z Wami, zanim bede cierpiat (tk 22, 15). Pascha dla
Izraelitéw scisle wigzata sie z wyjsciem z niewoli egipskiej, ktore to dokonato sie dzieki cudownej
mocy Bozej. Jezus wywyzszony na krzyzu, ukazat nam w sposdb wyrazny swoje Serce przebite
wtdcznig jako gorejgce ognisko mitosci. Wtasnie tej mitosci doswiadczyt dobry totr, ktéry umierat
obok Jezusa.

Przez swojg meke, smieré i zmartwychwstanie, Chrystus wyzwolit ludzi z mocy grzechu, ktéry
niweczyt Bozy plan zbawienia. To w Nim mitos¢ Boza ukazata sie cztowiekowi w sposdb
najpetniejszy wraz ze wszystkimi jej owocami. Dzieki tej mitosci odzyskaliSmy utracong godnosc
dzieciectwa Bozego i mozemy na nowo zwracac sie do Boga — Ojcze.

Pytania do refleks;ji:

- co jest motorem mojego zycia? Jakie wartosci kierujg moim zyciem?

- czy swoje niewole / wady / grzechy pokonuje jak Jezus — mitoscig?

Sobota:

Wezwanie: Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico

Teksty do medytacji: Ps 72

Rozwazanie:

Marzenia o sprawiedliwosci i prawdziwej mitosci, ktore winny sta¢ sie fundamentem wspdtzycia
pomiedzy ludami i poszczegdlnymi ludZzmi od zawsze towarzyszyty cztowiekowi. Wyrazem tej
tesknoty s3 liczne teksty mesjanskie, wsrdod ktorych znajduje sie réwniez Psalm 72 médwiacy o
krélestwie Mesjasza. Ten dtugo oczekiwany Mesjasz, ktéry w osobie Jezusa Chrystusa przybrat
konkretng posta¢ Boga-Cztowieka, wkroczyt w historie zbawienia jako Wfadca czasu i Pan
historii.

Panowanie mejsanskie, ktére w sensie Scistym wypetni sie w powtérnym przyjsciu Jezusa —
paruzji — jest zgota innym panowaniem od tych wzordw, ktére ludzko$s¢ miata okazje
obserwowad wczesniej. Zstepujacy jak nawilzajacy, rzesisty deszcz na trawe Mesjasz, jest przede
wszystkim Ksieciem Pokoju (lz 9, 5), ktéry przynosi sprawiedliwos¢ na ziemie i ktérego
panowanie rozcigga sie na caty Swiat. To wtasnie sprawiedliwos¢, mitos¢ i pokdj, ktdrych
zrodtem jest osoba Jezusa, majg spotykac sie z powszechnym szacunkiem wiadcow ziemi a
przede wszystkim przynies¢ konkretng ulge i pomoc tym, ktdrzy sg uciskani i uciemiezeni.
Mesjasz, Jezus Chrystus, od poczatku wstawia sie za biednymi i ubogimi, za bezbronnymi i
potrzebujgcymi pomocy, ocalajgc zycie ubogich i wystuchujgc wotania tych, ktérzy Go wzywaja.
W ten sposéb staje sie rzeczywiscie skarbnicg sprawiedliwosci i Zrédtem mitosci, ktdrg jest On
sam.

Biorgc w szczegdlng opieke to, co stabe i odrzucone przez ludzi, co nie jest szlachetnie urodzone
wedtug Swiata i wzgardzone, Jezus staje sie dla swoich wyznawcéw i w ogdle wszystkich ludzi
madroscia od Boga i sprawiedliwoscig, przyczyniajgc sie w konsekwencji do uswiecenia i
odkupienia kazdego cztowieka, ktory zechce tylko na te rozlewajaca sie mitos¢ odpowiedzieé
petnym ufnosci sercem.

Pytania do refleks;ji:

- czy doceniam bliskos¢ Jezusa i z niej
niesprawiedliwosci, stabosci, ubdstwa?

- czy swoim zaufaniem w Jezusa buduje Krdlestwo Jezusa na ziemi?

korzystam zwtaszcza gdy doswiadczam

Niedziela:
Wezwanie: Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne
Teksty do medytacji: Mt 11,28




Rozwazanie:

Kiedy przygladamy sie blizej ziemskiemu zyciu Jezusa przedstawionemu przez Ewangelistéw, na
pierwszy rzut oka dostrzegamy Jego dobroc¢ i mitos¢, ktérg okazuje wobec kazdego cztowieka,
bez wzgledu na jego stan czy pochodzenie. Prawdopodobnie dlatego tak wiele opowiadan
ewangelicznych skoncentrowanych jest na czynach Jezusa, ktére w sposdéb niezaprzeczalny
Swiadczg o Jego bezinteresownej mitosci i dobroci.

Mozemy podziwia¢ rzesze ttumoéw chodzacych za Mistrzem i stuchajgcych lJego stow,
spozywajgcych chleb, ktéry na ich oczach rozmnaza, ludzi petnych podziwu dla Jego czynéw,
znakéw i cuddéw, ktorych nikt nigdy wsrdd nich nie dokonywat. Czyz jest co$ bardziej
przemawiajgcego do ludzkiego serca niz czyn $wiadczacy o mitosci? Ci, ktorzy chodzili za
Jezusem nie mieli watpliwosci, ze Jego stowa: Przyjdicie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie (Mt 11, 28) nie sg jedynie czystym sloganem lecz
rzeczywistoscig dokonujgca sie posrdd nich samych.

Rowniez uczniowie doswiadczali dobroci i mitosci Pana, gdy przynosili do Niego swoich chorych;
gdy uzdrawiat tych, ktérzy juz nikogo nie mieli; gdy wskrzeszat ich umartych, ktérych $mieré
zabrata za wczesnie; gdy odpuszczat ich grzechy i odsytat do domu uwolnionych od panowania
ztych duchéw. Czyz mogli jednak przewidzie¢, ze owa mito$¢ do konca sie jeszcze nie
wyczerpata? Zrozumieli to pdiniej, kiedy ofiarowat im swoje Ciato i Krew jako nowy sposéb
obecnosci wsrdd nich; kiedy pozwolit sie zdradzi¢ i kiedy podjat krzyz, by w koricu na nim
zawisngC i przypieczetowaé swojg mitos¢é nawet po Smierci, kiedy to z przebitego Serca
wyptynety krew i woda — symbole nowego wylania Ducha Swietego i znaki sakramentalnych
dardéw dla rodzacego sie Kosciota. To wiasnie Serce Jezusa jest centrum dobroci i mitosci, ktérg
doswiadczamy u Boskiego Mistrza. ProSmy Go, by i nasze serca ksztattowat na podobienstwo
swojego Serca. Tylko przez te przemiane bedziemy mogli sta¢ sie w swiecie nowymi prorokami
mitosci i pojednania.

Pytania do refleks;ji:

- czy doswiadczam dobroci i mitosci Jezusa? Co konkretnie o tym méwi — jakie fakty o tym
Swiadcza?

- czy serce Jezusa motywuje mnie do okazywania dobroci i mitosci wobec drugiego cztowieka?

Poniedziatek:

Wezwanie: Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna gtebino

Teksty do medytacji: Kol 1,15-20

Rozwazanie:

Ponownie prowadzi nas w samo centrum z2ycia Bozego, w samo centrum Trdjcy
Przenajswietszej. Gdy bowiem oddajemy cze$¢ Boskiemu Sercu Jezusa, zawsze robimy to w Jego
relacji do Ojca i w Duchu Swietym, ktéry czyni nasz kult doskonatym.

Uwielbienie i czes¢ oddawane Umitowanemu Synowi Ojca sg zawsze uwielbieniem Trdjcy
Przenajswietszej, gdyz On jest obrazem Boga niewidzialnego (Kol 1, 15). To w Jezusie Chrystusie
— Pierworodnym wobec kazdego stworzenia, dostrzegamy wszystkie cnoty Boga, gdyz w Nim
wtasnie mieszka cata Petnia: Bdéstwo na sposéb ciata (Kol 2, 9). Wspaniale wyraza to
chrystologiczny hymn $w. Pawta z Listu do Kolosan. Stusznie wiec, kontemplujgc cnoty
Najswietszego Serca Zbawiciela, widzimy w nich bezmiar chwaty Bozej, ktéra rozlewa sie na
Swiat w Osobie Syna. Stusznie takze przypisujemy Mu stowa z Ksiegi Przystéw: Jam Madros¢ —
Roztropnos¢ mi bliska, posiadam wiedze gteboka. Moja jest rada i statos¢, moja — rozwaga,
potega (Prz 8, 12. 14). Zatem jak przy okazji zachwytu nad wcielonym Stowem Bozym, ktdre
stato sie dla nas Bogiem z nami — Emmanuelem, nie zapragna¢ z catego serca nasladowania
Boskiego Mistrza?

Sam Zbawiciel zaprasza nas do podjecia tego wezwania, gdy wota: Teraz, synowie, stuchajcie
mnie, szczesliwi, co drég moich strzegg (Prz 8, 32).

Pytania do refleks;ji:

- czy zachwycam sie Sercem Jezusa? Czy ten zachwyt prowadzi mnie do zmiany mojego Zycia
pracy nad sobg?

- co czerpie z Serca Jezusowego?

Wtorek:

Wezwanie: Serce Jezusa, wszelkiej chwaty i czci najgodniejsze

Teksty do medytacji: Flp 2,9-11i Ap 5,9-12

Rozwazanie:

Zostat On ofiarowany i zabity, by dzieki Jego krwi cate stworzenie mogto odzyskaé swoje




pierwotne przeznaczenie: gtoszenie chwaty Najwyzszego. Jezus, przyjmujac ludzkg nature, stat
sie Stugg wszystkich, cho¢ jako Syn Bozy odwiecznie kréluje ponad wszystkim. Stajgc sie Stugg
Jahwe — Boga Najwyzszego, przez swojg smieré¢ wybawit ludzi z niewoli grzechu i w ten sposdb
wypetnit odwieczny plan zbawienia rodzaju ludzkiego. To obrazowe przedstawienie historii
zbawienia uswiadamia nam przeogromng dobro¢ i mito$¢, jakg zywi do nas Bdog Ojciec
objawiajacy sie w swoim Synu. Gdy uswiadamiamy sobie poszczegdlne fakty z tej wielkiej historii
zbawienia, jak réwniez te z naszej matej osobistej historii, rodzi sie w naszym sercu wielka
wdziecznos$é, ktéra znajduje takze odzwierciedlenie w chwale oddawanej przez cate stworzenie
Stwoércy i Odkupicielowi. A wszelkie stworzenie, ktére jest w niebie i na ziemi, i pod ziemig i na
morzu, i wszystko, co w nich przebywa, ustyszatem, jak moéwito: Zasiadajgcemu na tronie i
Barankowi btogostawienstwo i cze$¢, i chwata i moc, na wieki wiekéw (Ap 5, 13).

Im bardziej stajemy w prawdzie wobec siebie i Boga, dostrzegamy naszg zaleznos¢ i
niewystarczalnosé. Jesli wiec uswiadamiamy sobie tak wiele dowoddéw mitosci Boga, tym
bardziej rodzi sie w nas poczucie wdziecznosci, ktérej bezposrednim owocem jest chec
oddawania chwaty Panu. Wtasnie Boze Serce, jako centrum i petnia mitosci Najwyziszego, staje
sie adresatem naszych aktéw chwaty i czci, jakg odbiera od catego stworzenia, a zwtaszcza od
tych, ktorych do korica umitowato.

Pytania do refleks;ji:

- czy staje w prawdzie wobec siebie? Czy dostrzegam swojg zalezno$¢ od Boga i
niewystarczalnosé swojego zycia?

- czy moje serce odczuwa wdziecznos$¢ wobec Boga za dzieto zbawienia?

Sroda:

Wezwanie: Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc wszystkich

Teksty do medytacji: ) 17,6-21

Rozwazanie:

Pan Jezus w modlitwie arcykapfaniskiej prosi Ojca zachowanie jednosci wsrdd Jego ucznidw i
tych wszystkich, ktérzy na przestrzeni wiekdw do nich dofacza. Jezus jest Krélem, ale krélem nie
z tego Swiata. (por. J 18,36). Pragnie jednak, by i na tym swiecie to Krdlestwo wzrastatfo. Jezus
Krol, jest takze dobrym pasterzem, ktéry jednoczy wokot siebie owce i chce, by nastata jedna
owczarnia. (por. J 10, 11). Wiemy, ze losy Kosciota nie potoczyty sie zgodnie z wolg Jezusa.
Dlatego tym bardziej jesteSmy zobowigzani do modlitwy o te jednos$¢ i do czynienia jej wokot
siebie. A stanie sie tak, gdy bedziemy zwiastunami i budowniczymi Bozego Krélestwa juz tu na
ziemi. Krélestwo Jezusa jest w nas, gdy czynimy to, co sie Jemu podoba. Codziennie prosimy:
przyjdz Krélestwo Twoje” i wiemy, zZe jest to krélestwo pokoju, dobra, sprawiedliwosci i mitosci.
Czy jednak robimy wszystko co w naszej mocy, by takie krdlestwo budowaé w swoim
Srodowisku, w rodzinie, w miejscu pracy? Tylko bedac blisko Jezusowego Serca mozemy
doswiadczac jednosci i wraz z innymi jg budowac. Dziekujmy Jezusowi za jego modlitwe za nas i
za ziarno Krélestwa, ktore zasiat na ziemi.

Pytania do refleks;ji:

- czy buduje Krélestwo Boze? Czy swoim zyciem daze do jednosci?

- czy W swoim sercu zyje ze sobg i z Bogiem?




Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartosé
na charyzmaty i jej przyimowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig s$rode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1) na czas
spotkan online zostaje zawieszona do odwotania

3. Prowadzimy catodzienng modlitwe w godzinach od 7-21 w intencji cztonkdw Wspdlnoty oraz
ich rodzin. W danej godzinie nalezy odmdwic Litanie Loretanska lub rozwazy¢ jedng tajemni-
ce Rézanca (1 dziesigtek). Nie ma koniecznosci modlitwy przez catg godzine, ale w miare
mozliwosci zachecamy. Mozna sie zapisywac bezposrednio do grafiku
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10YurnVO2Me5Ge7PH8calDvHrFtO4xckPTOhriSP
mtA8/edit?usp=drivesdk
lub w przypadku problemdw zgtaszac telefonicznie do Eweliny tel. 886238087. Codziennie
do grafiku jest doktadany nowy dzien. Gorgco zapraszamy wszystkich do udziatu w modli-
twie.

4. Chcemy réwniez, aby codziennie jedna osoba ze Wspdlnoty przyjmowata Komunie Swieta w
intencji Wspdlnoty. Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w takiej formie modlitwy. Gra-
fik dostepny jest pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1tkfGgdrHLRI34rkCXj4eLn8vilncZB5B/view?usp=drivesdk
a zgtaszac sie prosimy Eweliny.

Z powodow sytuacji epidemicznej w kraju, informacje o spotkaniach
bedg udzielane na biezaco.
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