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Teksty do medytacji od 19.11.2020 r.

Tak, wiem, do czerwca jeszcze daleko. Tradycyjnie w tym miesigcu jestesmy wezwani do
odmawiania Litanii do Serca Jezusowego. Nasza formacja do takze poznawanie bogactwa Ko-
Sciota, a niewatpliwie jest nig Litania. (nie bdjcie sie, przed nami jeszcze Litania do Krwi Jezusa
oraz Litania do Niepokalanego Serca Maryi, ale nie wszystko naraz). Formacja, by byta owocna,
takze podlega pewnej zmianie. Pamietajcie, nie jestescie zakonnicami i zakonnikami klauzuro-
wymi, dlatego nasza formacja jest dostosowana do nas.

Papiez Leon XIlIl méwit, ze Serce Jezusa jest symbolem i zywym obrazem nieskorczonej
mitosci Jezusa do wiernych. A mitosci, to zawsze nam brakuje. Kazdy mitosci potrzebuje. Praw-
dziwej, nie tylko przytulania, buziaczkdéw itd. Ale mitosci, jako akceptacji i otwartego serca, mito-
$ci jako postawy zycia. Dlatego zapraszam do codziennych rozwazan, ktére majg pomdc nam
odkry¢ jaka jest moja mitos¢ do Boga i do drugiego cztowieka. W tym czasie mamy przypatrzeé
sie swojemu sercu. Praca codzienna powinna zajg¢ nam codziennie ok. 20 min, wg schematu:

1. Modlitwa do Ducha Swietego — hymn do Ducha Swietego
2. Teksty biblijne, rozwazanie i pytania
3. Medytacja i wnioski, zapisane w zeszycie
4. Akt codziennego ofiarowania.
Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Modlitwa Akt codziennego ofiarowania:

Boskie Serce Jezusa, ofiaruje Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy,
prace i krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za nasze grzechy. tacze je z tymi intencjami,
w jakich Ty za nas ofiarowates sie na krzyzu i nieustannie ofiarujesz sie na ottarzach catego swia-
ta. Ofiaruje Ci je za Kosciot swiety katolicki, za Ojca swietego N. i na wszystkie intencje na ten
miesigc i dzien wyznaczone. Pragne tez zyska¢ wszystkie odpusty, jakich dostgpi¢ moge i ofiaruje
je za dusze w czysécu. Amen.

Czwartek:

Wstep do modlitwy

Kult Serca Jezusowego zostat juz wczesniej zainicjowany przez sw. Matgorzate Marie Alacoque
(1647-1690) - francuskg wizytke. 16 czerwca 1675 r., kiedy siostra $w. Matgorzata Maria
Alacoque modlita sie w kaplicy klasztoru w Paray-le-Monial we Francji, po raz trzeci objawit sie
jej Pan Jezus. Powiedziat wéwczas do niej: ,,Oto Serce, ktdre tak bardzo umitowato ludzi, ze
niczego nie szczedzito az do wyczerpania i wyniszczenia sie, by im da¢ dowody swojej mitosci.”
Pan Jezus dat $w. Matgorzacie Alacoque dwanascie obietnic, dotyczacych czcicieli Jego Serca:
Dam im taski, potrzebne w ich stanie.

Ustale pokdj w ich rodzinach.

Bede ich pocieszat w utrapieniach.

Bede ich pewng ucieczkg w zyciu, a szczegdlnie w godzine Smierci.

Bede im btogostawit w ich przedsiewzieciach.

Grzesznicy znajdg w mym Sercu zrédto i ocean mitosierdzia.

Dusze oziebte stang sie gorliwymi.

Dusze gorliwe predko dojda do doskonatosci.

Bede btogostawit domom, w ktdrych wizerunek Serca mojego bedzie czczony.

Osoby, ktére beda to nabozenstwo rozszerzaty, bedg miaty imie swoje wypisane w Sercu
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11. Dam kapftanom dar wzruszania serc nawet najzatwardzialszych.




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Gola
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia wprowadzajaca
Konrad Przydziat
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

12. W nadmiarze mitosierdzia Serca mojego przyrzekam tym wszystkim, ktorzy beda
komunikowa¢ w pierwsze pigtki miesigca przez dziewie¢ miesiecy z rzedu w intencji
wynagrodzenia, ze mitos¢ moja udzieli taske pokuty, iz nie umrg w mojej nietasce, ani bez
Sakramentéw Swietych, a Serce moje bedzie im pewng ucieczka w ostatniej godzinie zycia.

Oryginalny tekst, utozony przez siostre Anne Magdalene Remusat z Marsylii liczyt 27 wezwan. 12
z nich zakonnica ta zaczerpneta od jezuity, ojca Jana Croiset, ktéry juz w 1691 roku w ten sposéb
czcit Serce Pana Jezusa i dat poczatek tej pieknej modlitwie. Dodatkowe 6 odmawianych wspét-
czesnie wezwan dofozyta rzymska Kongregacja Wiary przy ostatecznym zatwierdzeniu tekstu
litanii w 1899 roku. Litania obecna liczaca 33 prosby, upamietnia symboliczng liczbe lat zycia
Jezusa na ziemi Dzielimy je na 3 grupy: opisujace relacje w Tréjcy Swietej, cnoty Jezusa zwigza-
ne z mitoscig, Jezus ktory zyje i umiera dla ludzi.

Wszystkie wezwania w tekécie owej litanii majg gtebokie odniesienie do Pisma Swietego.
Wiekszos$¢ z nich jest prawie dostownym cytowaniem Biblii, a inne biorg z niej natchnienie. Kaz-
de wezwanie zostato poprzedzone zwrotem Serce Jezusa. Wypowiadajgc te dwa stowa mamy na
mysli samego Chrystusa, ktdry kocha nas swoim Sercem. Owo Serce jest symbolem catego Mito-
sierdzia i Mitosci, jakg Chrystus ma dla ludzi. Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we mnie, niech
przyjdzie do mnie i pije, gdyz - jak zapowiedziato Pismo - strumienie wody zywej poptyng z mo-
jego serca. W tych stowach Jezus objawit najgtebszg tajemnice Swojego Serca. Jest ono zrodtem
zywej wody, ktéra, jak okresla éw. Jan, oznacza Ducha Swietego (por. J 7, 39). Inaczej méwigc,
dary Ducha Swietego wyptywajg z samego wnetrza, z Serca Chrystusa Pana.

Piatek:

Wezwanie: Serce Jezusa, Syna Ojca przedwiecznego.

Teksty do medytacji: Mt 16, 15-16iJ 1, 34

Rozwazanie: Pierwsze wezwanie odwotuje sie do tej najwazniejszej prawdy wiary dotyczacej
Jezusa, gloszacej, iz jest on Synem Bozym. Teksty Pisma Sw. w wielu miejscach potwierdzajg
nam te prawde wiary przyjetg przez Kosciét i wyznawang od samego poczatku. Sam Jezus,
podczas swojego ziemskiego zycia, przygotowywat ucznidw do jej przyjecia. Nie byto to proste
ze wzgledu na gtebokie przekonanie (wyniesione z religii Zzydowskiej) o jedynosci Boga.
Poczatkowo nie miescito sie to nawet w gtowach Apostotéw, tak iz sami mieli watpliwosci, co o
tym myslec. Co wiecej — sam Jezus prowokowat te mysli, az kiedys$ zapytat wprost: A wy za kogo
Mnie uwazacie? (Mt 16, 15) Odpowiedz Piotra byta jednoznaczna: Ty jeste$ Mesjasz, Syn Boga
zywego (Mt 16, 16).

Zastanawiajac sie nad prawdg o Bozym synostwie Jezusa, przychodzi nam na mysl nasze
powotanie i godnos¢ dzieci Bozych. Réwniez my, bedac synami w Synu, braémi i siostrami
Jezusa, na chrzcie $w. doswiadczyliSmy stéw, ktére znamy z opisu Chrystusowego chrztu w
Jordanie: Ty$ jest mdj Syn umitowany (Mk 1, 11). JesteSmy wybranymi przez Boga i
przeznaczonymi do udziatu w zyciu Bozym. ZostaliSmy stworzeni na Jego obraz i podobienstwo.
Naszym celem jest $wietoé¢, tak jak On jest Swiety. Z ufnoscig wiec kierujmy do Boga nasza
modlitwe Ojcze nasz — Abba — Tatusiu. Ta wielka prostota i gteboka ufnosé sg owocem daru, jaki
otrzymalismy od Boga Ojca w Jego Synu Jezusie Chrystusie.

Pytania do refleks;ji:

- czy czuje sie synem / corka Boga? jaki obraz Boga w sobie nosze?

- czy w swoim sercu nosze doswiadczenie mitosci Boga?

Sobota:

Wezwanie: Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego utworzone

Teksty do medytacji: tk 1,34-35

Rozwazanie:

Trzech Ewangelistéw: Mateusz, Marek i tukasz opowiada nam o wydarzeniach przed
narodzinami Jezusa. Mozemy sie domyslaé, ze cze$¢ opowiadan o tych faktach pochodzi od
Maryi, ktéra jako Wybrana z Izraela bezposrednio w nich uczestniczyta. Ta pokorna Stuzebnica
Pana zgodzita sie na petnienie woli Bozej nawet wdowczas, kiedy sama do konca nie byta pewna,
jak jg ma zrozumied: Jakze sie to stanie... (tk 1, 34). Rowniez jej Oblubieniec, $w. Jozef, nie mogt
pojac tego, co zaszto. Potrzebna byta interwencja aniota: Nie bdj sie wzig¢ do siebie Maryi, twej
Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto (Mt 1, 20).

Poczecie Jezusa w fonie Maryi jest dzietem Ducha Swietego, ktdrego Bdég Ojciec posyta, by
spetnity sie oczekiwania prorokéw dotyczace Mesjasza. Wtasnie Mesjasz — Jezus Chrystus,
Jednorodzony Syn Bozy, przyszedt na $wiat przez dziewicze poczecie Maryi, by obdarzy¢




ludzkos¢ zbawieniem. To zbawienie w Jezusie jest najpetniejszym wyrazem mitosci Boga
objawionej w Sercu Jego Syna.

Duch Swiety, ktéry dziatat w Maryi w czasie cudownego poczecia Jezusa w jej tonie, dziata
rowniez dzisiaj w Kosciele i w kazdym cztowieku. Prowokuje do odpowiedzi na te mitos¢, ktorg
otrzymaliSmy w Jednorodzonym. Podobnie jak Maryja, nie zawsze mamy pewnos¢, jaki bedzie
koniec tej drogi, ale zawsze mozemy by¢ pewni, ze mito$¢ Boza objawiona w Sercu
Umitowanego Syna i moc Ducha Swietego sg gwarancjag réwniez naszego wybrania, dzieki
ktéoremu jesteSmy synami w Synu.

Pytania do refleks;ji:

- czy dostrzegam dziatanie Ducha Swietego w swoim zyciu? Czy poddaje sie Jego dziataniu?

- czy w swoim sercu nosze swiadomos¢ wybrania i zaproszenia do zbawienia?

Niedziela:

Wezwanie: Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone

Teksty do medytacji: J 1,10-14

Rozwazanie:

Kiedy w litanii mowimy ,Serce Jezusa”, mamy na mysli oczywiscie nie tylko cze$é ciata
Chrystusa, ale cata Jego osobe. Owo wyrazenie zwraca uwage rowniez na fakt, ze w Jezusie
doswiadczamy mitosci, ktéra pochodzi od samego Ojca. Stowo ,serce” kazdemu kojarzy sie z
mitoscia, zyciem, z matczyng i ojcowska troskg. W Sercu Pana doswiadczamy petni mitosci, ktéra
jest w Bogu, mitosci zarowno macierzynskiej jak i ojcowskiej. Te prawde wyraznie gtosi Stary
Testament, w ktérym natchnieni autorzy wyrazajgc sie o mitosci Boga do ludzi, bardzo czesto
uzywajg okreslen zwigzanych zaréwno z mitoscig macierzynska jak i ojcowska.

Jezus jest Stowem Bozym, jedynym Stowem Ojca, Stowem stwarzajgcym, podtrzymujgcym przy
Zyciu, wyrazajgcym mitosé Boga do cztowieka. To Stowo przybrato w historii ludzkg posta¢, by
zamieszkaé wsréd nas i udowodnié niejako te mitos¢. Znamienne jest rowniez to, ze Sw. Jan
napisat, iz ogladalismy Jego chwate, chwate, jakg Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten faski i
prawdy (J 1, 14). My, ludzie zyjacy w XXI wieku, nie widzieliSmy na wtasne oczy Jezusa. Mozemy
Go postrzegaé oczyma wiary przez Jego dziatanie w ludziach i historii. Sw. Jan do$wiadczyt
obecnosci Pana osobiscie. Widziat Go swoimi oczyma. Co wiecej, widziat réwniez Jego chwate
woéwczas, kiedy z Piotrem i Jakubem byli z Nim na gorze Tabor, i kiedy to przemienit sie w ich
obecnosci, ukazujgc swoje Bdstwo. Pdzniej zas umitowany uczen zobaczyt Jezusa wywyzszonego
na krzyzu, gdzie Syn oddat sie w doskonatej ofierze Ojcu, by przygarngé wszystkich do siebie.
Ostatnim i najmocniejszym dowodem Jego Boskosci byto zmartwychwstanie. Dzieki temu
wydarzeniu chrzescijanie odzyskali utracong nadzieje i dlatego wyznajg w Jezusie swojego Pana i
Zbawiciela.

Pytania do refleks;ji:

- czy oczami wiary dostrzegam Jezusa?

- czy w swoim sercu przechowuje Stowo Jezusa? Czy Jego strzege? Czy wprowadzam je w zycie?

Poniedziatek:

Wezwanie: Serce Jezusa, nieskoriczonego Majestatu

Teksty do medytacji: Mk 14,61-62 i Hbr 1,3

Rozwazanie:

Syn Btogostawionego po raz pierwszy ukazuje i oznajmia swojg chwate, kiedy stoi przed
arcykaptanem zydowskim, ktéry z racji swego jako pierwszy miat stuzy¢ Najwyzszemu Bogu.
Najwyzszy kaptan zapytat Go ponownie: «Czy Ty jeste$ Mesjasz, Syn Btogostawionego?» Jezus
odpowiedziat: «Ja jestem. Ujrzycie Syna Cztowieczego, siedzgcego po prawicy Wszechmocnego i
nadchodzacego z obtokami niebieskimi» (Mk 14, 61,62). Chrystus mowi o swoim odejsciu do
Ojca, o tym, ze zasigdzie po prawicy Wszechmocnego. Nie zostaje rozpoznany, a nadto jeszcze
odrzucony przez swoich. Zarzucono Mu bluznierstwo, gdyz czynit sie rowny Bogu, mowigc, ze
zasigdzie po Jego prawicy.

Trzeba byto Smierci Jezusa a pdiniej Jego zmartwychwstania, by przekonad sie, iz jest On
rzeczywiscie Synem Najwyzszego. Potrzeba byto palca wtozonego przez Tomasza w rane i w
przebity bok, zeby uwierzy¢. Potrzeba byto biec do grobu, by zobaczy¢ ze jest on pusty.
Potrzebne byty nagte i niespodziewane ukazania sie Jezusa po Jego zmartwychwstaniu, cudowny
potéw, wspdlne positki, droga do Emaus i ttumaczenie Pism. Dopiero wtedy uczniowie Pana
mogli nabrad tej pewnosci, ktéra nawet za cene zycia pozwolita im wyzna¢, ze Ten Syn, ktory jest
odblaskiem Jego chwaty i odbiciem Jego istoty, podtrzymuje wszystko stowem swej potegi, a
dokonawszy oczyszczenia z grzechdw, zasiadt po prawicy Majestatu na wysokosciach (Hbr 1, 3)




Jaki jest majestat Jezusa? To majestat zupetnie inny od tego, o ktérym styszeliSmy z opowiesci o
krélach. Majestat Jezusa jest majestatem mitosci.

Pytania do refleks;ji:

- czy oczekuje Majestatu Jezusa na koncu czaséw?

- czy w swoim sercu doswiadczam Majestatu Jezusa i swojej pokory / pychy wobec Niego?

Wtorek:

Wezwanie: Serce Jezusa, Swigtynio Boga

Teksty do medytacji: J 2,19-22 i Ap 21,22

Rozwazanie:

Nie mogli bowiem pojg¢ w jaki sposdb Jezus — bez zadnych srodkéw — moze zbudowaé na nowo
Swigtynie, ktdrg ich przodkowie budowali przez czterdziesci szes¢ lat. Nie zrozumieli wtedy, ze
On mowit o innej $wigtyni, o Swiatyni swojego ciata, ktérej swigtynia jerozolimska byta jedynie
zapowiedzig. Dopiero po tragicznych wydarzeniach wielkiego tygodnia, po $mierci Jezusa i po
zmartwychwstaniu, ktore zaskoczyto wszystkich — potwierdzajgc jednoczesnie prawdziwosc Jego
nauki — uswiadomili sobie, ze to, co méwit, byto prawda.

To w Nim, w Jezusie Synu Bozym, Ojciec spotkat sie z cztowiekiem w sposéb najbardziej bliski. To
w Jego Sercu, rozdartym witdcznig zotnierza, ukazata sie mitosé¢ Stworcy do wszystkich. Od tego
momentu, od owych trzech dni, ktére byty potrzebne na zbudowanie ,,nowej $wigtyni”, swigtyni
Jego ciata, stracita swojg funkcje swiatynia jerozolimska, do ktérej tylko nieliczni z ludzi mogli
pielgrzymowac.

Stary kult sktadania ofiar catopalnych zostat zastgpiony nowym kultem — kultem ,w duchu i
prawdzie”, gdzie prawdziwg czciag oddawang Bogu jest zachowywanie Jego przykazan, ktére
streszczajg sie w dwdch najwazniejszych: przykazaniu mitosci Boga i blizniego. Od tamtej chwili
juz wszyscy ludzie, nie tylko Zydzi, majg mozliwoéé¢ zblizenia sie do Boga i podziwiania
przedziwnych daréw Jego mitosci. Nowg $wigtynig, Ciatem Chrystusa, jest Jego Kosciét, w
ktorym gromadzg sie wszystkie narody, by gtosi¢ chwate Boga. Jego Gtowgq jest Chrystus —
Baranek, dzieki ktéremu mamy $miaty przystep do Ojca i mozemy do Niego wofa¢ ,Abba —
Tatusiu”.

Pytania do refleks;ji:

- czy moje zycie, moje serce jest szczegdlnym miejscem obecnosci Boga?

- czy i jak dbam o moje serce jako swigtynie Boga?

$roda:

Wezwanie: Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego

Teksty do medytacji: Ap 21,3

Rozwazanie:

Autor Listu do Hebrajczykéw w sposdb szczegdlny zwraca uwage na kaptanstwo Jezusa. Sam
Chrystus nie pochodzit tak jak wszyscy kaptani starotestamentalni z rodziny lewitéw. Z tego tez
powodu nigdy za swojego zycia ziemskiego nie wszedt do miejsca centralnego swigtyni
jerozolimskiej zwanego ,,Sanktuarium” — Swiete Swietych. Do niego bowiem mdgt wejéé jedynie
najwyzszy kaptan zydowski jeden raz w roku, kiedy to dokonywat ofiary kadzenia.

Owo najswietsze miejsce $wigtyni bylo niewielkim, zaciemnionym pomieszczeniem,
odgrodzonym od pozostatych czesci Swigtyni welonem, ktdrego z zewnatrz nie mozna byto
nawet dostrzec. Do ,Miejsca Swietego” Swiatyni, ktore poprzedzato ,Sanktuarium”, mogli
wchodzi¢ kaptani, aby ztozy¢ ofiare kadzielng i ofiare z pokarméw. W tym kontekscie bardzo
znamienny jest wiec fragment Listu do Hebrajczykdéw, w ktérym czytamy, ze Jezus przez wtasng
krew wszedt raz na zawsze do Sanktuarium Swigtyni, zdobywszy wieczne odkupienie (Hbr 9,
12).

W tej perspektywie tatwiej rozumiemy stowa Ewangelistéw Mateusza, Marka i tukasza o tym, ze
w chwili $mierci Jezusa na krzyzu, welon $wigtyni rozdart sie na potowe z géry na dét. Coz to
oznacza? Mianowicie, iz od S$mierci Jezusa, ktdrg przez przelanie krwi odkupit kazdego
cztowieka, stracity sens dalsze ofiarowywanie daréw i zabijanie cielcow dla przebtagania za
grzechy.

Przez swojg Smier¢ Jezus sam siebie uczynit Przybytkiem — Sanktuarium, ktére nie jest juz
zakryte przed ludZmi welonem, lecz jest odstoniete wobec kazdego, by wszyscy mogli sie
spotkaé z Najwyzszym. O tym wiasnie méwit Jezus w stowach: Zburzcie te $wigtynie, a Ja w
trzech dniach wzniose jg na nowo (J 2, 19). W tym ujeciu rozumiemy tez stowa z Apokalipsy Sw.
Jana Apostota: Oto przybytek Boga z ludZmi: i zamieszka wraz z nimi, i beda oni Jego ludem, a
On bedzie BOGIEM Z NIMI (Ap 21, 3). W Jezusie odzyskalismy bliskosé Ojca. To Emmanuel, Bég z




Nami, Zbawiciel

Pytania do refleksji:

- czy wpatruje sie w Jezusa? Czy czuje bliskos¢ Boga?

- jakie pragnienia spotkania i przebywania z Bogiem nosi moje serce?

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartosé
na charyzmaty i jej przyimowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecia $rode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1) na czas
spotkan online zostaje zawieszona do odwotania

3. Prowadzimy catodzienng modlitwe w godzinach od 7-21 w intencji cztonkéw Wspdlnoty oraz
ich rodzin. W danej godzinie nalezy odmdwic Litanie Loretaniska lub rozwazy¢ jedng tajemni-
ce Rézanca (1 dziesigtek). Nie ma koniecznosci modlitwy przez catg godzine, ale w miare
mozliwosci zachecamy. Mozna sie zapisywac bezposrednio do grafiku
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10YurnVO2Me5Ge7PH8calDvHrFtO4xckPTOhriSP
mtA8/edit?usp=drivesdk
lub w przypadku problemdw zgtaszac telefonicznie do Eweliny tel. 886238087. Codziennie
do grafiku jest doktadany nowy dzien. Gorgco zapraszamy wszystkich do udziatu w modli-
twie.

4. Chcemy réwniez, aby codziennie jedna osoba ze Wspdlnoty przyjmowata Komunie Swieta w
intencji Wspdlnoty. Zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w takiej formie modlitwy. Gra-
fik dostepny jest pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1tkfGgdrHLRI34rkCXj4eLn8vilncZB5B/view?usp=drivesdk
a zgtaszac sie prosimy Eweliny.

Z powodow sytuacji epidemicznej w kraju, informacje o spotkaniach
beda udzielane na biezaco.
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