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Teksty do medytacji od 12.03.2020 r.

Kochani!

Kontynuujemy droge wiary razem z Maryjg. Codzienna praca powinna zaja¢ ok 15 min.
Ten etap ma byc¢ dla nas formg wdziecznosci Maryi za zawierzenie Jej naszej wspdlnoty, ktére
dokonato sie rok temu. Ma pogtebi¢ relacje z Nig i Swiadomos¢ Jej towarzyszenia nam na drodze
wiary.

Na owocng prace kroczenia drogg Maryi, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

Tytut: Najswietsza Maryja Panna, obraz Kosciota

W Maryi, jak uczy Sobdr Watykanski I, Kosciot podziwia i wystawia wspaniaty owoc Odkupienia i
jakby w przeczystym obrazie z radoscig oglada to, czym caty pragnie i spodziewa sie by¢. Maryja,
zwierciadto Bozego Majestatu, przedstawia przeczysty obraz Kosciota, jako:

- Uczennice doskonatg w nasladowaniu Chrystusa. Dlatego pokornie prosimy, aby Kosciét w Nig
wpatrzony szedt wiernie za Chrystusem, i ksztattowat sie z dnia na dzie na obraz Jezusa, jaki
podziwia i wystawia w Jego chwalebnej Matce

- Dziewice odznaczajgcy sie nienaruszong wiarg, do ktdrej Kosciét upodabnia sie nieustannie,
albowiem i on jest dziewicg, ktdra nieskazitelnie i w czystosci dochowuje wiary danej Oblubien-
cowi

- Oblubienice ztgczong z Chrystusem nierozerwalnym weztem mitosci i zjednoczong z Jego meka.
Kosciot przypatrujac sie Jej w Swietle Stowa, ktére stato sie cztowiekiem, ze czcig gtebiej wnika w
najwyzszg tajemnice Wecielenia i coraz bardziej upodabnia sie do swego Oblubierica

- Matke ptodna za sprawg Ducha Swietego, zatroskang o dobro wszystkich ludzi. Kosciét naéladu-
jac Jej mitos¢ oraz spetniajgc wiernie wole Ojca dzieki przyjmowanemu z wiarg Stowy Bozego sam
takze staje matkga, przez przepowiadanie bowiem i chrzest rodzi do nowego i nieSmiertelnego
zycia synédw z Ducha Swietego poczetych i z Boga zrodzonych.

- jako Krélowa ozdobiong klejnotami cnét, majgcg udziat w chwale swego Pana naw wieki. W Niej
Kosciot oglada przeczysty obraz swojej przyszte chwaty.

Teksty biblijne do krétkiego rozwazania:
- Mdr 7,26 — Maryja zwierciadto i obraz Boga
-tk 1,31 — Matka Syna Bozego
Rozmawiajmy z Maryja:
* Czy Maryja jest dla mnie wzorem cztowieka wiary? W czym Maryja mnie pocigga? W
czym Maryja mnie razi?
¢ Pro$ Maryje, aby odbijata w Tobie swoja wiare i relacje z Bogiem.
¢ 10rdzanca, tajemnica Zmartwychwstania Jezusa

Pigtek:

Tytut: Niepokalane Serce Najswietszej Maryi Panny

Woyrazenie Serce Dziewicy nalezy rozumieé w sensie biblijnym: oznacza ono samg osobe Maryi.
Jej najgtebsze i jedyne by¢, centrum i Zrédto zycia wewnetrznego: umystu, pamieci, woli i mitosci.
Oznacza tez ducha niepodzielnego, jakim ukochata Boga i braci, oraz poswiecita sie gorliwie
zbawczemu dzietu Syna. W tym tytule stawimy réwniez mitosierdzie Boga, ktdry dajgc Kosciotowi
Serce Jezusa, jako swiadectwo swej mitosci, dat Kosciotowi rdwniez Serce Maryi, jako wzér serca
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nowego cztowieka Nowego Przymierza. Dokumenty Kosciota okreslajg Serce Maryi jako dom
Stowa oraz Swiatynia Ducha Swietego, ze wzgledu na Ducha Bozego stale w Niej mieszkajacego.
Serce to nie przedstawia sie jako Niepokalane, czyli wolne od grzechu pierworodnego, jako serce
madre, poniewaz Maryja poréwnujgc proroctwa z faktami, przechowywata w nim pamiec o sto-
wach i sprawach dotyczgcych tajemnicy zbawienia, serce pojetne ktdre sktadania sie do przyka-
zan Panskich, serce nowego wedtug zapowiedzi proroka Ezechiela przyodziane w taske Bozg wy-
stuzone przez Chrystusa, serce ciche na podobiefstwo Serca Jezusowego, serce proste, czyli dale-
kie od wszelkiej nieszczerosci, cate za$ przenikniete Duchem Prawdy, serce czyste czyli zdolne
ogladad Boga, wedtug btogostawienstwa Jezusowego, serce mocne w spetnianiu woli Bozej, serce
czujne, gdy Chrystus spoczywat w grobie, Serce Maryi czuwato w oczekiwaniu na Zmartwych-
wstanie Chrystusa.

Teksty biblijne do krétkiego rozwazania:

- Syr 24,25 — serce napetnione madroscig

- Ez 18,31 — serce Maryi to serce cztowieka nowego

- Ez 36,26 — serce Maryi to spetnienie obietnicy Ojca

- Ef 4,23-24 — serce Maryi to serce odmienione przez Boga

- Mt 11,29 - serce Maryi, pokorne i ciche

- Mt 5,8 — czyste serce Maryi

- Pnp 5,2 —serce Maryi, serce czuwajgce

-tk 2,19 — serce Maryi zyjgce Stowem Boga

Rozmawiajmy z Maryja:
¢ Jakie jest Twoje serce? Do kogo ono nalezy? W czym Twoje serce jest zatwardziate,

stare, poganskie?

¢ Pro$ Maryje, aby odmieniata Twoje serce, na wzér Jej Niepokalanego Serca.
e 10rdzanica, tajemnica Wniebowstgpienie Jezusa.

Sobota:

Tytut: Maryja, Krélowa Wszechswiata

Kosciét obchodzi takie wspomnienie od roku 1954. Jej godnos¢ Krélewska nalezy do tajemnicy Jej
petnego uwielbienia i doskonatego upodobnienia do Syna, Kréla wszystkich wiekédw. Dokumenty
Kosciota stwierdzajg, ze Maryja z ciatem i duszg zostata wzieta do chwaty niebieskiej i wywyzszo-
na przez Pana, jako Krélowa wszystkiego. Skoro krélestwo Jezusa nie jest z tego $wiata, krélowa-
nie Maryi nie dotyczy porzadku natury, ale porzadku taski. Kosciét docenia w tym okresleniu czte-
ry elementy:

- Maryja jest Krélowg chwalebng w niebie, gdyz na ziemi byta Pokorng Stuzebnicg. Bég Ojciec
WYywy7szajgc swojego Syna umiescit po swojej prawicy, réwniez Maryje wywyzszyt ponad chory
Aniotéw.

- Maryja jest Krolowag Matkg, poniewaz byta Rodzicielkg Kréla Mesjasza. Jest réwniez naszg Mat-
ka.

- Maryja jest Krolowg btagajacg, ktéra wywyiszona razem z Synem krdluje chwalebnie i wstawia
sie za wszystkimi ludZzmi jako Posrednicza taski i kréla wszechswiata.

- Maryja jest Krélowg bedacg prawzorem przysztej chwaty Kosciota, to bowiem co stato sie Jej
udziatem jako najznakomitszego cztonka Kosciota, bedzie tez udziatem cztonkéw Mistycznego
Ciata. Stad tez stusznie Koscidt prosi Maryje o wstawiennictwo, aby jego cztonki osiggnety chwate
przygotowang dla dzieci Bozych w krélestwie nieba.

Testy biblie do rozwazania:

- Ap 19,16 — Maryja, Matka Krdla
-tk 1,38.48 — Krélowa, ktdra stuzy
-129,2-7 — panowanie Maryi

- Ps 45,10 — okreslenia Krélowej
Rozmawiajmy z Maryja:

® Jakie obraz krélowania Maryi w sobie nosisz? Co oznacza dla Ciebie krélowanie Maryi?
Gdzie potrzeba, aby Maryja w Tobie jeszcze zakrélowata?

®* Przyjmij dzi$ do swojego serca Maryje, jako Krolowa.
* 10 rézanca, tajemnica Zestania Ducha Swietego.




Niedziela:

Tytut: Maryja, Matka i Posredniczka task

Od 1921 r. papiez Benedykt XV zezwolit na uzywanie takiego tytutu wobec Maryi. Sobdr Waty-
kanski Il w 1964 r. wytozyt obszernie role Maryi w misterium Chrystusa i Kosciota oraz doktadnie
wyjasnit sens i znaczenie posrednictwa Maryi: ,,Macierzynska rola Maryi w stosunku do ludzi zad-
ng miarg nie przyémiewa i nie umniejsza tego jedynego posrednictwa Chrystusa, lecz ukazuje
jego moc. Caty bowiem zbawienny wptyw Maryi na ludzi wywodzi sie nie z jakiej$ koniecznosci
rzeczowej, lecz z upodobania Bozego i wyptywa z nadmiaru zastug Chrystusa, na Jego posrednic-
twie sie opiera, od tego posrednictwa catkowicie jest zalezny i z niego czerpie catg moc swojg, nie
przeszkadza zas w zaden sposob bezposredniej tgcznosci wiernych z Chrystusem, przeciwnie,
umacnia j3”. Stawimy w niej przede wszystkim Chrystusa, prawdziwego Boga i prawdziwego
cztowieka, jedynego Posrednika, ktory zawsze zyje aby sie wstawiaé za nami. Zarazem Maryje,
Matke i Posredniczke taski, poniewaz Bog Ojciec w przedziwnym zamysle swojej mitosci ustano-
wit Jg Marka i pomocnicg Odkupiciela. Maryja jest Matka faski, poniewaz nosita w swym czystym
tonie prawdziwego Boga i cztowieka oraz wydata na swiat Tworce taski. Maryja jest Posredniczka
taski poniewaz byta pomocnicg Chrystusa w uzyskiwaniu dla nas najwiekszej taski, mianowicie
zbawienia, zycia Bozego i chwaty bez konca. Posrednictwo Maryi rozumiemy jako szafarstwo
macierzynskiej mitosci, wstawiennictwo, przebaczenie, oredownictwo.

Teksty biblijne do rozwazania:

-1Tm 2,5 — Maryja, Matka jedynego Posrednika

- Hbr 7,25 — Maryja, Matka Zbawiciela

- Ap 22,17 — Maryja, wzywajgca do bliskosci, zaspokajajgca pragnienie
Rozmawiajmy z Maryja:

® (Czy przyjmujesz posrednictwo Maryi? Dlaczego tak / nie?
®*  Pros Maryje, abys kazdego dnia zyt w Bozej fasce.

® 10 rézanca, tajemnica Wniebowziecia Maryi.
Poniedziatek:
Tytut: Maryja, zrédto zbawienia
Maryja pod tytutem zrédto wystepuje w tekstach KosSciota wschodniego i zachodniego. Nadaje sie
Jej bowiem tytuty: Zrédto wody zywej, zZrodto mitosci, Zrédto taskawosci, zrodto taski, zrédto mito-
sierdzia, Zzrédio zapieczetowane, zrédto zbawienia. Od VI wieku istnieje sanktuarium w Konstan-
tynopolu: Maryi, Zyciodajnego Zrédta. W tym sanktuarium i w wielu podobnych tryska zrédto, z
ktorego wierni czerpig wode dla siebie. W tym tytule czcimy:
- Boskie Macierzynstwo Maryi, poniewaz przez Nig Pan Bdg otworzyt nam zdrdj zbawienia. Mary-
ja bowiem w przedziwny sposdb zrodzita Stowo Wcielone, zrédto wody zywej. On sam jest praw-
dziwg $wiatynig Boga, z ktorej wyptywajg wody zbawienia uzdrawiajgce wszystko, czego dosie-
gna. On zaprasza do siebie spragnionych, by przyszli i pili, to jest aby otrzymali dar Ducha Swiete-
go ci, ktérzy wierzg w Niego.
- duchowe macierzynstwo Kosciota, jest on bowiem troskliwg matka, gaszaca pragnienie wier-
nych poprzez uzyczenie im wody zbawienia wyptywajgcej z boku Chrystusa, ktérg zachowuje w
sakramentach zawsze ptodng i czysty. Czyni to zwtaszcza w Eucharystycznej Uczcie, gdzie wierni
czerpig z radoscig wody ze zdrojow Zbawiciela.
- udzielanie Ducha Swietego wyrazane czesto w Piémie Swietym rozlewanych wéd. Zrédtem z
ktorego wyptywa woda sg: Chrystus i sakramenty przez Niego ustanowione.

Teksty biblijne do rozwazania

- Ez 47,1-12 — zrédto swigtyni

-1z 12,3 — woda czerpana ze zrddet zbawienia

-1z 44,3-4 — woda, symbol zbawienia

-1z 55,1 — darmowa woda

-17,37 — Jezus, dawca wody zycia

Rozmawiajmy z Maryja:
® Czy Maryja daje mi zycie? Jakie pragnienie mojego zycia zaspokaja Maryja?
®*  Pros Maryje, aby pomagata Ci czerpac¢ wode zbawienia.

® 10 rézanca, tajemnica Ukoronowania Maryi na Krélowg Nieba i Ziemi.




Wtorek:

Tytut: Maryja, Matka i Mistrzyni zycia duchowego

Maryja Matka i Mistrzyni zycia duchowego

Tytut ten zostat ukuty w srodowiskach karmelitanskich, ttumaczac go jako Maryje oddang gorli-
wej modlitwie, wiodacej zycie ukryte oraz rozwazajgcej w sercu stowa Pana i spetniajgcej uczynki
mitosci. Uwazajg Maryje za Mistrzynie, gdyz byta doskonatg uczennicg Chrystusa, a dzieci ktére
nieustannie rodzi dla Boga przynagla dobrocig i pocigga przyktadem doskonatej mitosci. Tytut ten
uwypukla:

- Mistrzynie, ktdra zachowuje w sercu stowa Pana, uczy nas swoim przyktadem bojazni Panskie;j.
Patrzac na Nig jako wzér ewangelicznego zycia, uczymy sie kochac¢ Boga nade wszystko i kontem-
plowac Jego stowo i gorliwie stuzy¢ braciom.

- Matke, ktéra zacheca nas mile bysmy wstepowali na Gore Pana, ktdrg jest Jezus. Jest to Matka,
przez ktérg przemawia Madrosc.

Teksty biblijne do rozwazania:

- Ps 34,12 — nauka bojazni Bozej

-1z 2,3 — nauka kroczenia drogg Pana
-tk 2,19 — zachowywanie nauki w sercu
- Prz 8,34 — szczescie stuchania nauki

Rozmawiajmy z Maryja:

® Czy Maryja jest dla mnie przewodniczkg w zyciu duchowym? Czego ucze sie od Maryi w
zyciu duchowym?

® Zawierz Maryi swoja droge wiary.

® 10 rézanca, tajemnica Zwiastowania Maryi.
Sroda:
Tytut: Maryja, Matka i Nauczycielka Dobrej Rady
w 1903 r. papiez Leon Xlll wpisat to wezwanie do Litanii Loretaniskiej. Jednak nabozenstwo ku Jej
czci wywodzi sie z kregu rodziny augustianskiej, ktére zatozyto takie sanktuarium w Genazzano
pod Rzymem. Jest Matkg Jezusa, Przedziwnego Doradcy. Ona cate zycie spedzita pod kierownic-
twem Ducha rady, ktory Jg przeniknat, catym sercem przyjeta zamyst Bozej mitosci, aby wszystko
zjednoczy¢ w Chrystusie. Czcimy jg jako Matke i Nauczycielke ubogacong darem madrosci. Mary-
ja dzieli sie tymi darami ze swoimi dzie¢mi i uczniami, upominajgc by czynili wszystko co Chrystus
poleci.

Teksty biblijne do rozwazania:

- Mdr 7,7-13 — madros¢ jako skarb
-1 2,5 —rada Maryi w Kanie

- Prz 8,14 — zalety madrosci

Rozmawiajmy z Maryja:
¢ Jakie rady w ciggu zycia zastosowatem od Maryi? Jakich nie zastosowatem? Czy wyszio
mi to na dobre czy nie?
¢ Pros Maryje o rady na swoje zycie i o sity do ich zastosowania.
e 10 rdzanca, tajemnica Nawiedzenia sw. Elzbiety.

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwarto$¢ na charyzmaty i jej
przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zachecie Pasterza do po-
stu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona jest w pierwszg i trzecig srode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam. Zapisy przez formularz na stronie internetowej
www.miriam.rzeszow.pl

3. W dniu 24.03.2020r. (wtorek) o godz. 18.30 w salce Miriam odbedzie sie spotkanie cztonkéw diakoni
modlitwy wstawienniczej.
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