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Teksty do medytacji od 5.03.2020 r.

Kochani!

Kontynuujemy droge wiary razem z Maryjg. Codzienna praca powinna zaja¢ ok 15 min.
Ten etap ma byc¢ dla nas formg wdziecznosci Maryi za zawierzenie Jej naszej wspdlnoty, ktére
dokonato sie rok temu. Ma pogtebi¢ relacje z Nig i Swiadomos¢ Jej towarzyszenia nam na drodze
wiary.

Na owocng prace kroczenia drogg Maryi, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:
Tytut: Najswietsza Maryja Panna z Wieczernika

Maryja obecna w pierwszym gronie uczniéw Chrystusa, Kosciét dostrzega Matke, otaczajgcg mi-
toscig poczatki pierwotnej wspdlnoty oraz swietlany wzér wspdlnej modlitwy. Maryja jest:

- Dziewica petng Ducha Swietego. Albowiem Bég ubogacit Maryje darami Ducha Swietego. Ta
ktéra przy Wcieleniu Stowa ocienit Duch Swiety, przy narodzeniu nowego Ludu znowu otrzymuje
petnie Daru Bozego.

- Wzér Kosciota, zwtaszcza modlitwy, Bég bowiem dat nam w Maryi przedziwny wzér modlitwy w
mtodym Kosciele. Matke Jezusa modlaca sie razem z Apostotami. Maryja, ktéra modlac sie ocze-
kiwata przyjscia Chrystusa w gorgcych btaganiach przyzywa obiecanego Pocieszyciela. Maryja jest
takze przyktadem zgody, jednosci i pokoju, postuszeristwa gtosi Ducha, czujnosci w oczekiwaniu
na drugie przyjscie Chrystusa oraz rozpowszechniania Bozego Stowa.

Teksty biblijne do krdtkiego rozwazania:

- Dz 1,14 — Maryja obecna posréd rodzacego sie KosSciota

- Dz 2,42 — cho¢ nie wspomina sie tu Maryi, wida¢ jak Jej wptyw z poczatkéw Kosciota pomadgt
uksztattowac obecng wspdlnote.

Rozmawiajmy z Maryja:

e Maryja jest od poczatku obecna w Kosciele. Jakie miejsce w Kosciele Ty lJej
przypisujesz? Czy doceniasz wptywa Maryi na pierwszg wspdlnote? Jaki wptywa Maryja
ma dzi$ na Ciebie i na naszg wspdlnote w Twojej opinii?

¢ Pro$ Maryje, aby réwniez ksztattowata naszg wspdlnote..

e 10rdzanca, tajemnica Przemienia na gorze Tabor.

Pigtek:
Tytut: Maryja Nowa Niewiasta

Juz od Il wieku zwtaszcza za sprawg sw. Justyna i $w. Ireneusza, Maryja jest w Kosciele uznawana
za nowg Ewe, czyli nowa Niewiaste, scisle zespolong z nowym Adamem, czyli Chrystusem. Na-
prawia Ona swg wiarg i postuszenstwem zto wyrzgdzone ludzkosci przed niedowiarstwo i niepo-
stuszedstwo dawnej Ewy. $w. Ireneusz pisat: Wezet niepostuszeristwa splatany przez Ewe zostat
rozwigzany przez postuszenstwo Maryi. To, co zwigzata dziewica Ewa przez niewiernos¢, Maryja
dziewica rozwigzata przez wiare. Maryja jest pierwowzorem Kosciofa. Jest Niewiastg obiecang w
Protoewangelii, ktéra Elzbieta nazywata btogostawiong miedzy niewiastami. Z niej Syn Bozy stat
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sie cztowiekiem (Ga 4,4), Jej to na weseli w Kanie zapowiedziat swojg godzine (J 2,4), Ona spetnita
macierzyniska role pod Krzyzem (J 19,26) i zabtysta na niebie odziana w stonce i uwiericzona
gwiazdami (Ap 12,1).

Maryja jest wiec:

- Poczgtkiem nowego stworzenia, Najéwietsza Dziewice uksztattowang przed taske Swietego Bég
uczynit poczgtkiem nowego stworzenia

- Nowa ziemia na ktdrej juz od niepokalanego poczecia mieszka sprawiedliwos¢

- poczatkiem nowego ludu

- uczennicg nowego Prawa

- niewiastg ktérej Bog dat nowe serce

- niewiastg przygotowujgcg nowe wino dla Kosciota

panng wierng, ktdra catym serce przylgneta do ofiary Nowego Przymierza

- nowe Jeruzalem, czyli miasto Swiete, w ktorym Bog uczynit swoj przybytek

Teksty biblijne do krétkiego rozwazania:

- Rdz 3,15 — Nowa niewiasta

-tk 1,42 — Tytut Maryi padajacy z ust Elzbiety
- Al 12,1 — niebianska chwata Niewiasty

Rozmawiajmy z Maryja:
e (Czy widzisz poczatek nowego stworzenia, w ktéorym udziat bierze Maryja? Czy
dostrzegasz, ze Maryja jest pierwszym nowym stworzeniem?
e Pro$ Maryje, aby pomogta ksztattowaé Ciebie, jako nowe stworzenie, wyzwolone z
grzechu, a zyjace w tasce Boga.
e 10rdzanca, tajemnica Ustanowienia Eucharystii.

Sobota:
Tytut: Swiete Imie Maryi

Wspomnienie Imienia Maryi przypada na 12 wrzesnia. Czcimy Jej imie ze wzgledu na bycie Marka
Jezusa oraz na Jej misje w historii zbawienia. Jej Imie czczone jest jako:

- chwalebne, Bég bowiem na podobieristwo imienia Judyty bedgcej figurg Maryi, wstawit Jej Imie,
ze Jej chwata nie zejdzie z ust ludzkich

- Swiete — wskazuje na Niewiaste, ktdra cata byta petna faski i znalazta taske u Boga

- macierzynskie, poniewaz Jezus umierajgc na oftarzu krzyza dat nam za Matke Maryje, dla umoc-
nienia ludu Bozego.

- opiekuncze, Maryje wzywamy jako Marke w wielu potrzebach.

Testy biblie do rozwazania:
- Jdt 13,18-19 pochwata imienia
-tk 1, 48 — btogostawione Imie Maryi

Rozmawiajmy z Maryja:
® Jak traktujesz imie Maryja? Jak Je uzywasz? Czy masz szacunek do imienia Maryi?

* Dziekuj dzis Maryi za Jej istnienie, za Jej historie zycia, ktéra ma wptyw takze na Twoje
zycie.
® 10 rdzanca, tajemnica Modlitwa i krwawy pot Jezusa w Ogrdjcu.

Niedziela:
Tytut: Maryja Stuzebnica Panska

Maryja sama tak siebie okresla, w dwdch momentach Ewangelii tukasza. By dobrze to zrozumieg,
nalezy czytaé¢ go w Swietle Pie$ni o Studze Paniskim u Proroka lzajasza oraz w $wietle tego, co
uczynit Jezus, ktory sam przyszedt stuzy¢ cztowiekowi (Mt 10,45). Ten tytut podkresla mitosierny
plan zbawienia, w ktérym Bdg ustanowit Maryje, Pokorng Stuzebnicg Swojg. Maryja zas, zgadza-
jac sie na stowo Boze, stata sie Matka Jezusa, a przyjmujac zbawczg wole catym sercem nie po-
wstrzymana zadnym grzechem catkowicie poswiecita samg siebie, jak Stuzebnica Osobie i dzietu
Syna, pod Jego zwierzchnictwem i wespot z Nim z taski Boga, stuzgc tajemnicy odkupienia. Dlate-
go wzywamy Maryje jako szafarke Mitosierdzia, ktéra catkowicie poswiecita sie stuzbie Bozej i




dzietu Syna dla zbawienia. Maryja, jako stuzebnica pokorna, jest wyniesiona do krélewskiej god-
nosci, ktéra wiele oddata Chrystusowi. Ten ktéry nazwat Jg pokorng stuzebnicg, wywyzszyt Jg
rowniez jako chwalebng Krélowa u boku Syna.

Teksty biblijne do rozwazania:

-tk 1,38 — Maryja, stuzebnica Pariska

-tk 1,47-49 — btogostawiona Dziewica w pokoleniach

-1z 42,1-7; 49,1-9; 50,1-11; 52,1-53,12 — Stuga Jahwe a Stuzebnica Panska

Rozmawiajmy z Maryja:
® Jakie pojecie stuzby w sobie nosze? Czy umiem stuzy¢? Kim dla mnie jest Stuzebnica
Panska? Jak odkrywam stuzbe Maryi wobec Boga? Jak odkrywam stuzbe Maryi wobec
Kosciota?
® Pros Maryje o ducha stuzby dla siebie samego.

® 10 rézanca, tajemnica Biczowanie Jezusa.

Poniedziatek:
Tytut: Najswietsza Maryja Panna, swigtynia Panska

W Pi$mie Swietym Koéciét nazywa sie Swiatynia (por Ef 2,19-21), ale i wierni z powodu itp. miesz-
kajacego w ich sercach Boga sg $wigtynig Boga (1 Kor 3,16-17). Maryja jest Swiatynig, poniewaz:

- w niepokalanym tonie nosita samego Syna Bozego, stata sie prawdziwg $wiagtynig prawdziwego
Boga

- zachowata w sercu Stowo Boze, gorgco kochata Jezusa i wiernie strzegta Jego nauki.

Ten tytut stawi Jej macierzyriskg godnosé oraz swietosc Jej zycia. Maryja jest nazywana swigtynig
Swietg, zbudowang przez Boga dla Jego Syna z niewymownym kunsztem. Zwie sie tez, szczegdlng
Swigtynig chwaty Bozej ze wzgledu na postuszedstwo wiary i misterium Wcielenia, $wigtynig
sprawiedliwosci przybytkiem mitosierdzia dla nas grzesznikéw, $wiatynig petng Ducha Swietego.
Wobec Maryi stosowane sg réwniez podobne obrazy i okreslenia: Przybytek (por Ps 46,4-5; Ap
21,3), dom ztoty, patac krélewski i arka przymierza (litania loretariska).

Teksty biblijne do rozwazania
- Ap 21,3 — Maryja jako przybytek
- Ps 46,5-6 — Bog we wnetrzu Maryi

Rozmawiajmy z Maryja:

® Czy dostrzegam, jak Bég mieszkat w zyciu Maryi? Czy dostrzegam, jakie taski w Niej
ztozyt B6g? Czy postrzegam siebie, jako Swigtynie Boga?

®* Pros Maryje, aby pomogta Ci uporzagdkowaé swoje wnetrze, aby swigtynia Twojego
ciata byta zawsze swiatynia Boga.

® 10 rézanca, tajemnica Cierniem Ukoronowania Jezusa.

Wtorek:
Tytut: NajsSwietsza Maryja Panna, Matka Kosciota

Sw. Pawet VI na koniec trzeciej sesji Soboru Watykanskiego Il ogtosit, ze Maryja jest Matky Ko-
Sciota, to jest catego ludu chrzescijanskiego, tak wiernych jak pasterzy, ktérzy nazywajg Jg Matka
Najdrozszg. Od tego momentu to wezwanie zaczeto stosowac wobec Maryi. Obraz ten pokazuje
macierzynska role, jaka Maryja spetnita w dziele zbawienia:

- we Wocieleniu, w ktéorym Maryja przyjeta Syna Bozego niepokalanym sercem, poczeta Go w
dziewiczym tonie i otoczyta macierzynska troskg poczatek Kosciota rodzac jego Zatozyciela.

- Meke Chrystusa, gdyz Jednorodzony Syn Bozy przybytku do krzyza ustanowit swojg Matke, Mat-
kg Kosciota

- Zstapienie Ducha Swietego, kiedy to Maryja taczyta swe btagania z prosbami uczniéw Chrystusa i
stata sie wzorem modlgcego sie KosSciota

- Wniebowziecie Maryi, gdyz wyniesiona do niebieskiej chwaty otacza macierzyriskg mitoscig Ko-
$cidt pielgrzymujacy i wspiera go w dazeniu do wiecznej ojczyzny az nadejdzie peten blasku dzien
Pana.




Teksty biblijne do rozwazania:

-tk 1,25-37 — rola Maryi podczas Wcielenia Syna Bozego
-1 19,26-27 — rola Maryi podczas Meki Chrystusa

- Dz 1,14 —rola Maryi w poczatkach Kosciota

- Ap 21,3 —rola Maryi przebywajacej w niebieskiej chwale

Rozmawiajmy z Maryja:

® (Czy postrzegam Kosciot jako Matke? Czy Maryja jest dla mnie Matka, czyli czy
towarzyszy mi w waznych momentach mojego zycia? Wré¢ do tych chwil i zobacz z
dzisiejszej perspektywy Jej obecnos¢ lub Jej brak.

® Dziekuj Maryi za Jej troske o caty Kosciét, w tym o Ciebie. Maryja zawsze troszczy sie o
Kosciot.

® 10 rézanca, tajemnica Droga Krzyzowa Jezusa.

Sroda:
Tytut: Najswietsza Maryja Panna, wzor cnét

Maryja jest przyktadem cnoty. Podczas gdy Kosciot w osobie Maryi juz osigga doskonatosé, dzieki
ktorej istnieje nieskalany i bez zmazy, chrzescijanie ciggle jeszcze starajg sie oto, by przezwycieza-
jac grzech wzrastaé w swietosci. Dlatego wznosimy oczy ku Maryi, ktéra swieci catej wspdlnocie
jako wzoér cnét:

- wzor wzniostej mitosci, dlatego wierni modlg sie: spraw aby Twdj Koscidt postuszny jak Ona
przykazaniu mitosci, state sie dla wszystkich narodéw sakramentem Twoje mitosci.

- wzér wiary i nadziei, dlatego wierni prosza, aby Koéciét wpatrujgc sie nieustannie w Swieta
Dziewice patat gorliwg wiarg i umacniat sie w nadziei przysztej chwaty

- najgtebszej pokory: bedacej stuzebnicg Pana

- wytrwatej i jednomysinej modlitwy, bowiem Ona byta obecna razem z Apostotami na modlitwie

Teksty biblijne do rozwazania:
- Ef 5,27 — obdarowanie cztowieka i obdarowanie Maryi

Rozmawiajmy z Maryja:
¢ Jakie cnoty w sobie dostrzegasz? Jakie cnoty widzisz, ze jeszcze potrzebujesz? A jakie
wady w sobie nosisz i chcesz ich sie pozby¢?
¢ Pros Boga, przez wstawiennictwo Maryi o cnoty dla siebie i wolnos¢ od wad.
¢ 10 rdzanca, tajemnica Ukrzyzowania Chrystusa.

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Pariski w intencji o otwartos¢ na charyzmaty i jej
przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zachecie Pasterza do po-
stu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona jest w pierwsza i trzecig $rode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam. Zapisy przez formularz na stronie internetowej
www.miriam.rzeszow.pl

3. W dniu 10.03.2020r. (wtorek) o godz. 18.30 w salce Miriam odbedzie sie spotkanie cztonkdw diakonii
prowadzenia spotkan i prorockiej.

4. W dniu 11.03.2020r. (Sroda) odbedzie sie Wieczér Charyzmatyczne. Rozpoczecie o godz. 18.00. W
planie spotkania: Konferencja, Msza Swieta, Adoracja Naj$wietszego Sakramentu, Modlitwa o uwol-
nienie i uzdrowienie. Zapraszamy.

5. W dniu 24.03.2020r. (wtorek) o godz. 18.30 w salce Miriam odbedzie sie spotkanie cztonkéw diakoni
modlitwy wstawiennicze;j.
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