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Teksty do medytacji od 26.02.2020 r.

Kochani!

Matka Boza, Maryja, ktéra kréluje w naszej wspdlnocie, zaprasza nas, abysmy potrafili
wpatrywac sie w Nig. Nie chce by¢ Ona naszg Krélowg tylko z daleka, ale chce by¢ Krélowa przy
nas, posréd nas, dla nas. Jako wspdlnota nosimy Jej Imie, nosimy je z dumg, nie ze strachem,
nosimy je w $wiadomosci, ze na wzdér Maryi, mamy stawac sie uczniami Pana.

Maryja zawsze prowadzi nas do Jezusa.

Dlatego od dzisiaj proponuje kazdemu z nas formacje drogg Maryi. Sposobéw kroczenia
jej drogg jest wiele. Pamietamy na pewno, jak w poprzednim roku kroczyliSmy drogg Litanii Lore-
tanskiej, drogg rézancowa. W tym roku proponuje nam droge Maryi, Jej okreslen, ktére funkcjo-
nuja w Kosciele, a sg uzywane w Kosciele katolickim w tzw. mszale Maryjnym. Na kazdy dzien
bedziemy rozwazac oddzielny Jej tytut, jego wyjasnienie, do ktdrego bedzie krotkie rozwazanie
oraz zacheta do rozmowy z Maryja.

Codzienna praca powinna zajg¢ ok 15 min. Nie jest to dtugo, aby codziennie stawa¢ przed
Panem i Maryja. Tym bardziej, jako Pasterz, wzywam, aby te osoby, ktére nie podjety formy pracy
okazaty postuszenstwo i zaufanie, zapraszam do wspdlnej drogi. Zachecam, aby te osoby, ktére
trwaty wiernie przy rozwazaniu Ewangelii, niech wiernie trwajg przy Maryi, ktéra jest bogactwem
Kosciota katolickiego i naszej wspdlnoty.

Bedziemy rozwazac réwniez Encyklike sw. Jana Pawta I| Redemptionis Mater, ktére opisu-
je Maryje. To oficjalne nauczanie Kosciota, dlatego warto je sobie przyswoic.

Ten etap ma by¢ dla nas formg wdziecznosci Maryi za zawierzenie Jej naszej wspolnoty,
ktore dokonato sie rok temu, a ktére przypomnieliSmy sobie podczas ostatniego spotkania —
25.02.2019 r. Bedzie to dobra praktyka, gdy rok w rok bedziemy odnawiac to Przymierze.

Na owocng prace kroczenia drogg Maryi, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Sroda:
Tytut: Wybrana Cérka lzraela

W Liturgii Adwentu widzimy Bozy plan zbawienia, wedtug ktérego mitosierny Pan powotat Pa-
triarchéw i zawart z nimi przymierze mitosci, nadat Prawo przez Mojzesza, wzbudzit Prorokéw i
powotat Dawida, z ktérego rodu miat narodzi¢ sie Zbawiciel. Ksiegi Starego Testamentu zapowia-
dajac przyjscie Jezusa ujawniajg z biegiem czasu coraz jasniej postacé niewiasty, Matki Odkupicie-
la, Dziewicy Maryi, ktdrg Kosciot stawi jako radosé Izraela i wzniosta Corke Syjonu. Maryja bedac
corkag Adama, naprawita wine Ewy swojg niewinnoscig. Przyjmujgc z wiarg zwiastowanie Aniota,
poczeta Syna Bozego w dziewiczym tonie i stata sie przez wiare potomstwem Abrahama. Pod
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wzgledem pochodzenia jest rozdzka z korzenia Jessego, z ktérej wyrosta odrosl, Jezus, nasz Pan.
Maryja szczerze postuszna Prawu i catym sercem ulegta woli Bozej, jak poucza Sobor Watykanski
I, zajmuje pierwsze miejsce wsréd pokornych i ubogich Pana, ktérzy z ufnoscig oczekujg od Niego
zbawienia i dostepujg go. Wraz z Nig wreszcie wzniostg Cérg Syjonu, po dtugim oczekiwaniu na
spetnienie obietnicy przychodzi petnia czasu i nastaje nowa ekonomia zbawienia, kiedy to Syn
Bozy przyjat z Niej nature ludzka, aby przez tajemnice swego ciata uwolni¢ cztowieka od grzechu.
To misterium Bozego zmitowania i zbawienia przypomina i stawi tytut Maryi: Wybrana Céra Izrae-
la.

Teksty biblijne do krétkiego rozwazania:
- Rdz 12,1-7 — przez Maryje otrzymajg btogostawieristwo ludy catej ziemi
- Mt 1,1-17 — dzieki Maryi, jako Wybranej Cory przychodzi Zbawiciel, jako syn Dawida i Abrahama

Rozmawiajmy z Maryja:
e (Czy widze ze btogostawiennstwo w moim zyciu przychodzi przez Maryje? Czy doceniam
role Maryi w historii zbawienia? Czy doceniam, ze przez Nig przyszedt Mesjasz?
e Jezeli nie doceniamy roli Maryi, prosmy Jg, aby przemawiata do naszego serca.
e 10 rodzanca, tajemnica Zwiastowanie NMP.

Czwartek:
Tytut: NajsSwietsza Maryja Panna z Nazaretu

Zycie ukryte, jakie prowadzit Jezus w Nazarecie jest tajemnicg zbawienia i przyktadem $wietego
zycia rodzinnego. W domu nazaretanskim Zbawiciel poddany Maryi i Jézefowi spedzit wieksza
cze$¢ swego pobytu na ziemi. Tytut ten wyraza role, jakg wypetnita Maryja w Nazarecie na rzecz
Syna i Jego dzieta zbawienia. Jednoczesnie przypomina, ze $wiety sposdb zycia Matki z Synem w
domu nazaretanskim, objawit sie w tym, ze Maryja stata sie uczennicg Syna, przyjeta Ewangelie i
zachowywata jg w sercu. Maryja zyjgc w Nazarecie trwata z Jézefem w dziewiczym matzenstwie,
ztaczeni mitoscig, wiedli pokorne zycie modlitwy, milczenia i pracy, oraz rados¢, cierpienie i wy-
chowanie Jezusa.

Teksty biblijne do krétkiego rozwazania:

-tk 2,22.39-40.51 — Jezus zyt jako prawdziwe Dziecko, ktére rosto i nabierato mocy, napetniajac
sie madroscia

- Kol 3,3 — zycie ukryte w Chrystusie zaczyna sie w ciszy Nazaretu

Rozmawiajmy z Maryja:

e Czy widzisz trud Maryi w wychowaniu i trosce o rozwa@j zycia Dziecigtka i Miodzierica?
Czy doceniasz cisze w swoim zyciu duchowym? Czy dbasz, aby ona byta? Jak ja
przezywasz?

e Pros Maryje, aby rowniez Tobie pomagata w rozwoju zycia duchowego. Pros, aby
Maryja pomaga takze doceniac cisze i w niej zy¢.

e 10 rodzanca, tajemnica Nawiedzenia sw. Elzbiety.

Pigtek:
Tytut: Najswietsza Maryja Panna z Kany

Znak w Kanie nalezy wedtug relacji ewangelicznej do tajemnicy objawienia Panskiego. Tajemnica
tego miejsca ukazuje trzy aspekty: 1) Jezusa, ktéry w Kanie okazat swojg chwate poprzez podziwu
godny znak i ukazat sie jako Mesjasz obiecany przez Boga, Nauczyciel w ktérego uwierzyli ucz-
niowie, Pan, ktdrego rozkaz spetniajg studzy, nowy Mojzesz tworca nowego i wiecznego przymie-
rza, Oblubieniec ktdry za Kosciot Oblubienice, oddaje zycie na krzyzu, gdyz wyptywa z Jego boku
krew i woda, symbole odkupienia. 2) Kos$ciot, wspdlnota uczniow, ktorzy trwajg z wiarg przy Jezu-
sie, sg postuszni Jego nakazom, udzielajg pomocy braciom potrzebujgcym i przez jednosc serc
przygotowujg nadejscie krdlestwa. Koscidt jest tutaj Oblubienica, ktérej Oblubieniec codziennie
przygotowuje uczte. 3) Maryja, ktéra na weselu pokazata na ziemi petng troske o nowozencéw i
ucznidw, nadal troszczy sie o wszystkich ludzi. Modli sie do Syna, aby zaradzit potrzebom swoich
dzieci. Rdwnoczesnie nakazuje ludziom czyni¢ to, czego Syn uczy w Ewangelii. Maryja jak bytg
obecna w Kanie, tak jest obecna na Eucharystycznej Uczcie Kosciofa.




Teksty biblijne do krdtkiego rozwazania:
-12,1-12 Obecnos¢ Maryi w Kanie i Jej zadanie wobec nowozencow, petne troski jednoczesnie
rada petnienia woli Jezusa dla stuzgcych

Rozmawiajmy z Maryja:
e Czy widzisz troske Maryi o nowozencéw? Jak ta troska sie przejawiata? Czy widzisz
troske Maryi o Ciebie? W czym ona sie przejawia?
e Jezeli ciezko Ci przyjag¢é pomoc od Maryi, pros za Jej wstawiennictwem o pokore dla
siebie i otwarte serce dla Niej. Jezeli nie masz z tym problemu, dziekuj Jej!
e 10rdzanca, tajemnica Narodzenia Pana Jezusa.

Sobota:
Tytut: Najswietsza Maryja Panna, Uczennica Panska

Maryja jest dla nas wzorem ucznia wiernie zachowujgcego stowa zycia. Maryja, bedac ze szcze-
gdlnego daru Boga Matkg Chrystusa, byta tez w najdoskonalszy sposdb Jego pierwszg i najdosko-
nalszg uczennicg. Maryja w tym tytule przypomina ogromne znaczenie Stowa Bozego, czyli stowa
zbawienia w zyciu ucznidow Jezusa. Uprasza dla nich nadprzyrodzong madroscia, stawi doskonate
Prawo Pana i Jego stuszne nakazy. Jej serce strzeze Stowa Pana (tk 2,41-52), takie serce to zada-
nie kazdego chrzescijanina, dziecka Maryi. Sw. Augustyn skomentowat to w taki stowach: ,Na
pewno Swieta Maryja spetniata dokfadnie wole Ojca i dlatego wiekszg jest rzeczg dla Maryi by¢
uczennicg Chrystusa niz Matkg, wiekszym szczesciem jest by¢ uczennicg niz Matka” (Sermo 25,7)

Testy biblie do rozwazania:
-tk 2,41-52 — serce Maryi napetnione Sfowem Pana
-tk 11,27-28 Stowa Jezusa potwierdzajg postawe Maryi

Rozmawiajmy z Maryja:

® Co kryje sie w Twoim sercu? lle jest tam $wiata a ile Boga?Czy Twoje serce jest
przepetnione Sfowem Pana jak Serce Maryi?

® Pros dzis Maryje o Serce, ktére bedzie Swigtynig tylko i wytacznie Boga, domem dla
Wcielonego Stowa Bozego, Jezusa.

® 10 rézanca, tajemnica Ofiarowania Pana Jezusa w Swigtyni.

Niedziela:
Tytut: NajSwietsza Maryja Panna Pod Krzyzem

Meka Jezusa dopetnita sie w cztonkach Jego Mistycznego Ciata, dreczonych niezliczonymi cierpie-
niami. Obok Krzyza Jezusa stata Maryja, bolejgca, wierna i nieustraszona. Maryja z racji zbawcze-
go wspofcierpienia stusznie jest stawiona jako Ta, ktéra umocniona wiarg, pokrzepiona nadziejg i
ogarnieta mitoscig, stata obok Krzyza, nie szczedzac swego zycia. Woweczas dostgpita ciezkich
bolesci, ktdrych nie miata przy narodzinach Syna. KosSciot stawi Ja: ,,Btogostawiona jestes, Maryjo,
ktora nie ponoszac Smierci, wystuzytas palme meczenstwa pod Krzyzem”. Wierni zas, bedac
uczestnikami cierpien Chrystusa, powinni sie cieszy¢, aby mogli sie radowacd i weseli¢ przy obja-
wieniu sie Jego chwaty, aby podobnie dZwigajgc codzienny krzyz, zastuzyli na udziat w zmar-
twychwstawaniu Chrystusa.

Kim woéwczas byta?

- Pomocnicg Odkupienia, Matkg wspodtcierpigcg, ztgczong z ofiarg Syna, Najwyzszego Kaptana

- Nowa Ewa, na ktorej spetnito sie proroctwo o zbawczej roli Niewiasty, jak pierwsza niewiasta
przyczynita sie do $mierci, tak nowa niewiasta przyczynita sie do zycia

- Matga Syjonu, ktérg pozdrawiajg wszystkie narody, gdyz Ona przygarneta do siebie wszystkiego
dzieci zgromadzone przez Jezusa w tajemnicy krzyza

Teksty biblijne do rozwazania:

-Rdz 3,15iAp 12,1 — zapowiedzZ nowej Ewy

-119,25-27 — Maryja bedgca pod Krzyzem

- Kol 1,24 — zaproszenie do tajemnicy krzyza w zyciu chrzescijanina
- tk 2,34-35 miecz bolesci, gdy Jezus stanie sie znakiem sprzeciwu




Rozmawiajmy z Maryja:

® Jakie jest moje podejscie do cierpienia w zyciu wiary? Czy potrafie je przyja¢, jako jeden
z elementéw drogi wiary? Czy jestem wierny w cierpieniu Bogu, tak samo jak Maryja
Jezusowi pod krzyzem?

® Pros dzisiaj Maryje, aby pomagata Ci ksztaltowaé swoje serce gotowego do
przyjmowania cierpienia, aby Twoje serce byto wierne Bogu obojetnie od etapu drogi
wiary.

® 10 rézanca, tajemnica Odnalezienia Jezusa w Swiatyni.

Poniedziatek:
Tytut: Najswietsza Maryja Panna, ktorej powierzono uczniow

Stowa Jezusa umierajgcego na Krzyzu dotyczgce powierzenia Kosciét przyjmuje jako testament, w
ktorym Chrystus Pan oddat Matce wszystkich uczniéw, a Matke powierzyt uczniom. Dlatego mie-
dzy Maryja a uczniami powstata scista wiez mitosci.

W tej tajemnicy powierzenia uczniéw Maryi, uwielbiamy Boga, ktéry kaze Maryi mieszka¢ w Ko-
Sciele , jako Matce cieszgcej sie dzie¢mi. Maryja jest Matkg wierzacych, do ktdrej wierni uciekaja
sie z ufnoscig. Powierzenie jest czescig tajemnicy meki Chrystusa i wspétcierpienia Dziewicy. W
Jej usta Liturgia Kosciota wktada stowa Apostota: ,wszystko znosze przez wzglad na wybranych,
aby i oni dostgpili zbawienia w Jezusie razem z wieczng chwatg” (2 Tm 2,10). Maryja w tej tajem-
nicy jest porownywana do Matki Machabeuszy, ktdra przygladajgc sie Smierci syndéw, zniosta to
meznie z powodu nadziei, ktérg poktadata w Bogu ( 2 Mch 7,1.20-29). Powierzenie Dziewicy, to
powierzenie mitosci i trosce ucznidéw. W Janie wybrat Jezus wszystkich ucznidw na dziedzicéw
swojej mitosci do Matki. Oni Jg przyjmuja jako cenne dziedzictwo Nauczyciela i postuszni Dziewi-
cy, gorliwie zachowujg stowa Nauczyciela.

Teksty biblijne do rozwazania:

-2 Mch 7,1.20-29 — figura Maryi wspotcierpigcej i znoszgcej cierpienie dzieci
-J19,26-27 — testament Jezusa wobec Maryi i uczniéw

- Ps 113,4.9 — Matka cieszy sie ze swoich dzieci

Rozmawiajmy z Maryja:

® (Czy dostrzegasz w Maryi Matke, ktéra sie Tobg opiekuje? Jakg masz relacje do Maryi?
Czy dostrzegasz, ze Ona cierpi, gdy Ty cierpisz, cieszy sie, gdy Ty sie cieszysz? Czy
dostrzegasz, ze Maryja Tobie towarzyszy w zyciu?

® Pros Maryje, abys dostrzegat w Niej kochajaca i troskliwg Marke.

® 10 rdzanca, tajemnica Chrztu Jezusa w Jordanie.

Wtorek:
Tytut: Najswietsza Maryja Panna, Matka Pojednania

Kosciot coraz wyrazniej uznawat i uznaje role Maryi w pojednaniu ludzi z Bogiem. W pierwszych
wiekach Ojcowie Kosciota omawiajac tajemnice Wcielenia nierzadko twierdzg, ze dziewicze tono
Matki Pana byto miejscem zawarcia pokoju miedzy Bogiem i ludZmi. Z tg doktryng catkowicie
zgadza sie nauczanie Papiezy naszych czasdw. Maryja statg sie istotnie na mocy swego Boskiego
macierzyistwa sprzymierzeficem Boga w dziele pojednania — Jan Pawet Il, adhortacja apostolska
o pojednaniu i pokucie nr 35. W Sredniowieczu pisarze Kosciota nazywaja Ja droga pojednania,
przyczyng powszechnego pojednania i Rodzicielkg pojednania, dlatego ze z Niej narodzit sie Jezus,
bedacy pojednaniem grzesznikéw. sw. Anzelm pisze: ,nie bytoby pojednania, gdybys$ Ty nie poro-
dzita dziewiczo”. Wierni uciekajg sie do Maryi, aby za Jej posrednictwem uzyskac taske pojedna-
nia i czczg Maryje w ten sposéb od XII wieku. Dzi$ dos¢ czesto ten tytut ttumaczy sie takze jako
Pojednawczynie Grzesznikdw, zwtaszcza dzieki Misjonarzom Saletynskim.

Teksty biblijne do rozwazania:

-2 Kor 5,17-21 — wezwanie do pojednania

- Ps 145, 8-9 — mitosierdzie Pana nad wszystkim co stworzyt, tak samo Serce Maryi jest petne
mitosierdzia




Rozmawiajmy z Maryja:
e Czy stysze i dopuszczam do siebie rowniez Maryjne wezwanie do nawrdcenia i pokuty?
Czy jestem cztowiekiem pokuty? Czy razem z Maryjq wynagradzam Bogu za grzechy
e Pros Maryje, aby Twoje serce byto wypetnione Bozym mitosierdziem, aby nie bato sie
podjac pokuty za grzechy.
e 10 rézanca, tajemnica Cud w Kanie Galilejskie;j.

Sroda:
Tytut: Najswietsza Maryja Panna, Zrodto swiatta i zycia

Ojcowie Kosciota ucza, ze misteria Jezusa w catej prawdzie przezyta Maryja. Duch Swiety, ktéry
uswieca tono Kosciota, mianowicie zrédto chrzcielne, aby mdgt rodzi¢ dzieci Boze, uswiecit tez
tono Maryi, aby mogto urodzi¢ Pierworodnego wobec braci (Hbr 2,11-15). Duch Swiety ktéry
zstgpit na Maryje, zstepuje takze na neofitdw, gdy udziela sie im sakramentéw wtajemniczenia
chrzedcijanskiego. Maryja bowiem wyprzedza macierzyristwo Kosciofa, bedac jego typem i wzo-
rem. Widzimy Maryje jako:

- Karmicielke, ktéra za sprawa Ducha Swietego zrodzita Jezusa, Chleb zycia i Nim karmi lud wierny
- Matka Swiatta — gdyz zrodzita Chrystusa, Swiattoé¢ Swiata

- wzér Kosciota, Kosciét bowiem bedac rowniez dziewicg odradza wierzace ludy w czystym zrédle
chrzcielnym oraz nasladujgc Matke Chrystusa skfada Ofiare Eucharystyczna albowiem w sakra-
mentach Kosciota mistycznie odnawiajg sie zdarzenia, ktdre w catej prawdzie przezyta Maryja

- Swigtynia niebieskich sakramentéw, poniewaz w swym dziewiczym tonie nosita Jezusa, dawce
sakramentéw, w Nim sg bowiem ukryte wszelkie skarby zbawienia i taski

Teksty biblijne do rozwazania:

- 112,44-50 — Maryja Matka Swiattosci Swiata

- 16,35 — Maryja Markg Chleba Zycia

-tk 10,22 — Maryja objawiajaca tozsamos$é Syna

-1 14,9 — Maryja, ktdra zna Boga, objawia Kim On jest

Rozmawiajmy z Maryja:

® (Czy dostrzegasz w Maryi swojg Matke? Co przed taka relacja Ciebie odrzuca? Dlaczego
trudno Ci w taka relacje wejsc¢? Co pocigga Cie do takiej relac;ji?

® Wotaj do Maryi, by pomogta Ci widzie¢ w Niej Matke i takg relacje z Nig budowac.

® 10 rézanca, tajemnica gloszenia Ewangelii i wezwanie do nawrdcenia.

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji otwartosci

na charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkdw wspdlnoty przez rece Maryi

oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona jest w pierwszg i trzecig Srode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam. Zapisy przez formularz na stronie internetowej
WWww.miriam.rzeszow.pl.

3. W dniu 26.02.2020r. ($Sroda) o godz. 19.00 w Bazylice oo. Bernardynéw w Rzeszowie odbe-
dzie sie Msza Swieta dla cztonkéw Odnowy Diecezji Rzeszowskiej.
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