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Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie Teksty do medytacji od 9.05.2019 r.

wedtug harmonogramu
umieszczonego na stro-
nie Wspolnoty
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»Tabor”
ul. Potoniriska 25

Telefon Wspolnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl
Marcin Zacharski

V-ce lider

Andrzej Paskiewicz
Skarbnik

Kochani.

Kontynuujemy ¢éwiczenia duchowe w oparciu o zasady $w. Ignacego Loyoli. Samo ¢éwicze-
nie powinno trwac¢ ok. 15 min. Przygotowanie ok 2-3 min i notatki po ¢wiczeniu ok 2-3 min. Na
catos¢ wychodzi ok. 20 min. Na ten moment zawieszam czytanie Katechizmu Kosciota Katolickie-
go, wrécimy do niego po ¢wiczeniach duchowych, prosze wiec nie wybiegac z czytaniem tej lektu-
ry. Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Paniski w intencji wspdlnoty
oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Co zrobi¢ podczas jego trwania?

- Trzeba usig$¢ wygodnie w cichym miejscu, tam gdzie bedzie tatwo nam sie modlic.

- Poodychac, uspokoic siebie, serce, wstuchac sie w cisze serca.

- Przywota¢ do siebie mysl, ze rozmawiam z Bogiem. Pomodli¢ sie do Ducha Swietego dowolna
modlitwa.

- Zanim zaczniesz ¢wiczenie usigd? i zastandw sie, o co w nim chodzi i co chciatby$ w nim przezy¢,
aby nie byto to tylko odbebnione i powierzchowne.

- Cwiczenia duchowe to nie jaki$ magiczny czas, w ktérym zrobisz ,.enter” i idziesz dalej. Ich owoc
bedzie sie pojawiat przez wiernosc im, a czasami powrdt do niektdrych z nich.

- Po éwiczeniu warto usigs¢ w innym miejscu i zapisa¢ w swoim dzienniku duchowym odpowiedzi
na trzy pytania: co czute$ podczas ¢wiczenia? Co ci ono pokazato o Tobie? Co powinienes$ zrobic?

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek — 9.05.

1. Zastandw sie nad jakas sferg swojego zycia, w ktdrej obiektywnie patrzac zaczynasz bardziej
ufa¢ Bogu, kochac¢ drugiego cztowieka i akceptowac siebie.

2. Wypisz wszystkie przeciwnosci, trudnosci, porazki, ostabiajgce mysli jakich doswiadczasz w
tej sferze zycia w ostatnim czasie.

3. Uznaj, 7e s3 to metody ztego ducha, ktérymi chce Cie zahamowacd.

Pigtek — 10.05.

1. Przypomnij sobie, jaki$ niedawny moment, w ktérym ciezko Ci sie modlito.

2. Zastanow sie, co byto przyczyna:

- zte samopoczucie fizyczne?

- nerwy, stres, problemy zyciowe?

- zmeczenie?

- bylejakos¢, lenistwo?

- nie wiadomo co?

3. Jezeli dziato sie to z Twojej winy, zacznij naprawe. Jezeli nie z Twojej, ufaj Bogu. Ucz sie cier-
pliwosci i wiernosci.

Sobota — 11.05.

1. Zobacz niepokoje dnia dzisiejszego:

- do czego Cie mobilizowaty, jakie mysli wywotywaty?




- co w Tobie wywotaty: panike, strach, zaufanie?
2. Jezeli zblizaty Cie do Boga, zwiekszaty wiare i zaufanie byty od Bozego ducha, jezeli odciggaty
Animatorzy Cie od Niego i skupiaty na sobie, to od ztego ducha.

diakonii

Niedziela — 12.05.
1. Znajdz dla siebie ciche miejsce, w ktdrym usigdziesz i nikt nie bedzie Ci przeszkadzat przez 15

Ewelina Konieczna

diakonia modlitewna min. )
Andrzej Paskiewicz 2. Wotaj o Ducha Swietego, aby On Ciebie napetniat i dawat swoje wskazéwki na Twoje zycie —
diakonia uwielbienia stowo z Pisma Swietego, obrazy, natchnienia, wspomnienia.
Magdalena Pachalska 3. Zapisz wszystko i sprébuj oceni¢ do czego Cie one wzywaja. Nastepnie przedstaw to kierow-
diakonia prtiwgdzenia nikowi duchowemu / spowiednikowi. Bég przemawia osobiécie, ale tez w wiernosci Koécioto-
spotkan :

wi.
Marcin Zacharski

diakonia modlitwy
wstawiennicze;

Poniedziatek — 13.05.

Wojciech Wojdyto 1. Popatrz na burze, jezeli to mozliwe, albo jg sobie wyobraz. Jak sie czujesz podczas burzy?
diakonia liturgiczna Strach, niepokéj, niepewnosc itd.? Zapisz te odczucia. Co robisz w czasie burzy: chowasz sie w
Klaudia Winiarska kat, palisz Swieczke? Przypomnij sobie jak sie czutes przed burzg i jak sie czujesz po burzy?
diakonia medialna 2. Zauwaz, ze kiedys ona sie konczy i przychodzi stonce. Tak samo, jak trzeba przeczekac burze
Alicja Cyrnek w zyciu normalnym, tak samo trzeba przeczekaé burze w zyciu duchowym, opierajgc sie o
diakonia organizacyjna wspomnienie tego, jak byto przed nia i jak bedzie po niej. Potrzeba w niej zaufania i wiernosci
diakonia techniczno- Storcu — Jezusowi.
porzadkowa
Barbara Zacharska

Wtorek — 14.05; Sroda - 15.05.
Ostatnie dwa dni: wtorek i $roda to mozliwos¢ powrotu do wybranych ¢wiczern duchowych.
Warto wybrad takie, z ktérymi byto nam ciezko.

diakonia prorocka

Intencje do modlitwy

v" Za wspdlnote o oczyszczenie z kazdej formy zta oraz umocnienie w dobru

v' Za btadzacych w wierze, odrzucajgcych nauczanie Jezusa oraz za poszukujgcych wiary, o
taske Ducha Swietego dla nich

v' 0 jedno$é wszystkich chrzescijan

Ogtoszenia
1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Pariski w intencji naszej wspéinoty
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.
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