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Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie Teksty do medytacji od 24.04.2019 r.

wedtug harmonogramu
umieszczonego na stro-
nie Wspolnoty
w Domu Diecezjalnym
,Tabor”
ul. Potoniriska 25

Telefon Wspolnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl
Marcin Zacharski

V-ce lider

Andrzej Paskiewicz
Skarbnik

Kochani.

Kontynuujemy ¢wiczenia duchowe w oparciu o zasady $w. Ignacego Loyoli. Samo ¢éwicze-
nie powinno trwac¢ ok. 15 min. Przygotowanie ok 2-3 min i notatki po ¢wiczeniu ok 2-3 min. Na
catos¢ wychodzi ok. 20 min. Na ten moment zawieszam czytanie Katechizmu Kosciota Katolickie-
go, wrécimy do niego po ¢wiczeniach duchowych, prosze wiec nie wybiegac z czytaniem tej lektu-
ry. Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Paniski w intencji wspdlnoty
oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Co zrobi¢ podczas jego trwania?

- Trzeba usig$¢ wygodnie w cichym miejscu, tam gdzie bedzie tatwo nam sie modlic.

- Poodychac, uspokoic siebie, serce, wstuchac sie w cisze serca.

- Przywota¢ do siebie mysl, ze rozmawiam z Bogiem. Pomodli¢ sie do Ducha Swietego dowolna
modlitwa.

- Zanim zaczniesz ¢wiczenie usigd? i zastandw sie, o co w nim chodzi i co chciatby$ w nim przezy¢,
aby nie byto to tylko odbebnione i powierzchowne.

- Cwiczenia duchowe to nie jaki$ magiczny czas, w ktérym zrobisz ,.enter” i idziesz dalej. Ich owoc
bedzie sie pojawiat przez wiernos¢ im, a czasami powrdt do niektdérych z nich.

- Po éwiczeniu warto usigs¢ w innym miejscu i zapisa¢ w swoim dzienniku duchowym odpowiedzi
na trzy pytania: co czute$ podczas ¢wiczenia? Co ci ono pokazato o Tobie? Co powinienes$ zrobic?

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek — 25.04.

1. Wypisz sobie kilka uczué, ktére Ci towarzyszyty dzisiaj

2. Przypomnij sobie, jakie mysli tgczyty sie z poszczegdlnymi uczuciami. Co wtedy myslates o
sobie samym? O drugim cztowieku? O swiecie? O przysztosci?

3. Sprébuj przyjrzed sie, jak mysli wptywajg na uczucia i odwrotnie — jak uczucia wptywajg na
mysli.

Pigtek — 26.04.

1. Znajdz jeden moment w dzisiejszym dniu, kiedy podjates jakas decyzje lub zrobites$ cos, cho-
ciaz tego nie chciates$ lub chciates inaczej.

2. Co wptyneto na taka decyzje? Jakie uczucie Cie do niej zaprowadzito?

3. NAZWU TO.

4. Przypomnij sobie trzy inne sytuacje w ktorych to samo uczucie Tobg manipulowato.

Sobota - 27.04.

Rozpoczynamy VIl etap: nasladowanie Jezusa

1. Znajdz w swoim otoczeniu jaki$ obraz/figure Jezusa.

2. Péjdz tam i spedz 15-30 min.

3. Patrz na twarz Jezusa. Co ona wyraza? Jaki On jest?

4. Porozmawiaj z Jezusem w tym wizerunku. Porozmawiajcie o tym jaki On jest i jaki jestes Ty.
5. Dziekuj, pro$, uwielbiaj, przepraszaj — tak jak czujesz.

Niedziela — 28.04.

1. Wyobraz sobie spotkanie Jezusa z zebrakiem z Jego czaséw. Patrz, jak On do niego podcho-

dzi, co mysli, jak mowi. Zastanawiaj sie, co Jezus czuje.




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Pachalska
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawiennicze;
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna
diakonia techniczno-
porzadkowa
Barbara Zacharska
diakonia prorocka

2. Porozmawiaj z Jezusem o tym zebraku. Co On Tobie méwi?
3. Jezeli masz mozliwos¢ spotkaj jakiegos$ biedaka / bezdomnego / zebraka dzisiaj. Idz do Niego
jak Jezus.

Poniedziatek — 29.04.

1. Wybierz sobie jeden moment z zycia Jezusa w ktérym On najbardziej Cie inspiruje.

2. Wyobraz sobie ten moment ze szczegdétami. Wyobraz sobie Jezusa, ktdry dziata w taki spo-
sob, ktéry Ciebie inspiruje. Trwaj przy tym obrazie.

3. Zastandw sie co najbardziej Ciebie pocigga? Porozmawiaj o tym z Jezusem.

Wtorek — 30.04.

1.Wyobraz sobie Jezusa, ktéry imprezuje z grzesznikami i celnikami. Zobacz, jak dobrze sie z
nimi bawi, jak lubi ich towarzystwo.

2. Zobacz wsrdd tych grzesznikdw kogos z Twojego towarzystwa: rodziny, znajomych itp., ko-
go$ o kim Ty myslisz jak o grzeszniku. Zobacz, jak Jezus swobodnie rozmawia z t3 osobg, jak sie
razem smiejg.

3. Porozmawiaj z Jezusem o Jego podejsciu do drugiego cztowieka, o Jego mysleniu i Jego za-
chowaniu.

4. Sprobuj spotkad sie z takim grzesznikiem, sprébuj go kochaé niz oceniaé.

Sroda 1.05.

1. Sprébuj sobie wyobrazi¢ Jezusa, ktéry na osobnosci modli sie, dziekujgc Ojcu. Patrz na Jego
gesty, mimike. Stuchaj uwaznie tonu Jego gtosu i stéw, jakie dobiera w tej modlitwie. Sprébu;j
sobie wyobrazi¢ za co dziekuje (7 min)

2. Wyobraz sobie, ze modlisz sie razem z Jezusem. Postaraj sie w ten sam sposéb dziekowac (7
min)

Intencje do modlitwy

v Za papieza Franciszka, bp Jana, pasterzy Kosciota

v" W intencji dziet ewangelizacji, ktére prowadzita i prowadzi wspdlnota

v' W intencji chorych i cierpigcych, takze z naszej wspdlnoty, za tych ktérzy do naszej
wspadlnoty nalezeli.

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji naszej wspdlnoty
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. 29 kwietnia 2019r. o godz. 19.30 odbedzie sie Msza Swieta dla cztonkéw Wspdlnot Od-
nowy w Duchu Swietym Diecezji Rzeszowskiej w parafii p.w. $w. Tadeusza Judy. Postugu-
je Wspdlnota EFFATHA.
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