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Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogramu
umieszczonego na stro-
nie Wspolnoty
w Domu Diecezjalnym
,» Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspolnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl
Marcin Zacharski

V-ce lider

Andrzej Paskiewicz
Skarbnik

Teksty do medytacji od 11.04.2019 r.

Kochani.

Kontynuujemy ¢wiczenia duchowe w oparciu o zasady $w. Ignacego Loyoli. Samo éwicze-
nie powinno trwaé¢ ok. 15 min. Przygotowanie ok 2-3 min i notatki po ¢wiczeniu ok 2-3 min. Na
catos¢ wychodzi ok. 20 min. Na ten moment zawieszam czytanie Katechizmu Kosciota Katolickie-
go, wrécimy do niego po ¢wiczeniach duchowych, prosze wiec nie wybiegac z czytaniem tej lektu-
ry. Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Paniski w intencji wspdlnoty
oraz zachecam do postu w intencji wspélnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Co zrobi¢ podczas jego trwania?

- Trzeba usig$¢ wygodnie w cichym miejscu, tam gdzie bedzie tatwo nam sie modlic.

- Poodychac, uspokoic siebie, serce, wstuchac sie w cisze serca.

- Przywota¢ do siebie mysl, ze rozmawiam z Bogiem. Pomodli¢ sie do Ducha Swietego dowolna
modlitwa.

- Zanim zaczniesz ¢wiczenie usigdz i zastandw sie, o co w nim chodzi i co chciatby$ w nim przezy¢,
aby nie byto to tylko odbebnione i powierzchowne.

- Cwiczenia duchowe to nie jaki$ magiczny czas, w ktérym zrobisz ,,enter” i idziesz dalej. Ich owoc
bedzie sie pojawiat przez wiernosc im, a czasami powrdt do niektdérych z nich.

- Po éwiczeniu warto usigs¢ w innym miejscu i zapisa¢ w swoim dzienniku duchowym odpowiedzi
na trzy pytania: co czutes podczas ¢wiczenia? Co ci ono pokazato o Tobie? Co powinienes zrobic?

Na owocnga prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek — 11.04.

1. Przeznacz ten dzien dla siebie. Odmdw wszystkie spotkania, odtéz robote na pdziniej. Zréb
swoj dzien — spacer, film, ksigzka.

2. Pod koniec dnia zobacz, czy pojawia sie w Tobie poczucie winy.

3. Jezeli tak, oddaj je Jezusowi. Pro$ Go, zeby Cie z tego uwalniat: od przymusu pracy i bez-
wzglednosci wobec Twojego dobra. Pros, aby uzdrowit bdl zwigzany z poczuciem winy.

Piatek — 12.04.

1. Wyobraz sobie, ze Bég patrzy teraz na Ciebie, pros, aby pokazat Ci to, co wazne.

2. Sprébuj przypomnied sobie, jakie$ dobre stowa, ktére powiedziat o Tobie Twoj tato.
3. Przypomnij sobie teraz bolesne stowa. Wybierz te, ktére bolg najbardziej.

4. Pros Boga, aby uzdrowit te rane.

Sobota — 13.04.

1. Sprébuj siegnaé pamiecig do swojej dalekiej przesztosci i przypomniec¢ sobie mite, piekne
przezycie z dziecinstwa.

2. Baw sie zmystami: co wéwczas widziates, styszates, czutes?

3. Podziekuj Bogu za to.

Niedziela — 14.04.

1. Przyjrzyj sie dzisiejszemu dniowi, od rana do wieczora. Wypisz w stupku wszystkie uczucia,
ktore Ci dzis towarzyszyly. To trudne ¢wiczenia, nie martw sie. Z czasem nauczysz sie zauwazac
wiecej uczud.

2. Sprébuj do uczu¢ dopisac bodzce, ktdre je wywotaty (sytuacje, osoby, mysli itp.)

3. Przypomnij sobie doktadnie, w jaki sposdb te bodZce wzbudzity w Tobie takie uczucia. Wy-
bierz kilka najmocniejszych.
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Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Pachalska
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawiennicze;
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna
diakonia techniczno-
porzadkowa
Barbara Zacharska
diakonia prorocka

‘ 4. Zastanoéw sie, dlaczego takie bodZce tak bardzo Tobg targaja? Co takiego poruszajg?

W przysztym tygodniu Triduum Paschalne. Na pewno wszyscy bedg mie¢ duzo zajeé¢ w
przygotowaniu siebie i otoczenia do Swiat. Zdaje sobie sprawe, ze trzeba zrobié¢ zakupy, posprza-
ta¢ dom, zadba¢ o spowiedz itd. Dlatego spotkania 17 kwietnia nie bedzie. Takze na czas Swiat
nie bedzie pracy z biuletynem, a praca nad sobg z biuletynem jest wyznaczona do 14 kwietnia
(niedzieli). Dalszg cze$¢ zaczniemy 24 kwietnia. Co w tym czasie robi¢? Podjgé¢ zadume nad cza-
sem Paschy Jezusa — ciemnicg, Krzyzem, grobem i Zmartwychwstaniem.

Prosze ten czas, ktéry przed nami poswieci¢ na $wietowanie z rodzing. Tak bardzo w tej
przestrzeni zycia jestescie potrzebni Jezusowi. Zadbajcie, aby w czasie Swiat nie zabrakfo miejsca
dla zwyciestwa Jezusa i nadziei na wyjscie z kazdego grobu. Kazdemu z Was sktadam zyczenia,
przekazcie je rodzinom.

Niech krew Chrystusa, ktéra zostata przelana na Krzyzu oczyszcza kazdego z nas i kazda
sfere zycia. Niech daje nadzieje, na poranek Zmartwychwstania. Niech Duch Swiety daje nam
uczestnictwo w tych wydarzeniach. A Maryja, niech pomaga nam trwac przy Chrystusie.

Otaczam Was wszystkich modlitwg! +
ks. Damian, Pasterz

Intencje do modlitwy
v" Za dusze $p. ks. Marcina Szopiriskiego
v" 0 nawrdcenie dla zatwardziatych grzesznikéw
v' 0 mito$¢ i jedno$é we wspdlnocie

Ogtoszenia
1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji naszej wspéinoty
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.
2. 17 kwietnia 2019r. (Sroda) nie ma spotkania Wspdlnoty.
3. 24 kwietnia 2019r. (Sroda) o godz. 18.00 w kaplicy DD Tabor odbedzie sie Wieczér Chary-
zmatyczny. Konferencje wygtosi ks. Mateusz Madro. Zachecamy do udziatu.
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