Wspolnota “Miriam”
Odnowa w Duchu Swietym
Rzeszow - Tabor
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Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie Teksty do medytacji od 4.04.2019 r.

wedtug harmonogramu
umieszczonego na stro-
nie Wspolnoty
w Domu Diecezjalnym
,Tabor”
ul. Potoniriska 25

Telefon Wspolnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl
Marcin Zacharski

V-ce lider

Andrzej Paskiewicz
Skarbnik

Kochani.

Kontynuujemy ¢éwiczenia duchowe w oparciu o zasady $w. Ignacego Loyoli. Samo ¢éwicze-
nie powinno trwac¢ ok. 15 min. Przygotowanie ok 2-3 min i notatki po ¢wiczeniu ok 2-3 min. Na
catos¢ wychodzi ok. 20 min. Na ten moment zawieszam czytanie Katechizmu Kosciota Katolickie-
go, wrécimy do niego po ¢wiczeniach duchowych, prosze wiec nie wybiegac z czytaniem tej lektu-
ry. Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Paniski w intencji wspdlnoty
oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Co zrobi¢ podczas jego trwania?

- Trzeba usig$¢ wygodnie w cichym miejscu, tam gdzie bedzie tatwo nam sie modlic.

- Poodychac, uspokoic siebie, serce, wstuchac sie w cisze serca.

- Przywota¢ do siebie mysl, ze rozmawiam z Bogiem. Pomodli¢ sie do Ducha Swietego dowolna
modlitwa.

- Zanim zaczniesz ¢wiczenie usigd? i zastandw sie, o co w nim chodzi i co chciatby$ w nim przezy¢,
aby nie byto to tylko odbebnione i powierzchowne.

- Cwiczenia duchowe to nie jaki$ magiczny czas, w ktérym zrobisz ,.enter” i idziesz dalej. Ich owoc
bedzie sie pojawiat przez wiernos¢ im, a czasami powrdt do niektdérych z nich.

- Po éwiczeniu warto usigs¢ w innym miejscu i zapisa¢ w swoim dzienniku duchowym odpowiedzi
na trzy pytania: co czute$ podczas ¢wiczenia? Co ci ono pokazato o Tobie? Co powinienes$ zrobic?

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek — 4.04.

1. Zréb sobie kawe / herbate. Usigdz w wygodnym miejscu, odprez sie, odetchnij kilka razy.
Zamknij oczy, wez kubek do reki.

2. Skupiaj sie na smaku kawy / herbaty. Skup sie tylko i wytgcznie na tym, nie mysl o niczym
innym, nie stuchaj niczego innego, nie patrz nigdzie indziej, tylko smak.

3. Podziekuj Bogu za ten czas.

Modlitwa to smakowanie obecnosci z Bogiem.

Pigtek —5.04.

1. Przypomnij sobie co dobrego Cie dzisiaj spotkato. Przywotaj okolicznosci, w jakich to sie sta-
to. Przenies$ sie zmystami do tej chwili. Patrz, stuchaj, czuj zapach, dotyk. Przywotaj uczucia,
ktore Ci towarzyszyty.

2. Sprébuj trwaé przy tym wszystkim. Szczegdlnie przy tym, co Cie najbardziej wciaga.

3. Podziekuj Bogu za ten.

Modlitwa to trwanie wszystkim przy Bogu.

Sobota - 6.04.

1. Udaj sie w jakies miejsce, gdzie jest wystawiony Najswietszy Sakrament. Wtasnymi stowami
oddaj Jezusowi czas tej modlitwy.

2. Madl sie w bardzo prosty sposéb — patrz na Niego i tyle. Nie mys$l, nie roztrzasaj, nie mow.
Patrz i badz Swiadomy, ze On patrzy na Ciebie. BgdzZcie jak dobrzy przyjaciele, ktérym nie trze-
ba stéw. Madl sie patrzeniem.

3. Na koniec podziekuj Mu.

Modlitwa to patrzenie na Boga i Jego na mnie.




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Pachalska
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawiennicze;
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna
diakonia techniczno-
porzadkowa
Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Niedziela - 7.04.

1. Wybierz sobie jakie$ miejsce (park, balkon, galeria).

2. Usigdz tam, zamknij oczy, nic nie réb tylko stuchaj. Wytapuj dzwieki, wszystko: lot muchy,
Spiew ptakow, kroki ludzi, szczekanie pséw, muzyka, szmer samochoddw, wiatr itd. tap
wszystko, ale niech przychodzi i odchodzi od Ciebie. tap wszystko co jest przyjemne i denerwu-
je.

3. Podziekuj Bogu za wszystko, co styszates.

Modlitwa to stuchanie.

Poniedziatek — 8.04.

1. Wybierz sobie ciche miejsce, sprébuj ustyszeé swéj oddech. Nie kontroluj go, niech bedzie
naturalny.

2. Sprébuj poczué, jak powietrze w Ciebie wchodzi, przeptywa przez nos, do gardta i wlewa sie
do ptuc, a nastepnie wraca.

3. Podziekuj Bogu za swéj oddech i zycie. Trwaj przy tym, co Cie najbardziej wciaga.

4. Podziekuj Bogu za to.

Modlitwa to czas wciggania nas w relacje z Bogiem.

Wtorek —9.04.

1. Przypomnij sobie jakies dobre stowa, ktére ostatnio od kogos ustyszates.
2. Przywotaj okolicznosci, w jakich je ustyszates. Zobacz jeszcze raz wyraz twarzy mowigcego,
ustysz jego gtos. Przywotaj uczucia jakie Ci towarzyszyty.

Sroda 10.04.

Rozpoczynamy etap VI ¢wiczen: porzadkowanie uczué

1. Za kazdym razem gdy poczujesz bdl, zal, smutek z powodu rany pomdadl sie krétko: Jezu,
oddaje Tobie te rane, uzdrow mnie.
2. Za kazdym razem, gdy poczujesz zto$¢, zawis¢, nienawis¢ do kogos, kto Cie zranit pomadl sie:

Jezu, w Twoje imie wybaczam, Jezu w pomoz mi wybaczyc.

Intencje do modlitwy
v Za wspdlnote o oczyszczenie z kazdej formy zta oraz umocnienie w dobru
v’ Za bfadzacych w wierze, odrzucajacych nauczanie Jezusa oraz za poszukujgcych wiary, o
taske Ducha Swietego dla nich
v' 0 jedno$é wszystkich chrzescijan

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w_intencji naszej wspdlnoty
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspéinoty 12 dnia miesiaca.

2. 27 kwietnia 2019r. (sobota) we Frysztaku odbedzie sie Dzien Jednosci Wspdlnot Odnowy
w Duchu Swietym Diecezji Rzeszowskiej w godz. od 09.00 do 16.00. W zwigzku z tym, ze
Wspdlnota zapewnia nam obiad, prosze 2 i 10 kwietnia po spotkaniu w salce Miriam wpi-
sac sie na liste. Zapewniony jest transport autokarem. Koszt 20 zt. Zapraszamy do liczne-
go udziatu.

3. Zapisy na udziat w tegorocznym Kongresie w Czestochowie po spotkaniu Wspdlnoty 2 i
10 kwietnia w salce Miriam. Przy zapisie prosze dokonaé ptatnosci za udziat w spotkaniu.
Zaproszenie jest kierowane do wszystkich, nie tylko do lideréw i animatoréw. Zachecamy
do udziatu.

4. 3 kwietnia 2019r. (Sroda) o godz. 20.00 odbedg sie Nieszpory za Rzeszow w rzeszowskiej
Farze. Zapraszamy.
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