Wspolnota “Miriam”
Odnowa w Duchu Swietym
Rzeszow - Tabor
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Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie Teksty do medytacji od 28.03.2019 r.

wedtug harmonogramu
umieszczonego na stro-
nie Wspolnoty
w Domu Diecezjalnym
,Tabor”
ul. Potoniriska 25

Telefon Wspolnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl
Marcin Zacharski

V-ce lider

Andrzej Paskiewicz
Skarbnik

Kochani.

Kontynuujemy ¢éwiczenia duchowe w oparciu o zasady $w. Ignacego Loyoli. Samo ¢éwicze-
nie powinno trwac¢ ok. 15 min. Przygotowanie ok 2-3 min i notatki po ¢wiczeniu ok 2-3 min. Na
catos¢ wychodzi ok. 20 min. Na ten moment zawieszam czytanie Katechizmu Kosciota Katolickie-
go, wrécimy do niego po ¢wiczeniach duchowych, prosze wiec nie wybiegac z czytaniem tej lektu-
ry. Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Paniski w intencji wspdlnoty
oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Co zrobi¢ podczas jego trwania?

- Trzeba usig$¢ wygodnie w cichym miejscu, tam gdzie bedzie tatwo nam sie modlic.

- Poodychac, uspokoic siebie, serce, wstuchac sie w cisze serca.

- Przywota¢ do siebie mysl, ze rozmawiam z Bogiem. Pomodli¢ sie do Ducha Swietego dowolna
modlitwa.

- Zanim zaczniesz ¢wiczenie usigd? i zastandw sie, o co w nim chodzi i co chciatby$ w nim przezy¢,
aby nie byto to tylko odbebnione i powierzchowne.

- Cwiczenia duchowe to nie jaki$ magiczny czas, w ktérym zrobisz ,.enter” i idziesz dalej. Ich owoc
bedzie sie pojawiat przez wiernos¢ im, a czasami powrdt do niektdérych z nich.

- Po éwiczeniu warto usigs¢ w innym miejscu i zapisa¢ w swoim dzienniku duchowym odpowiedzi
na trzy pytania: co czute$ podczas ¢wiczenia? Co ci ono pokazato o Tobie? Co powinienes$ zrobic?

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek — 28.03.

1. Zastanow sie dobrze, jakim cztowiekiem chcesz by¢ za kilka lat.

2. Wybierz JEDNA ceche, ktdrg chcesz w sobie wyrobié (np. cierpliwos¢, tagodnos¢, zrozumie-
nie, odwage, stuchanie).

3. Zréb dzisiaj jedng rzecz, zeby wystawic te ceche na prébe, prébujac jg rozwingé. To bedzie
¢wiczenie.

Pigtek — 29.03.

1. Sprébuj sformutowac swéj zyciowy cel. Po co zyje? Co chcesz w zyciu jeszcze zrobic¢? Zapisz
go na kartce. Jezeli nie wiesz — niewazne. Zacznij odpowiadac na to pytanie i sprawdzaj w prak-
tyce.

2. Zastandw sie, w jaki sposdb masz dzisiaj postepowac, zeby zy¢ zgodnie z tym celem. Rozpisz
sobie kilka przyktadowych sytuacji. Szukaj konkretéw, nie uciekaj w abstrakcje.

3. Pod wieczér popatrz na dzien. Czy zyte$ zgodnie z wyznaczonym celem? Czy ten cel ma
sens? Co zrobi¢, zeby jutro byto lepiej?

Sobota - 30.03.

1. 1dz kartka i dtugopisem w ustronne miejsce, nastrojowe.

2. Napisz testament: co dawato Ci najwiecej radosci w zyciu? Czego zatujesz do dzisiaj? Co jest
wg Ciebie najwazniejsze w zyciu? Jakie idee, przekonania, daty Ci najwiecej zycia? Co by¢ jesz-
cze zrobit, gdybys mdgt zy¢ dtuzej? Co bys zmienit w swoim zyciu?

3. Porozmawiaj o tym z Jezusem.

Niedziela—31.03

1. Wyobra? sobie, ze lezysz na fozu $mierci. Zbliza sie koniec, sprobuj wczué sie w te sytuacje




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Pachalska
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawiennicze;
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna
diakonia techniczno-
porzadkowa
Barbara Zacharska
diakonia prorocka

(mozna potozy¢ sie na tézku, na podtodze).
2. Wspominaj cate swoje zycie do tej pory — jakie ono byto.
3. Zobacz, co sprawia, ze mozesz odejs¢ spokojnie.

Poniedziatek — 1.04.

1. Znajdz gdzie$ znaczenie Twojego imienia (bierz pod uwage etymologie, nie jakies dziwne
powigzanie cech itp.)

2. Jaki zwigzek to imie ma z Tobg? Co moze w Tobie opisywac?

3. Na koniec wyobraz sobie, ze B6g namaszcza Ciebie, dajac Ci imie. Do czego jeszcze w Twoim
zyciu Bég wybiera Ciebie?

Wtorek — 2.04.

1. Zréb liste rzeczy, ktére masz zapewnione, na ktére nie musisz pracowac.

2. Zréb liste podstawowych rzeczy, codziennych spraw na ktérych sie nie znasz.

3. Zastandw sie, w jakich sferach swojego zycia jestes inwalidg, ktéry boi sie wzig¢ zycie w swo-
je rece.

4. Opowiedz o tym Jezusowi. Popros, aby Cie wyrwat z tego.

Sroda 3.04.

Rozpoczynamy etap V éwiczen: modlitwa

1. 1dZ na spacer, na tono przyrody, docen przyrode wokét.

2. Patrz na swiat. Nie mysl o niczym, niczego nie analizuj, nie wspominaj, nie planuj, nie mow.
Po prostu PATRZ.

3. Po powrocie zréb sobie kawe / herbate. Zastandw sie, co czute$ podczas spaceru.

Modlitwa to trwanie.

Intencje do modlitwy

v’ Za ubogich i biednych, za niemajacych pracy

v" W intencji naszej wspdlnoty o mitoéé, pokdj, jednosé

v’ Za naszych nieprzyjaciot i tych, ktérych kochamy za mato, za tych ktérych skrzywdzilismy
W haszym zyciu

v’ Za matzenstwa z naszej wspdlnoty, o ich $wieto$¢, umocnienie mitosci i jednoéci matzen-
skiej

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji naszej wspdlnoty
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspéinoty 12 dnia miesiaca.

2. 27 kwietnia 2019r. (sobota) we Frysztaku odbedzie sie Dzien Jednosci Wspdlnot Odnowy
w Duchu Swietym Diecezji Rzeszowskiej w godz. od 09.00 do 16.00. W zwigzku z tym, ze
Wspdlnota zapewnia nam obiad, prosze 2 i 10 kwietnia po spotkaniu w salce Miriam wpi-
sac sie na liste. Zapraszamy do licznego udziatu.

3. Zapisy na udziat w tegorocznym Kongresie w Czestochowie po spotkaniu Wspdlnoty 2 i
10 kwietnia w salce Miriam. Przy zapisie prosze dokonad ptatnosci za udziat w spotkaniu.
Zaproszenie jest kierowane do wszystkich, nie tylko do lideréw i animatoréw. Zachecamy
do udziatu.

4. 2 kwietnia br. zapraszamy na Msze Wspdélnotowa.

5. 3 kwietnia br. odbedg sie kolejne Nieszpory za Rzeszéw w rzeszowskiej Farze. Zaprasza-
my.
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