Wspolnota “Miriam”
Odnowa w Duchu Swietym
Rzeszow - Tabor
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Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie Teksty do medytacji od 21.03.2019 .

wedtug harmonogramu
umieszczonego na stro-
nie Wspolnoty
w Domu Diecezjalnym
,Tabor”
ul. Potoniriska 25

Telefon Wspolnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl
Marcin Zacharski

V-ce lider

Andrzej Paskiewicz
Skarbnik

Kochani.

Kontynuujemy ¢éwiczenia duchowe w oparciu o zasady $w. Ignacego Loyoli. Samo ¢éwicze-
nie powinno trwac¢ ok. 15 min. Przygotowanie ok 2-3 min i notatki po ¢wiczeniu ok 2-3 min. Na
catos¢ wychodzi ok. 20 min. Na ten moment zawieszam czytanie Katechizmu Kosciota Katolickie-
go, wrécimy do niego po ¢wiczeniach duchowych, prosze wiec nie wybiegac z czytaniem tej lektu-
ry. Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Paniski w intencji wspdlnoty
oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Co zrobi¢ podczas jego trwania?

- Trzeba usig$¢ wygodnie w cichym miejscu, tam gdzie bedzie tatwo nam sie modlic.

- Poodychac, uspokoic siebie, serce, wstuchac sie w cisze serca.

- Przywota¢ do siebie mysl, ze rozmawiam z Bogiem. Pomodli¢ sie do Ducha Swietego dowolna
modlitwa.

- Zanim zaczniesz ¢wiczenie usigd? i zastandw sie, o co w nim chodzi i co chciatby$ w nim przezy¢,
aby nie byto to tylko odbebnione i powierzchowne.

- Cwiczenia duchowe to nie jaki$ magiczny czas, w ktérym zrobisz ,.enter” i idziesz dalej. Ich owoc
bedzie sie pojawiat przez wiernos¢ im, a czasami powrdt do niektdérych z nich.

- Po éwiczeniu warto usigs¢ w innym miejscu i zapisa¢ w swoim dzienniku duchowym odpowiedzi
na trzy pytania: co czute$ podczas ¢wiczenia? Co ci ono pokazato o Tobie? Co powinienes$ zrobic?

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek — 21.03.

1. Wybierz sobie jedng osobe z grona Twoich najblizszych.

2. Zastanow sie, czego on/ona teraz najbardziej potrzebuje. Czego teraz jest jemu/jej brak.
3. Daj mu/ jej to dzisiaj. Badz dobry.

4. Médl sie dzisiaj za te osobe.

Pigtek — 22.03.

1. Przyjrzyj sie swojej relacji z kims najblizszym (mezem, zong, matka, ojcem, dzieckiem itp.).

2. Zastanéw sie, jakiego owocu Ducha Swietego potrzebujesz przy najblizszym spotkaniu z ta
osobg (mitosci, radosci, tagodnosci, opanowania, wiernosci, pokoju, cierpliwosci, uprzejmosci,
dobroci).

3. Popros Jezusa, zeby zestat na Ciebie Ducha z tym owocem.

Sobota — 23.03.

1. Wybierz kogos bliskiego, z kim masz ostatnio trudne relacje.

2. Sprobuj nazwac doktadnie, co z nim/nig jest nie tak.

3. A teraz sprébuj to zostawi¢ na boku i skup sie na swoich uczuciach. Sprébuj nazywaé te
uczucia, jakie wzbudza w Tobie ta osoba w réznych sytuacjach.

4. Przy nastepnej ktétni, nie mow tej osobie, jaka jest. Powiedz jej o swoich uczuciach.

Niedziela — 24.03

1.Wybierz sobie osobe, ktérej chcesz szczerze powiedzieé, co o niej myslisz. Przygotuj sobie na
kartce wszystko, co chcesz jej powiedziec.
2. Wyobraz sobie, ze siedzisz z Jezusem. Porozmawiaj z Nim i najpierw Jemu powiedz wszystko.

Postuchaj, co On ma do powiedzenia.




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Pachalska
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawiennicze;
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna
diakonia techniczno-
porzadkowa
Barbara Zacharska
diakonia prorocka

3. Popros Jezusa o mitos$¢ i odwage.

4. P6jdz do tej osoby i powiedz jej wszystko.

5. Po rozmowie spotkaj sie znowu z Jezusem i opowiedz Mu o swoich uczuciach.

Poniedziatek — 25.03

1. Wybierz jedng osobe, z ktérg masz trudne relacje lub ktdra jest Ci dzisiaj obojetna.

2. Wré¢ w pamieci do czaséw, kiedy dobrze Wam byto razem. Przypomnij sobie najlepsze
chwile, przezyj je w pamieci jeszcze raz. Przywotaj stowa, gesty, Smiech, uczucia. Poswiec¢ na to
wiecej czasu.

3. Podziekuj Bogu za wszystko co otrzymates od tej osoby.

Wtorek — 26.03

1. Wybierz jedng osobe z Twoich bliskich, ktéra jest dla Ciebie trudna w tym momencie zycia.
2. Pomdédl sie dzisiaj o dobro dla niej.

3. Badz dzisiaj dla niej stugg. Dzi$ to ona ma racje.

4. Na koniec dnia porozmawiaj o tym z Jezusem. Powiedz o tym, co Cie dzisiaj zabolato. Po-
dziekuj za kazdy gest mitosci, ktéry potrafites wykonaé.

$roda 27.03.

Rozpoczynamy etap IV éwiczen: zyciowa misja.

1. Znajdz sobie, albo przypomnij swoje motto zyciowe. Moze to by¢ madros¢ / cytat z Pisma
Swietego, czyje$ stfowa.

2. Zyj nimi dzisiaj w konkretnych sytuacjach.

3. Rewizja wieczorna. Czy chcesz jutro tez zy¢ tym mottem? Czy moze jest co$ wazniejszego
czym chcesz zy¢?

Intencje do modlitwy
v Za papieza Franciszka, bp Jana, pasterzy Kosciota
v" W intencji dziet ewangelizacji, ktére prowadzita i prowadzi wspdlnota
v" W intencji chorych i cierpigcych, takze z naszej wspdlnoty, za tych ktérzy do naszej
wspolnoty nalezeli.

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji naszej wspdlnoty
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspéinoty 12 dnia miesiaca.

2. 27 kwietnia 2019r. (sobota) we Frysztaku w parafii p.w. Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny odbedzie sie Dzieri Jednosci dla Wspdlnot Odnowy w Duchu Swietym Diecezji Rze-
szowskiej. Organizatorem spotkania jest Wspdlnota ,Ziarnko Gorczycy”. Zapraszamy
do licznego udziatu.

3. Informujemy, ze w dniach od 16 do18 maja 2019 r. w Czestochowie odbedzie sie Kon-
gres Katolickiej Odnowy Charyzmatycznej i Srodowisk Ewangelizacyjnych: Charis
oraz Ogdlnopolskie Czuwanie Odnowy w Duchu Swietym. Zapisy i informacje nt. wyda-
rzenia wkrotce.

4. 25 marca 2019r. o godz. 19.30 odbedzie sie Msza Swieta dla cztonkdw Wspdlnot Odnowy
w Duchu Swietym Diecezji Rzeszowskiej w parafii p.w. $w. Tadeusza Judy. Po Mszy bedzie
mozna naby¢ kartki Swigteczne.
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