Wspolnota “Miriam”
Odnowa w Duchu Swietym
Rzeszow - Tabor
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Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie Teksty do medytacji od 14.03.2019 .

wedtug harmonogramu
umieszczonego na stro-
nie Wspolnoty
w Domu Diecezjalnym
,Tabor”
ul. Potoniriska 25

Telefon Wspolnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl
Marcin Zacharski

V-ce lider

Andrzej Paskiewicz
Skarbnik

Kochani.

Kontynuujemy ¢éwiczenia duchowe w oparciu o zasady $w. Ignacego Loyoli. Samo ¢éwicze-
nie powinno trwac¢ ok. 15 min. Przygotowanie ok 2-3 min i notatki po ¢wiczeniu ok 2-3 min. Na
catos¢ wychodzi ok. 20 min. Na ten moment zawieszam czytanie Katechizmu Kosciota Katolickie-
go, wrécimy do niego po ¢wiczeniach duchowych, prosze wiec nie wybiegac z czytaniem tej lektu-
ry. Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Paniski w intencji wspdlnoty
oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Co zrobi¢ podczas jego trwania?

- Trzeba usig$¢ wygodnie w cichym miejscu, tam gdzie bedzie tatwo nam sie modlic.

- Poodychac, uspokoic siebie, serce, wstuchac sie w cisze serca.

- Przywota¢ do siebie mysl, ze rozmawiam z Bogiem. Pomodli¢ sie do Ducha Swietego dowolna
modlitwa.

- Zanim zaczniesz ¢wiczenie usigd? i zastandw sie, o co w nim chodzi i co chciatby$ w nim przezy¢,
aby nie byto to tylko odbebnione i powierzchowne.

- Cwiczenia duchowe to nie jaki$ magiczny czas, w ktérym zrobisz ,.enter” i idziesz dalej. Ich owoc
bedzie sie pojawiat przez wiernos¢ im, a czasami powrdt do niektdérych z nich.

- Po éwiczeniu warto usigs¢ w innym miejscu i zapisa¢ w swoim dzienniku duchowym odpowiedzi
na trzy pytania: co czute$ podczas ¢wiczenia? Co ci ono pokazato o Tobie? Co powinienes$ zrobic?

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek — 14.03.

1. Wybierz 3-5 swoich zdjeé ktorych nie lubisz.

2. Spedz z nimi troche czasu. Patrz szczegdlnie na to, co Cie denerwuje, co Cie boli. Sprébuj
okresli¢ to, co Ci najbardziej nie pasuje — nazwij to.

3. Na koniec sprobuj popatrzec na te zdjecia pozytywnie. Znajdz dobre strony tych zdje¢, staraj
sie je polubié.

Pigtek — 15.03.

1. Znajdz w sobie trzy cechy (fizyczne lub charakteru), ktérych w sobie nie lubisz. Przyjrzyj sie
im doktadnie.

2. Zastanow sie, dlaczego konkretnie tych nie lubisz?

3. Gdy juz znajdziesz odpowiedz, zastandéw sie nad nig. Dlaczego zalezy Ci na tym, aby byto
inaczej?

4. Opowiedz o tym Jezusowi.

Sobota — 16.03.

1. Powtodrz sobie kilka razy werset Psalmu 139, 13: Ty bowiem utworzytes moje nerki, Ty mnie
utkates w fonie mej matki.

2. Przygladaj sie wszystkim swoim cechom fizycznym i psychicznym, jedna po drugiej. Przy
kazdej z nich zatrzymaj sie i wyobraz sobie, jak Pan kiedys$ Cie stwarzat i lepit. Zobacz, jak robit
to z mitoscig, radoscig i usmiechem.

3. Podziekuj Mu za wszystko, co Ci dat.




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Pachalska
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawiennicze;
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna
diakonia techniczno-
porzadkowa
Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Niedziela—17.03

1. Spedz dzisiaj 15 min przed lustrem.

2. Patrz sobie w oczy, ogladaj swojg twarz, usmiechaj sie do siebie.
3. Sprébuj widzie¢ w lustrze syna / cérke Boga.

Jezeli nie umiesz tego robié, to pros Boga, aby uzdrowit Twoje patrzenie na Ciebie.
Poniedziatek — 18.03

1. Wybierz w sobie jedng ceche, ktérej w sobie nie lubisz i nie trawisz.

2. Kazdy kij ma dwa konce (nierozerwalne). Ta cecha jest tylko jednym z koricdw. Staraj sie
wiec zobaczy¢ co jest drugim koricem.

3. Podziekuj Bogu za obie te cechy.

Wtorek —19.03

1. WezZ kartke A4 i opisz na niej siebie. Pisz w pierwszej osobie: jestem cztowiekiem ktory...
Postaraj sie zrwnowazy¢ pozytywne i negatywne cechy.

2. Odtoz kartke i przeczytaj jg za kilka dni. Co teraz myslisz o tym co napisates o sobie?

3. Powtarzaj tak co 4-5 dni. Czy zauwazasz rdznice? Od czego one zalezg? Zanotuj dokfadnie,
co w ciggu dnia wptywa na Twojg zmiane w postrzeganiu siebie samego.

$roda 20.03.

Rozpoczynamy etap Ill ¢wiczen: mitos¢ drugiego

1. Wyobraz sobie, ze siedzisz z Jezusem w jakim$ miejscu, a gdzie$ za oknem jest osoba, ktéra
Ciebie ostatnio zranita.

2. Wyobraz sobie, ze Jezus patrzy na Ciebie, a potem na niego / nig z mitoscia.

3. Powiedz Jezusowi o tym, co sie stato, popros, zebys$ umiat przebaczyd.

4. Pomadl sie: W Twoje imie wybaczam tej osobie...., Ze....

5. Pomddl sie o dobro dla tej osoby.

Intencje do modlitwy

v' Za dusze $p. ks. Marcina Szopiriskiego

v" 0 nawrdcenie dla zatwardziatych grzesznikéw

v" 0 mitoé¢ i jedno$é we wspdlnocie

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji naszej wspdlnoty
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. 20 marca 2019r. (Sroda) o godz. 18.00 w kaplicy DD Tabor odbedzie sie Wieczér Chary-
zmatyczny. Konferencje wygtosi ks. Grzegorz Kot. Serdecznie zapraszamy.

3. 27 kwietnia 2019r. (sobota) we Frysztaku w parafii p.w. Narodzenia NajsSwietszej Maryi
Panny odbedzie sie Dzieri Jednosci dla Wspdlnot Odnowy w Duchu Swietym Diecezji Rze-
szowskiej. Organizatorem spotkania jest Wspdlnota ,Ziarnko Gorczycy”. Zapraszamy
do licznego udziatu.

4. Informujemy, ze w dniach od 16 do18 maja 2019r. w Czestochowie odbedzie sie Kongres
Katolickiej Odnowy Charyzmatycznej i Srodowisk Ewangelizacyjnych: Charis, czyli stru-
mien faski oraz Ogélnopolskie Czuwanie Odnowy w Duchu Swietym. Zapisy i informacje
nt. wydarzenia wkroétce.
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