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Barbara Zacharska
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tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl
Marcin Zacharski

V-ce lider

Andrzej Paskiewicz
Skarbnik

Teksty do medytacji od 6.03.2019 r.

Kochani !

Przed nami okres Wielkiego Postu, okres nawrdcenia, jak zwykt mawiac , przecietny kato-
lik”. To czas pracy nad sobg dla wielu oséb. Jako jednak uczniowie Chrystusa nigdy nie jestesSmy
zwolnieni z pracy nad sobg. Chrzescijanin podlega ciggtej ewangelizacji. Rézne metody ewangeli-
zacji ktore przeszlismy: droge ucznia na podstawie Ewangelii $w. Marka, droge Maryi przez Lita-
nie Loretariskg miaty nam pomdc w odkrywaniu w nas Boga. Przed nami teraz inna droga, droga
¢wiczen duchowych oparta o reguty sw. Ignacego Loyoli. Te éwiczenia duchowe to podreczne
narzedzia rozwoju duchowego i osobistego. Dlaczego taka droga? Wspdlnota ma nam pomdc
przede wszystkim w dwéch rzeczach:

- osobisty rozwéj wiary
- rozwdj osoby we wspdlnocie

Samo ¢wiczenie powinno trwac 15 min. Przygotowanie ok 2-3 min i notatki po ¢wiczeniu
ok 2-3 min. Na catos¢ wiec wychodzi ok. 20 min. Niektérzy bedg mowic ze dtugo, niektérzy, ze
krotko. Prosze ufaé dalej w moje rozeznanie i Boze prowadzenie we wspdlnocie, do ktérego zo-
statem postany przez ks. bpa Jana.

Na ten moment zawieszam czytanie Katechizmu Kosciota Katolickiego, wrdocimy do niego
po ¢wiczeniach duchowych, prosze wiec nie wybiegac z czytaniem tej lektury. Przypominam, ze
dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji wspdlnoty oraz zachecam do
postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca. Prosze, aby traktowad to zobowigzanie do
modlitwy i zachete do postu réwnie powaznie.

Jednoczesnie przypominam, ze o wszelkie wyjazdach na jakiekolwiek rekolekcje nalezy
przedyskutowac z Pasterzem.

Co zrobi¢ podczas ¢wiczenia?

- Trzeba usig$é wygodnie w cichym miejscu, tam gdzie bedzie tatwo sie nam modlic.

- Poodychac, uspokoic siebie, serce, wstuchac sie w cisze serca.

- Przywota¢ do siebie mysl, ze rozmawiam z Bogiem. Pomodli¢ sie do Ducha Swietego dowolna
modlitwa.

- Zanim zaczniesz ¢wiczenie usigd? i zastandw sie, o co w nim chodzi i co chciatby$ w nim przezy¢,
aby nie byto to tylko odbebnione i powierzchowne.

- Cwiczenia duchowe to nie jaki$ magiczny czas, w ktérym zrobisz ,.enter” i idziesz dalej. Ich owoc
bedzie sie pojawiat przez wiernos¢ im, a czasami powrdt do niektérych z nich.

- Po ¢wiczeniu warto usigs$¢ w innym miejscu i zapisa¢ w swoim dzienniku duchowym odpowiedzi
na trzy pytania: co czutes$ podczas ¢wiczenia? Co ci ono pokazato o Tobie? Co powinienes$ zrobic¢?

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Sroda - 6.03.
Rozpoczynamy etap | ¢wiczen: mitos¢ Boga

1. Wybierz jedng sfere swojego zycia, ktéra jest dla Ciebie teraz trudna: sytuacja materialna,
decyzja, grzech, choroba, nieporadnos¢ itp.

2. Wejdz w te sytuacje na chwile i popatrz na to, co ona rodzi w Tobie.

3. Sprébuj wewnetrznie zgodzi¢ sie na te uczucia i mysli. Sprébuj je zaakceptowac i przyjaé.
Zgddz sie na to, ze tak teraz sie w Tobie dzieje.

4. Powiedz Bogu, ze tego nie rozumiesz, ale chcesz wierzy¢, ze ma to sens.




Animatorzy
diakonii

Ewelina Konieczna
diakonia modlitewna
Andrzej Paskiewicz
diakonia uwielbienia
Magdalena Pachalska
diakonia prowadzenia
spotkan
Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawiennicze;
Wojciech Wojdyto
diakonia liturgiczna
Klaudia Winiarska
diakonia medialna
Alicja Cyrnek
diakonia organizacyjna
diakonia techniczno-
porzadkowa
Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Czwartek — 7.03.

1. Wyjdz na spacer, popatrz na rosliny, zachdd stonica, gwiazdy, postuchaj szumu wiatru, $pie-
wu ptakow itp.

2. Wstuchujac sie w to, staraj sie sobie uswiadomi¢, jak Bég to stwarzat, jak chciat, zeby to byto
piekne i idealne.

3. Uswiadom sobie, ze zrobit to dla Ciebie.

4. Podziekuj Bogu za to.

Pigtek — 8.03.

1. Wybierz sobie kosciét lub kaplice, ktéra jest po drodze do Twojego domu.
2. Po pracy / wyktadach / zajeciach wpadnij tam na chwile. Podziekuj Bogu za te rzeczy, ktére
byty dzisiaj dobre.

Sobota — 9.03.

1. Zastanow sie, jaka sprawa bedzie / byta dla Ciebie dzi$ najwazniejsza.
2. 0ddaj ja catkowicie Bogu.

3. Popros, aby On Cie prowadzit.

4. Powiedz, ze Mu ufasz.

Niedziela-10.03

1. Przeczytaj kilka razy, powoli fragment (Jr 1,5a): Zanim uksztaftowatem Cie w tonie matki
znatem Cie, nim przyszedtes na swiat, poswiecitem Cie.

2. Przenies sie myslami do dalekiej przesztosci, gdy jeszcze nikt o Tobie nie wiedziat i sie Ciebie
nie spodziewat.

3. Zobacz, ze Bdg juz wtedy cieszyt sie, ze bedziesz, znat Ciebie bardzo dobrze. Juz wtedy Ci
btogostawit i Ciebie uswiecit, jako cztowieka dobrego i kochajacego.

Poniedziatek — 11.03

1. W potowie dnia zréb sobie kawe / herbate i usigdz gdzies w odosobnieniu.

2. Przejrzyj caty dziert od momentu wstania az do teraz (mozna nakrecié swéj film).
3. Odszukaj miejsca, w ktérych Bog Ci pokazat, ze zyje i dziata.

4. Podziekuj za nie.

Wtorek — 12.03

1. Znajdz najblizsze miejsce, gdzie mozna adorowac Najswietszy Sakrament.

2. UsigdzZ najblizej jak sie da.

3. Na poczatku, swoimi stowami, oddaj Panu czas tej modlitwy.

4. Podczas modlitwy nie rdb nic. Mozesz siedzie¢, klecze¢, mysle¢ o wczoraj i o jutrze. Czuj sie
swobodnie przy Jezusie.

Sroda 13.03.

Rozpoczynamy etap Il éwiczen: mitos¢ siebie

1. Wyobraz sobie, ze B6g wymawia Twoje imie, méwi do Ciebie. Wstuchaj sie w jaki sposdb
wymawia je, jaka jest barwa gtosu.

2. Przypomnij sobie, jak nazywali Cie rdzni ludzie przez cate Twoje zycie. Zobacz, jakie rézne
warianty Twojego imienia i nazwiska padaty. Wré¢ do tych sytuacji, zobacz ich twarze, wstu-
chaj sie w nie, w ich gtos.

3. Popatrz jakie uczucia sie w Tobie rodzg. Czy lubisz swoje imie, nazwisko?

4. Podziekuj Bogu, ze On dat Ci imie.

Intencje do modlitwy

v" Za wspdlnote o oczyszczenie z kazdej formy zta oraz umocnienie w dobru

v' Za btadzacych w wierze, odrzucajgcych nauczanie Jezusa oraz za poszukujgcych wiary, o
taske Ducha Swietego dla nich

v" 0 jedno$é wszystkich chrzescijan

Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji naszej wspdlnoty
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspéinoty 12 dnia miesiaca.

2. W dniu 9 marca 2019r. w DD Tabor odbedzie sie Dzieri Skupienia dla cztonkéw Wspdlnoty
Miriam. Plan spotkania znajduje sie na stronie www.miriam.rzeszow.pl.

3. 27 kwietnia 2019r. (sobota) we Frysztaku odbedzie sie Dzieri Jednosci Wspdlnot Odnowy
w Duchu Swietym Diecezji Rzeszowskiej. Zapraszamy do licznego udziatu.

4. Informujemy, ze w dniach od 16 do18 maja 2019r. w Czestochowie odbedzie sie Kongres
Odnowy w Duchu Swietym w Czestochowie. Zapisy i informacje nt. wydarzenia wkrétce.




