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Nie wstydz si¢ wyznaé
swych grzechow, a nie
zZmagaj sie z pradem
rzeki

Syr 4, 26

Spotkania Wspolnoty
odbywaja sie
we wtorki 0 18.00
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

17.00 adoracja Najsw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
i spotkanie modlitewne
(duza aula DD Tabor)

Telefon Wspodlnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspélnoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak
lider
Maciej Mierzejewski
v-ce lider
Joanna Wojdyto
skarbnik

Spowiedz pomaga dbac o “higiene” sumienia

Piotr Kosiarski

Chciatbym zaczg¢ od tego, ze czestotliwos¢ spowiedzi to bardzo osobista sprawa. To, ze
kto$ spowiada sie np. co trzy miesigce wcale nie oznacza, ze bedzie to dobre dla wszyst-
kich.

Staram sie spowiadac regularnie, co dwa tygodnie. Czesta spowiedZ pozwala mi lepiej
pracowac nad sobg i dba¢ o "higiene" sumienia. Jednoczesnie zdaje sobie sprawe, ze ko-
mus innemu moze wystarczy¢ spowiadanie sie raz w miesigcu lub rzadziej. Uwazam, ze
o wiele wazniejsza od czestotliwosci spowiedzi jest jej regularnosé.

Chociaz spowiadam sie czesto, wiem, ze codzienne grzechy nie sg przeszkodg w przyj-
mowaniu Komunii Swietej. Chrystus przyszedt do grzesznikéw, a Jego Ciato gtadzi nasze
winy.

Uwazam, ze kazdy grzech, bez wzgledu na to, czy jest ciezki, czy lekki, odwraca mnie od
Boga. Spowiedz jest dla mnie ponownym zwréceniem sie ku mitosiernemu Ojcu, ktéry
zawsze czeka z szeroko otwartymi ramionami.

W pracy nad sobg bardzo pomaga mi staty spowiednik. Kaptan, ktéremu regularnie wy-
znaje grzechy, wie o mnie znacznie wiecej niz ksigdz, ktéry patrzy na mnie przez pryzmat
kilkuminutowej rozmowy. Uwazam, ze staty spowiednik realnie mi pomaga, a jego rady
i towarzyszenie przynoszg konkretne, dobre owoce.

Mysle, ze warto szukaé statego kierownika. Mozna to robi¢ na wiele sposobdw: spowia-
dac sie u roznych kaptanow, pytaé znajomych, sprawdzaé w internecie dyzury w konfe-
sjonatach.

Korzystajac z czestej spowiedzi, dobrze jest pamietac, ze sakrament pokuty to nie "pralka
czyszczaca nasze sumienia", ktore pdzniej mozemy do woli paskudzié¢. To putapka, ktéra
moze sie okaza¢ rownie niebezpieczna jak brak spowiedzi w ogdle. Taka kwestie na pew-
no pomoze rozstrzygnac staty spowiednik.

Regularna spowiedz jest wielkim darem i okazjg do nawrdcenia. Chociaz Bog przebacza
kazdy nasz grzech, zanim jeszcze go popetnimy, sakrament pokuty jest nam potrzebny,
by nie zapominac o tym, jak wielkg mitoscig zostaliSmy obdarzeni.




Animatorzy diakonii

Justyna Haber
diakonia modlitewna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Piotr Bilo
diakonia nauczania

Barbara Zacharska
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia

Elzbieta Burek
diakonia modlitwy
za kaptanéw

Tomasz Stepien
diakonia liturgiczna

Barbara Siorek
diakonia mitosierdzia

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Ewa Hadata
diakonia organizacyjna

Wojciech Wojdyto
diakonia techniczno-
porzadkowa

Modlitwy wstawiennicze
odbywajg sie we wtorki
0 17.15 - zgloszenia
przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

Modlitwy uwolnienia
wg. 5 kluczy Neala Lozano -
zgtoszenia przez strone
www.miriam.rzeszow.pl

Stowo Boze do medytacji

$r.—1J 15, 1-8 Kto trwa we Mnie, przynosi owoc obfity

czw. —J 15, 9-11 Wytrwajcie w mitosci mojej

pt.—1J15, 12-17 To wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali
sob. —J 15, 18-21 Nie jestescie ze swiata, bo Ja was wybratem

niedz. —J 14, 15-21 Bede prosit Ojca, a da wam Ducha Prawdy
pn.—1J 15, 26-16, 4a Duch Prawdy bedzie swiadczyt o Jezusie

wt. —J 16, 5-11 Jezeli nie odejde, Pocieszyciel nie przyjdzie

Intencje do modlitwy

v

v

W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Kosciota, o zdrowie i btogostawieristwo Boze dla Bene-
dykta XVI i ks. bpa Jana Watroby. W intencji wszystkich kaptanéw postugujgcych
w Odnowie w naszej Diecezji. O moc Ducha Swietego i $wiatte oczy serca.

O btogostawienstwo Boze i potrzebne faski dla ks. Marcina w jego postudze egzor-
cysty i modlitwy uwolnienia, oraz dla postugujacych cztonkéw Wspélnoty, ich ro-
dzin i bliskich.

O rozpalenie charyzmatow we Wspdlnocie, o jednos¢, chec stuzby i ochrone przed
zniecheceniem.

W intencji matzenstw przezywajacych kryzysy.

O dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspdlnote (katechezy audiowi-
zualne, portal Zywa Wiara, Wieczory Charyzmatyczne, Festiwal Wiary).

We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdlnoty.

Ogtoszenia
1. Codziennie o godz. 21.00 w kaplicy w Domu Diecezjalnym Tabor jest modlitwa

o cud uzdrowienia ks. Marcina za wstawiennictwem ks. Franciszka Blachnickiego
(rézaniec, koronka lub uwielbienie Boga).

2. 17 maja 2017 r. (Sroda) o godz. 18.00 zapraszamy na Wieczdér Charyzmatyczny.

W programie: konferencja, Eucharystia, adoracja i uwielbienie Najswietszego Sa-
kramentu oraz Swiadectwa (miejsce: aula DD Tabor).

3. 19 maja 2017 r. zapraszamy na NOC CHWALY w kosciele pw. Sw. Wojciecha i Sw.

Stanistawa (kosciét farny) w Rzeszowie w godz. od 19.00 do 5.30. Nasza wspdlno-
ta petni postuge od 19.00 do 22.00.

4. 21 maja 2017 r. (niedziela) o godz. 16.00 zapraszamy do kina Zorza na film pt. ,Te-

raz i w godzine $mierci”. Cena biletu 10 zt do nabycia na miejscu.
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