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Ty zas$, gdy poscisz,
namas¢ sobie glowe
i umyj twarz, aby nie
ludziom pokazac¢, ze
poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest

w ukryciu (...)

Mt6 17-18

Spotkania Wspolnoty
odbywaija sie
we wtorki 0 18.00
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

17.00 adoracja Najsw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
i spotkanie modlitewne
(duza aula DD Tabor)

Telefon Wspodlnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspolnoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak
lider
Maciej Mierzejewski
v-ce lider
Wiestawa Mac
skarbnik

Animatorzy diakonii

Justyna Haber

Jak zmarnowac i przegra¢ Wielki Post

Emily Stimpson

Zastosuj ktdras z 8 rad, zeby znowu doswiadczy¢ wielkopostnej porazki.

Wychowatam sie jako katoliczka, ale patrzac na to, jak przezywatam moje Wielkie Posty, nie powiedziatbys
tego. Przez dziesigtki lat, chociaz staratam sie jak mogtam, nie potrafitam dobrze do tego podejs¢. Byty
takie lata, kiedy robitam az za duzo. W innych latach — robitam za mato. A czasami po prostu tracitam gtowe
— na przyktad kiedy postanowitam w Wielkim Poscie nie dzieli¢ sie z innymi moimi opiniami. Tak, wtasnie
tak. No, powiedzmy, ze sie nie dzielitam. W kazdym razie prébowatam, ale niezbyt mi to wyszto. Cos$ takie-
go, nie?

Miatam tez taki Wielki Post, w ktérym podjetam post, ktéry stopniowo zwiekszatam. W pierwszym tygo-
dniu zrezygnowatam ze stodyczy. W drugim — ze stodyczy i miesa. W kolejnym — ze stodyczy, miesa i nabia-
tu. Gdy nadszedt Wielki Pigtek, bytam w zasadzie niepijgcg alkoholu wegarnskg mormonkg na diecie... albo
mowigc precyzyjniej: jadtam jak zatosna, zrzedliwa, niepijgca alkoholu weganska mormonka na diecie. To
byt z pewnoscig szczegdlny rok dla kazdego z moich bliskich...

Dobra wiadomos¢ to ta, ze te wszystkie Wielkie Posty — zepsute, przegrane, zbyt wystrzatowe — nie okazaty
sie catkowitg przegrana. Moje wtasne wielkopostne szalenstwo dato wielu moim przyjaciotom mndstwo
okazji, by czegos sie wyrzec. Mysle, ze kilkoro z moich wspdétlokatoréw naprawde uznato mieszkanie ze
mng podczas Wielkiego Postu za pokute. | — koniec koncéw — nauczytam sie na wiasnych btedach, przesta-
tam walczy¢ o to, by wygra¢ w Wielkim Poscie, udowadniajgc przez to, jaka to jestem sSwieta, skoro gotowa
jestem zrezygnowac z tych wszystkich rzeczy.

Przez mniej wiecej dziesie¢ ostatnich lat opieram sie na prostej zasadzie, okreslajgc moje wielkopostne
praktyki pokutne: nie bierz na siebie zadnych zobowigzan, ktére doprowadzg cie do popetnienia grzechu
Smiertelnego. | to dziata. Co rano pije kawe, wieczorami pije moje zidtka, a Wielki Post w moim domu jest
jakos$ bardziej przepetniony spokojem, sensem i duchowo owocny niz byt dziesiec¢ lat temu.

Jesli jednak nie czujesz tej potrzeby, by Wielki Post byt peten pokoiju, taski, radosci — wybierz co$ z mojego
starego repertuaru. To nic trudnego, by koncertowo przegrac kolejny Wielki Post. Wystarczy, ze:

1. Kazdego dnia, pomimo niskiego poziomu cukru, zrezygnujesz z obiadu — i pozwolisz, by twoja ro-
dzina kazdego wieczoru zaptacita za to cene. Jesli bedg sie skarzyli — wystarczy, ze im powiesz:
,Bez przesady, ofiarujcie to Panu Bogu”.

2. Jedli obiecate$ by¢ na Mszy codziennie — nie opuéé zadnej Mszy. ZADNEJ. Z jakiegokolwiek powo-
du. Nie przejmuj sie chorym wspdétmatzonkiem, ktéry zostat w domu z wymiotujgcymi dziec¢mi.
Przezyjg. W konicu jestes umdwiony na randke z samym Panem Bogiem!

3. Pordéwnaj swoje wyrzeczenia do wyrzeczen kogos innego. Jesli ktos ci powie, ze w pigtki bierze
zimny prysznic — mozliwie najbardziej protekcjonalnym tonem odpowiedz, ze takie prysznice bie-
rzesz codziennie. A jesli odkryjesz, ze ktos ci bliski zrezygnowat z czegos wiekszego niz ty — dodaj
jeszcze kilka wyrzeczen do swojej wielkopostnej listy. Nie zapominaj: ten, kto ma najwiecej wyrze-
czen, dostanie w niebie najwiecej ztotych gwiazdek!

4. Przejedz przez p6t kraju, by odwiedzi¢ rodzicow. A kiedy przyjedziesz i twoja mama zaproponuje ci
kawatek twojego ulubionego czekoladowego ciasta — ciasta, ktdre upiekta specjalnie dla ciebie —
powiedz jej, ze nie mozesz go zjes¢, bo na Wielki Post zrezygnowatas ze stodyczy. Jesli chcesz zwy-
ciezy¢ w Wielkim Poscie, pamietaj: wyrzeczenie zawsze musi by¢ ponad mitosierdzie.

5. Lamentuj i jecz. Zawsze i w kazdym miejscu. W pracy, w domu i na Facebooku. Najwazniejsze, ze-
by kazdy wiedziat, jak wiele kosztuje cie rezygnacja z czekolady. Bo w koncu jaki ma sens podej-
mowanie wyrzeczenia, o ktérym nikt nie wie?

6. Chetnie wypetniaj te uczynki pokutne, ktdre sobie obrates, lekcewazac te, ktére zsyta ci Pan Bdg.
Nie sktadaj w ofierze tego, ze musisz dokona¢ kosztownej naprawy samochodu, ze cierpisz z po-
wodu beznadziejnej pogody albo ¢migcego bdlu gtowy. Nie przyjmuj upomnierr od wspdtpracow-
nikéw. Nie nadstawiaj drugiego policzka. Pamietaj: w Wielkim Poscie chodzi wytgcznie o to, co
sam myslisz na temat wtasnej drogi do Swietosci. A ty wiesz przeciez najlepiej, prawda?

7. Obierz sobie jakas$ totalnie nierealng pokute — na przyktad zrezygnuj z wyrazania swoich opinii




diakonia modlitewna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Piotr Bilo
diakonia nauczania

Barbara Zacharska
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia

Elzbieta Burek
diakonia modlitwy
za kaptanéw

Tomasz Stepien
diakonia liturgiczna

Barbara Siorek
diakonia mitosierdzia

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Ewa Hadata
diakonia organizacyjna

Wojciech Wojdyto
diakonia techniczno-
porzadkowa

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.15 — zgloszenia
przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

Modlitwy uwolnienia
wg. 5 kluczy Neala Lozano -
zgtoszenia przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

w Wielkim Poscie. Najdalej pod koniec pierwszego tygodnia ponies w tej dziedzinie sromotng kle-
ske — a potem rozpaczaj i skarz sie swoim bliskim przez kolejne 40 dni, jak bardzo nieudany masz
w tym roku Wielki Post.

8. Postaw Boga poza procesem podejmowania decyzji. Nie madl sie pytajgc o to, z czego masz zrezy-
gnowac. Nie zastanawiaj sie zbyt powaznie nad tym, w jakich wymiarach warto sie rozwingc i jakie
duchowe praktyki mogg ci w tym poméc. Nie rozwazaj, jak poprzez modlitwe i jatmuzne mozesz
stac sie bardziej hojnym duchowo i materialnie. | — najwazniejsze! — nie konsultuj swoich planéw
na Wielki Post z kierownikiem duchowym czy madrym przyjacielem. Po prostu zrezygnuj ze
wszystkiego!

Albo moze lepiej nie.

Stowo Boze do medytacji

$r.— Mt 20, 17-28 Syn Cztowieczy zostanie wydany na ukrzyZzowanie
czw. —tk 16, 19-31 Przypowiesc o tazarzu i bogaczu

pt.— Mt 21, 33-43.45-46 Przypowiesc o dzierzawcach winnicy

sob. —tk 15, 1-3.11-32 Przypowies¢ o synu marnotrawnym

niedz. —J 4, 5-42 Rozmowa z Samarytankg o wodzie zywej

pn.— Mt 1, 16.18-21.24a Jozef poznaje tajemnice Wcielenia

wt. — Mt 18, 21-35 Przypowiesc o niemitosiernym studze

Intencje do modlitwy

v" W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne potrzebne do prowa-
dzenia Kosciota, o zdrowie i btogostawienstwo Boze dla Benedykta XVI i ks. bpa Jana Watroby.
W intencji wszystkich kaptandw postugujacych w Odnowie w naszej Diecezji. O moc Ducha Swie-
tego i Swiatte oczy serca.

v" 0 rozwdj naprotechnologii w Rzeszowie.

v" O btogostawienistwo Boze i ochrone przed dziataniem ztych duchéw dla ks. Marcina w jego postu-

dze egzorcysty i modlitwy uwolnienia, oraz dla postugujacych cztonkdw Wspdlnoty, ich rodzin i bli-

skich.

O rozpalenie charyzmatéw we Wspdlnocie, o jednos¢, chec stuzby i ochrone przed zniecheceniem.

W intencji matzenstw przezywajgcych kryzysy.

O dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspdlnote i Fundacje Charismata (katechezy

audiowizualne, portal Zywa Wiara, Wieczory Charyzmatyczne, Seminarium Odnowy Wiary).

v" We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdlnoty.

ANENEN

Ogtoszenia

1. Dzisiaj po spotkaniu modlitewnym zapraszamy animatoréw do salki konferencyjnej na spotkanie
Rady Wspdlinoty.

2. 18 marca 2017 r. (sobota) o godz. 18.00 zapraszamy do kina Zorza na film pt. ,Przetecz ocalo-
nych”. Cena biletu 10 zt, zapisy w kinie u Gosi Franczyk.

3. W dniach 17-19 marca 2017 r. odbedga sie warsztaty modlitwy wstawienniczej. Wiecej informacji
oraz zapisy u Barbary Zacharskie;j.

4. 21 marca 2017 r. o godz. 19.15 odbedzie sie Katecheza Audiowizualna pt.: ,Swiadectwo Leszka
Dokowicza”. Miejsce: aula DD Tabor. Prosimy o rozwieszenie plakatéw.

5. 27 marca 2017 r. o godz. 19.30 odbedzie sie Msza Swieta dla wszystkich cztonkéw Odnowy diecezji
rzeszowskiej. W tym dniu nasza Wspdlnota bedzie postugiwaé na tej Mszy. Prosimy o obecnosc i
postuge.

6. 1 kwietnia 2017 r. odbedzie sie konferencja finansowa pt. ,Biblia o finansach”. Konferencja bedzie
obejmowac tematy: jak uzyskaé btogostawienstwo w finansach, jak gospodarowac majatkiem, jak
wyjs¢ z dtugdw, co zrobi¢, zeby by¢ bogatym chrzescijaninem. Liczba miejsc ograniczona. Infor-
macje i zapisy: www.rekolekcje.rzeszow.pl

Redaktor biuletynu: Edyta Fortuniak e Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego °
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: odnowa@miriam.rzeszow.pl

e www.miriam.rzeszow.pl e www.facebook.com/miriam.rzeszow e

Jesli chcesz przekaza¢ darowizne, ofiare lub dziesiecing mozesz to zrobi¢ na rzecz Fundacii, ktdra dziata przy naszej Wspdinocie

Fundacja ,Charismata” im. $w. Pawta Apostota, ul. Osmeckiego 9/1, 35-506 Rzeszéw

* Bank Spétdzielczy w Jarostawiu oddziat Rzeszéw, nr konta: 91 9096 0004 2012 0064 7957 0002 e

o W tytule przelewu nalezy wpisaé: ,Na cele statutowe” e

 Fundacja Charismata jest organizacja OPP - przekaz nam 1% swojego podatku - KRS 0000431262




