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Czuwajcie wiec
i modicie sie
w kazdym czasie (...)

Ltk 21, 36

Spotkania Wspolnoty
odbywaja sie
we wtorki o 18.00
w Domu Diecezjalnym
»1abor”
ul. Potoninska 25

17.00 adoracja Najsw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
i spotkanie modlitewne
(duza aula DD Tabor)

Telefon Wspdlnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspélnoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak
lider
Maciej Mierzejewski
v-ce lider
Wiestawa Mac
skarbnik

Metoda prowadzenia zycia duchowego wedtug Cwiczen $w.
Ignacego z Loyoli

o. Jozef Augustyn SJ

czes$¢ 5

1. Metoda rachunku sumienia ogdlnego i szczegétowego
2. Metoda rozmyslania i kontemplacji ewangelicznej

3. Kierownictwo duchowe

4. Metoda rozeznawania duchowego

5. Metoda ,,trzymania z Kosciotem”

Metoda ,trzymania z Kosciotem”

Jest rzecza znamienna, ze cate Cwiczenia duchowne $w. Ignacy konczy osiemnastoma ,Regufami
o trzymaniu z Koéciotem” (Cd 352-370). W podtytule Ignacy wyjasnia: ,Dla zachowania prawdziwe]j posta-
wy, jaka powinniémy mie¢ w Kosciele wojujgcym, nalezy przestrzegaé nastepujacych regut” (Cd 352).
Cwiczenia duchowne powstawaty w pierwszej potowie XVI wieku, kiedy Kosciét katolicki przezywat wielki
kryzys. Wiele Kosciotéw lokalnych zrywato swoje zwigzki ze Stolicg Apostolskg. W niektdrych krajach roz-
poczynaty sie wieloletnie krwawe wojny religijne, ktdre podwazyty autorytet Kosciota. , Kosciét katolicki XVI
stulecia byt ztozonym i ociezale funkcjonujagcym stowarzyszeniem potaczonych ze sobg, ale niezaleznych
albo czesciowo tylko zaleznych instytucji, w ktérym papiestwo, episkopat, synody biskupéw, monarchie
i ksiestwa, rady miejskie, bractwa, kapituty katedralne, zakony, uniwersyteckie fakultety teologiczne iinne
grupy spoteczne chetpity sie prawami i wysuwaty daleko idace zgdania, co czesto prowadzito do wzajem-
nych konfliktéw” (J. W. O'Malley SJ).

Sw. Ignacy Loyola odczytat te sytuacje Kosciota jako wyzwanie dla siebie i zatozonego przez siebie zakonu.
Zdawat sobie sprawe, ze zraniong licznymi podziatami wspdlnote Kosciota, mozna leczy¢ jedynie dgzeniem
do jednosci ze Stolicg Apostolskg oraz mitoscig do Kosciota. Zatozony przez siebie zakon, Towarzystwo
Jezusowe, oddat wiec do catkowitej dyspozycji papieza.

Wiekszos$¢ regut o trzymaniu z Kosciotem rozpoczyna sie stowem ,pochwalac¢”. Ignacy zacheca wiec, aby
pochwalaé wszystko to, co zwolennicy Lutra, Kalwina, Melanchtona, Zwingliego oraz innych reformatoréw
odrzucali. |1 cho¢ wiele rad Ignacego Loyoli jest odbiciem probleméw Kosciota XVI, to jednak sam , duch”
regut nic nie stracit na aktualnosci. Wrecz przeciwnie; wobec mody na dystansowanie sie od Kosciota kato-
lickiego, zyskat dzisiaj na wartosci. Zdaniem $w. Ignacego, jednos¢ z Kosciotem wymaga jednak duchowej
i umystowej gotowosci ,,do postuszeristwa we wszystkim prawdziwej Oblubienicy Chrystusa, Pana naszego,
a jest nig nasza $wieta Matka — Kosciét hierarchiczny” (Cd 353).

Gotowos¢ ta posuwa sie tak daleko, ze zostaje wyrazona sformutowaniem, ktére bywa dzis odbierane jako
kontrowersyjne: , Trzeba by¢ zawsze gotowym wierzyé, ze to, co ja widze jako biate, jest czarne, jesli tak to
okresli Kosciét hierarchiczny. Wierzymy bowiem, ze miedzy Chrystusem, Panem naszym, Oblubieicem,
a Kosciotem, Jego Oblubienicg, jest ten sam Duch, ktdry nami rzadzi i kieruje dla zbawienia dusz naszych.
Bo tenze sam Duch i Pan nasz, ktory dat dziesiecioro przykazan, ten sam kieruje i rzadzi Swietg Matka naszg
Kosciotem” (Cd 365).

%%k

Wszystkie te metody duchowego ¢éwiczenia sie nie mogg by¢ zalecane rekolektantowi w sposéb sztywny.
Sw. Ignacy podkreéla, ze dajacy rekolekcje musi uwzgledniaé sytuacje tego, ktéremu udziela Cwiczen. Igna-
cy kaze bra¢ pod uwage jego wiek, stan zdrowia, gtebie duchowych pragnien, inteligencje, sytuacje rodzin-
ng, zaangazowanie zawodowe, petnione w spoteczenstwie lub kosciele funkcje oraz inne okolicznosci mo-
gace mie¢ wptyw na niego (por. €D, 17-19). Ignacy jest szczegdlnie wrazliwy na duchowe pragnienia kan-
dydatéw do odprawienia Cwiczen. Jezeli ich brak, radzi odtozy¢ kontynuowanie rekolekgji.

Zakoriczmy nasze rozwazania pochwata Cwiczer, jaka wygtosit Jan Pawet Il w pieédziesigta rocznice Mens




Animatorzy diakonii

Justyna Haber
diakonia modlitewna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Piotr Bilo
diakonia nauczania

Barbara Zacharska
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia

Elzbieta Burek
diakonia modlitwy
za kaptandw

Tomasz Stepien
diakonia liturgiczna

Barbara Siorek
diakonia mitosierdzia

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Ewa Hadata
diakonia organizacyjna

Wojciech Wojdyto
diakonia techniczno-
porzadkowa

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.15 - zgloszenia
przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

Modlitwy uwolnienia
wg. 5 kluczy Neala Lozano -
zgtoszenia przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

nostra: ,,Dnia 20 grudnia (1979) przypada piecdziesigta rocznica ukazania sie encykliki Mens nostra mojego
Czcigodnego Poprzednika Piusa XI na temat ¢wiczern duchownych. Jest to dokument, ktéry wywart duzy
wptyw na prace duszpasterskg w minionych piecdziesieciu latach. [...] Pius XI poleca metode ignacjariskg
jako pewny przewodnik na tej drodze ze wzgledu na szczegdlny charyzmat otrzymany od Boga dla dobra
catego Kosciota. Dla wielu duszpasterzy oraz instytutéw zakonnych ten historyczny dokument stanowit
inspiracje i zachete do otwierania doméw rekolekcyjnych, ktére mozna by okredli¢ jako ptuca zycia ducho-
wego dla dusz i wspdlnot chrzescijanskich. [...] Wielka dynamika ¢wiczerh pomaga chrzescijaninowi wejs¢
w krgg myslenia Bozego i jego plandw, aby sie Jemu powierzy¢ jako Prawdzie i Mitosci, i w ten sposéb po-
przez zobowigzujace decyzje, nasladowac Chrystusa. [...] Niech szkota ¢wiczern duchownych bedzie sku-
tecznym sSrodkiem przeciwko ztu wspotczesnego cztowieka, ktéry uwiktany w ludzkg zmiennosé zyje poza
sobg zajety zbytnio rzeczami zewnetrznymi. Niech ¢wiczenia beda kuznig nowych ludzi, autentycznych
chrzescijan, oddanych apostotéw. Jest to zyczenie, ktére zawierzam wstawiennictwu Matki Najswietszej,
najpetniej oddanej kontemplacji, madrej Mistrzyni ¢wiczenn duchownych”.

Stowo Boze do medytaciji
$r.— Mt 6, 1-6.16-18 Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie
czw. —tk 9, 22-25 Kto straci swe Zycie z mego powodu, ten je zachowa
pt . — Mt 9, 14-15 Kiedy zabiorq im oblubierica, wtedy bedq poscic¢
sob. —J 15, 9-17 Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem
niedz. — Mt 4, 1-11 Jezus przez czterdziesci dni posci i jest kuszony
pn. — Mt 25, 31-46 Chrystus bedzie nas sqdzit z uczynkow mitosci
wt. — Mt 6, 7-15 Jezus uczy, jak sie modli¢

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne potrzebne do
prowadzenia KoSciota, o zdrowie i btogostawienstwo Boze dla Benedykta XVI i ks. bpa Ja-
na Watroby. W intencji wszystkich kaptanéw postugujgcych w Odnowie w naszej Diecezji.
O moc Ducha Swietego i $wiatte oczy serca.

v" 0 rozwdj naprotechnologii w Rzeszowie.

v O btogostawieristwo Boze i ochrone przed dziataniem ztych duchéw dla ks. Marcina w je-
go postudze egzorcysty i modlitwy uwolnienia, oraz dla postugujacych cztonkéw Wspdl-
noty, ich rodzin i bliskich.

v' 0 rozpalenie charyzmatéw we Wspdlnocie, o jednosé, cheé stuzby i ochrone przed znie-
checeniem.

v' W intencji matzeAstw przezywajgcych kryzysy.

v" 0 dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspdlnote i Fundacje Charismata (ka-
techezy audiowizualne, portal Zywa Wiara, Wieczory Charyzmatyczne, Seminarium Od-
nowy Wiary).

v' We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdinoty.

Ogtoszenia

1. 4 marca 2017 r. odbedzie sie Szkota Animatora w dolnym kosciele u Sw. Judy Tadeusza
w Rzeszowie. Zapraszamy wszystkich chetnych.

2. 4 marca 2017 r. o godz. 19.30 odbedzie sie w kosciele Bt. Karoliny Kézki spektakl pt. ,Ta-
jemnica Eucharystii” na podstawie wizji boliwijskiej stygmatyczki Cataliny Rivas.

3. 7 marca 2017 r. o godz. 19.00 zapraszamy na naszg Msze wspdélnotowg i adoracje Naj-
Swietszego Sakramentu — w duzej auli. Po Mszy odbedzie sie Rada Wspdlnoty czyli spo-
tkanie pasterza, lidera, wicelidera i animatoréw diakonii - w salce konferencyjnej.

Redaktor biuletynu: Edyta Fortuniak * Biuletyn przeznaczony jest wyfacznie do uzytku wewnetrznego ¢
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: odnowa @miriam.rzeszow.pl e

e www.miriam.rzeszow.pl ® www.facebook.com/miriam.rzeszow

Jesli chcesz przekaza¢ darowizne, ofiare lub dziesiecing mozesz to zrobi¢ na rzecz Fundacii, ktdra dziata przy naszej Wspdinocie

Fundacja ,Charismata” im. $w. Pawta Apostota, ul. Osmeckiego 9/1, 35-506 Rzeszéw

* Bank Spétdzielczy w Jarostawiu oddziat Rzeszéw, nr konta: 91 9096 0004 2012 0064 7957 0002 e

o W tytule przelewu nalezy wpisaé: ,Na cele statutowe” e

 Fundacja Charismata jest organizacja OPP - przekaz nam 1% swojego podatku - KRS 0000431262




