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(...) Miejcie wstret do
ztego, podazajcie
za dobrem!

Rz 12,9

Spotkania Wspolnoty
odbywaja sie
we wtorki o 18.00
w Domu Diecezjalnym
»1abor”
ul. Potoninska 25

17.00 adoracja Najsw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
i spotkanie modlitewne
(duza aula DD Tabor)

Telefon Wspdlnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspélnoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak
lider
Maciej Mierzejewski
v-ce lider
Wiestawa Mac
skarbnik

Metoda prowadzenia zycia duchowego wedtug Cwiczen $w.
Ignacego z Loyoli

o. Jozef Augustyn SJ

czes¢ 4

1. Metoda rachunku sumienia ogdlnego i szczegétowego
2. Metoda rozmyslania i kontemplacji ewangelicznej

3. Kierownictwo duchowe

4. Metoda rozeznawania duchowego

5. Metoda ,,trzymania z Kosciotem”

Metoda rozeznawania duchowego

Jednym 1z najbardziej oryginalnych fragmentéw ksigzeczki Cwiczeri duchownych sa dwie serie regut,
w ktérych opisana jest metoda rozeznawania duchowego. Oryginalnos¢ ta nie polega jednak na tworzeniu
regut rozeznania, ale na zebraniu i uporzadkowaniu tych, ktére w réznej formie i postaci byty wczesniej
obecne u wielu pisarzy i autoréow chrzescijafiskich. Reguty rozeznawania duchowego, jak zaznacza sam sw.
Ignacy, stuza ,, do odczucia i rozeznania w pewnej mierze réznych poruszen, ktore dziejg sie w duszy: do-
brych, aby je przyjmowaé, ztych za$, aby je odrzucaé¢” (Cd 313). Reguty w pierwszej serii ,sa bardziej stoso-
wane na okres pierwszego tygodnia [Cwiczer]” (Cd 313), w ktérym rekolektant dazy do poznania swojego
grzechu i odwrdcenia sie od niego. Natomiast druga seria ,,odpowiada bardziej drugiemu tygodniowi [Cwi-
czen]”, w ktérym ,,¢éwiczacy sie” dazy do poznania, mitowania i nasladowania we wszystkim Jezusa Chrystu-
sa. Reguty rozeznawania duchowego majg za punkt wyjscia spotkanie cztowieka z wolg Bozg wzgledem
jego zycia oraz indywidualne kierownictwo duchowe, skupiajac sie przy tym wyraznie na jednym przedmio-
cie, na poruszeniach wewnetrznych, zwanych strapieniami i pocieszeniami.

Dwa rodzaje regut rozeznawania duchowego sg uzasadnione tym, ze zaréwno ,dobry duch”, jak i ,zty
duch” dziatajg odmiennie w obu stanach. U osdb trwajgcych jeszcze w grzechu ,nieprzyjaciel [szatan] ma
przewaznie zwyczaj przedstawiaC przyjemnosci zwodnicze isprawia, ze wyobrazajg sobie rozkosze
i przyjemnosci zmystowe, aby ich tym bardziej utrzymaé i pograzy¢ w ich wadach i grzechach. Duch zas
dobry w takich ludziach stosuje sposdb [dziatania] zgota przeciwny, ktujac ich i gryzagc sumienia ich przez
prawo naturalnego sumienia” (Cd 314). Natomiast po decyzji nawrdcenia taktyka ,duchéw” jest odmienna:
,Wtedy bowiem witasciwoscig ducha ztego jest gryzé, zasmucac i stawiac przeszkody, niepokojac fatszywy-
mi racjami, aby przeszkodzi¢ w [dalszym] postepie; wtasciwoscig zas ducha dobrego jest dawaé¢ odwage
i sity, pocieszenie, tzy, natchnienia i odpocznienie, zmniejszajac lub usuwajgc wszystkie przeszkody, aby
[mogli] postepowaé naprzéd w czynieniu dobrze” (Cd 315). Rozeznawanie duchowe jest tym , ¢wiczeniem”,
ktére pozwala cztowiekowi nabiera¢ wewnetrznej wolnosci zaréwno w stanie strapienia, jak i pocieszenia
duchowego, aby méc ,we wszystkim i wszedzie” szukaé ,wiekszej czci i chwaty Boga, Pana naszego” (Cd
189b), niezaleznie od nastrojow, jakie przezywa.

Do dwu serii regut o rozeznawaniu duchowym mozna réwniez dotgczy¢ ,Reguty o skruputach”, ktére —
zdaniem Autora Cwiczei majg by¢ pomocne ,do [wiasciwego] odczuwania ioceniania skruputéw
i poduszczen naszego nieprzyjaciela” (Cd 345-351). Obok opisu, czym sa skruputy, Ignacy daje konkretne
rady odnosnie do trudnych sytuacji przezywanych przez skrupulanta. Rady te sg bardziej podpowiedziami
proponowanymi kierownikowi duchowemu niz samemu skrupulantowi. Ten bowiem, majgc chory sad
sumienia, nie jest w stanie zastosowac tych rad w stosunku do siebie.

Metode podejmowania waznych decyzji zyciowych Ignacy Loyola podaje w trakcie kontemplacji drugiego
tygodnia. Zaktada bowiem, ze dokonywanie waznych wyboréw wymaga odpowiednich dyspozycji we-
wnetrznych: walki z grzechem, catkowitej wolnosci (por. Cd 315) oraz radykalnego opowiedzenia sie za
Jezusem. Istotq ignacjanskiego wyboru jest bowiem szukaniem we wszystkim Boga i jego woli. Stuzy temu
pierwszy tydzien Cwiczeri, w ktérym rekolektant decyduje sie w sposdb radykalny na walke z grzechem




Animatorzy diakonii

Justyna Haber
diakonia modlitewna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Piotr Bilo
diakonia nauczania

Barbara Zacharska
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia

Elzbieta Burek
diakonia modlitwy
za kaptandw

Tomasz Stepien
diakonia liturgiczna

Barbara Siorek
diakonia mitosierdzia

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Ewa Hadata
diakonia organizacyjna

Wojciech Wojdyto
diakonia techniczno-
porzadkowa

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.15 - zgloszenia
przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

Modlitwy uwolnienia
wg. 5 kluczy Neala Lozano -
zgtoszenia przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

w swoim zyciu, oraz poczatek drugiego tygodnia, w ktérym rekolektant w kontemplacji o Wotaniu Kréla (Cd
91-100) prosi o takie przytaczenie go do siebie, aby mdgt we wszystkim Go nasladowaé, w szczegdlnosci za$s
,W znoszeniu wszystkich krzywd iwszelkiej zniewagi i we wszelkim ubdstwie, tak zewnetrznym jak
i duchowym, jezeli tylko najswietszy Majestat Twoj zechce mie wybrac i przyja¢ do takiego rodzaju i stanu
zycia” (Cd 98). Autentyzm decyzji podjetej w kontemplacji o Wotaniu Kréla rekolektant potwierdza nastep-
nie w rozmyslaniu o Dwéch sztandarach (Cd 136-148) i Trzech parach ludzi (Cd 149-157). Przygotowanemu
w ten sposéb rekolektantowi Ignacy podaje ,[Rozwazanie stuzgce] do poznania, o czym sie ma dokonywac
wybér” (Cd 170-174), , Trzy pory, w ktérych mozna dokonaé wyboru rozsadnego i dobrego” (Cd 175-188)
oraz jedna ,[Uwage pomocna] do poprawy i reformy wtasnego zycia i stanu” (Cd 189).

»Pory wyboru”, o ktérych méwi Ignacy, mozemy interpretowac — odwotujac sie do Soboru Watykanskiego
Il —jako ,znaki czasu” dla dokonania ludzkich wyboréw. ,,W ten to sposdb ludzkie wydarzenia historyczne
stajg sie znakami woli Bozej co do dziatania chrzescijanskiego w okreslonym kierunku” (M. R. Jurado SJ).
Czeéé Cwiczert duchownych dotyczaca wyboru jest najbardziej rozbudowana (Cd 169-189). Ignacy Loyola
poswieca temu zagadnieniu tak wiele uwagi, poniewaz zdaje sobie sprawe, ze od sposobu dokonania wy-
boréw zalezy ksztatt catego zycia chrzescijanskiego.

Ignacy, bedac realistg, zdaje sobie sprawe, iz wiele oséb podjeto btedne decyzje, ktdre sg dla nich prze-
szkodg w prowadzeniu autentycznego zycia duchowego. Dla nich, na zakonczenie regut o wyborze, Autor
Cwiczen podaje ,,[Uwage pomocna] do poprawy i reformy wtasnego zycia i stanu” (Cd 189). Reformie zycia,
szczegdlnie za$ ludzi bogatych, stuzg takze ,Reguty rozdawania jatmuizny” (Cd 337-344).

Stowo Boze do medytacji
$r.— Mt 16, 13-19 Tobie dam klucze krdlestwa niebieskiego
czw. — Mk 9, 41-50 Unikac okazji do grzechu
pt.— Mk 10, 1-12 Nierozerwalnos¢ matzerstwa
sob. — Mk 10, 13-16 Jezus btogostawi dzieci
niedz. — Mt 6, 24-34 Ufnos¢ w Opatrznos¢ Bozg
pn. — Mk 10, 17-27 Nalezy wszystko porzucic, aby is¢ za Jezusem
wt. — Mk 10, 28-31 Nagroda za wyrzeczenia

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne potrzebne do
prowadzenia KoSciota, o zdrowie i btogostawienstwo Boze dla Benedykta XVI i ks. bpa Ja-
na Watroby. W intencji wszystkich kaptanéw postugujacych w Odnowie w naszej Diecezji.
O moc Ducha Swietego i $wiatte oczy serca.

v" 0 rozwdj naprotechnologii w Rzeszowie.

v" O btogostawienstwo Boze i ochrone przed dziataniem ztych duchéw dla ks. Marcina w je-
go postudze egzorcysty i modlitwy uwolnienia, oraz dla postugujacych cztonkéw Wspol-
noty, ich rodzin i bliskich.

v" 0 rozpalenie charyzmatéw we Wspdlnocie, o jedno$é, cheé stuzby i ochrone przed znie-
checeniem.

v' W intencji matzeAstw przezywajgcych kryzysy.

v" 0 dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspdlnote i Fundacje Charismata (ka-
techezy audiowizualne, portal Zywa Wiara, Wieczory Charyzmatyczne, Seminarium Od-
nowy Wiary).

v' We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdélnoty.

Ogtoszenia

1. 26 lutego 2017 r. (niedziela) o godz. 18.00 zapraszamy do kina Zorza na film pt. ,Milcze-
nie”. Cena biletu 10 zi, zapisy w kinie przed seansem u Gosi Franczyk.
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Jesli chcesz przekaza¢ darowizne, ofiare lub dziesiecing mozesz to zrobi¢ na rzecz Fundacii, ktdra dziata przy naszej Wspdinocie
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o W tytule przelewu nalezy wpisaé: ,Na cele statutowe” e
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