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Wspdblnota “Miriam”
Odnowa w Duchu Swietym
Rzeszow - Tabor

7 lutego 2017

BIULETYN WSPOLNOTY, ROK IX, NUMER 411

(...) W ucisku badzcie
cierpliwi, w modlitwie -
wytrwali!

Rz 12,12

Spotkania Wspolnoty
odbywaija sie
we wtorki o 18.00
w Domu Diecezjalnym
»1abor”
ul. Potoninska 25

17.00 adoracja Najsw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
i spotkanie modlitewne
(duza aula DD Tabor)

Telefon Wspodlnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspéinoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak, lider
Jacek Fura, v-ce lider
Wiestawa Mac, v-ce lider
Piotr Bilo, v-ce lider

Metoda prowadzenia zycia duchowego wedtug Cwiczen $w.
Ignacego z Loyoli

0. Jozef Augustyn SJ

czesc 2

1. Metoda rachunku sumienia ogdlnego i szczegétowego
2. Metoda rozmyslania i kontemplacji ewangelicznej

3. Kierownictwo duchowe

4. Metoda rozeznawania duchowego

5. Metoda ,,trzymania z Kosciotem”

Metoda rozmyslania i kontemplacji ewangeicznej

Podstawowymcéwiczeniem, praktykowanym w czasie rekolekcji igméskich jest medytac]
i kontemplacja ewangeliczna. To orgezaisadniczym ,dziataniem” w rekolekcjach oraz spéte
nym ,miejscem” duchowego wzrostu.

W pierwszym tygodniuCwiczes Ignacy poleca stosowanie metody ,rozhapia”. Nie podaje
jednakzadnej definicji owego rozndjania i nie okréla, czym ono jest, ale daje kilka bardzo pr.

tycznych rad dotyegych przeprowadzania rozéignia o grzechu w ogolsoi, o grzechach wiar

snych, o piekle i o mitosierdziu Bpm (Cd 45-90). W pierwszym rozrélaniu Ignacy poleca
.przypomni&€ sobie pierwszy grzech, to jest grzech aniotow.epotrozumem go rozwac,

a wreszcie zastosowalon i wole, ch@ac o tym wszystkim pamntat, to wszystko rozumie aby
tym bardziej zawstydgzisie i unizy¢, poréwnujc jeden grzech aniotéw z tyloma moimi grzec
mi” (Cd 50). Podobnie k& czyné z grzechem Adama, grzechami osobistymi, z tajesnpiekia

i mitosierdziem Baym. Sw. Ignacy troszczy sibardzo, aby rozméjanie nie bylo jedynie ,sur

chym” przemyliwaniem prawd, sid tez na zaka@czenie kadegoéwiczenia zaleca odprawser-
deczn rozmow z Jezusem Ukrzpwanym. ,Ujmupc ja trafnie, naley odby tak, jakby przyja-
ciel mowit do przyjaciela albo stuga do pana swggnto proszac o jak task, juz to oskarajac
sie przed nim o jalé zty uczynek, ja to zwierzagc mu s¢ ufnie ze swoich spraw i pragz go
w nich o ra@” (Cd 54). Rozwaania o grzechu majna celu: poznanie samej istoty grzechu, 1
tyki ztego ducha (postugiwaniegsktamstwem i iluz), rozpoznanie grzechu we wiasnej histt
zycCia oraz catkowite powierzeniegdBogu.
Metodk rozmyélania sw. Ignacy poleca odprawdgedynie w pierwszym etapiéwiczes, kiedy
podejmuje si tajemnie grzechu i mitosierdzia Bego. Natomiast w drugim tygodnitiwiczes,
w ktorym rozwaa sk tajemnie zycia Jezusa od Wcielenia pao Niedzie¢ Palmowg, Ignacy po-
daje kolejm metod modlitwy: kontemplagj ewangeliczp. | znowu, podobnie jak w pierwszy
tygodniu, nie definiuje kontemplacji, ale na kortkgen przyktadzie tajemnicy Wcielenia wpr
wadza rekolektanta w nagwmetod modlitwy. W kontemplacji ewangelicznej Ignacyzkazasto-
sowa ,zmysty”: ,widzie¢ osoby jedne po drugich”, stuahaco one méwj, patrz€, co czyni,
a wszystko po to, aby ,zastandveiic [nad tym wszystkim]” i ,aby paytek jakis duchowy wyci-
gna¢” (Cd 106-108). Na zakwzenie z& ewangelicznej kontemplacji Autofwiczer poleca
.przeprowadzt rozmowe, myslac o tym, co powinienem powiedzi¢rzem Osobom Boskim alb
Stowu Odwiecznemu i Wcielonemu, albo Matce JeganiPaszej” ¢d 109).
Kaze te ,prosi¢c wedle wewgtrznego odczucia o to, co pomagaedj do wsgpowania wslady
i do wiekszego néladowania Pana naszego tylko co wcieloneded (109). Na zakiczenie z&
categocwiczenia zactca do odmdéwienia modlitwejcze nasz. Mozna mowe o podwojnym celd
drugiego tygodnia’wiczer. Po pierwsze, ,dogbne poznanie Pana, ktéry dla mnie statcsito-
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wiekiem, abym Go weicej kochat i wecej szedt w Jegélady” (Cd 104); po drugie, dokonan




Animatorzy diakonii

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia nauczania i prorocka

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Piotr Bilo
diakonia ewangelizacyjna

Jacek Fura
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia

Maria Bassara

diakonia modlitwy
ostonowe;

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy
w nagtych potrzebach

Dorota Motkowicz
diakonia modlitwy
za kaptanéw

Marek Wisniewski
diakonia liturgiczna

Ewa Kruczek
diakonia mitosierdzia

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Pawet Wisniowski
diakonia techniczno-
porzadkowa

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.15 - zgloszenia
przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

Modlitwy uwolnienia
wg. 5 kluczy Neala Lozano -
zgtoszenia przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

wyboru stanwycia lub te& — jezeli ten zostat ju dokonany — przeprowadzenie reformycia.

W trzecim tygodniuCwiczer (kontemplacja ki Chrystusa Pana) oraz w czwartym (kontemy
cja tajemnicy Zmartwychwstania i Wniebowgienia) Ignacy poleca stosoévé& samy metod

kontemplacji ewangelicznej. Catéwiczenia koncz sic ,Kontemplach [pomocry] do uzyskania
mitosci” (Cd 230-237), ktdra ma przygotoweekolektanta do przeniesieniwiczen praktykowa-
nych przez wiele dni w catkowitej samo#edi milczeniu w codzienneycie, obcyzone nieraz
licznymi zagciami i obowgazkami.

Stowo Boze do medytaciji

$r.—Mk 7, 14-23 Prawdziwa nieczystos¢ pochodzi z serca
czw. — Mk 7, 24-30 Prosba poganki wystuchana

pt.— Mk 7, 31-37 Uzdrowienie gtuchoniemego

sob. — Mk 8, 1-10 Drugie rozmnozZenie chleba

niedz. — Mt 5, 17-37 Wymagania Nowego Przymierza

pn. — Mk 8, 11-13 Jezus nie chce da¢ znaku

wt. — tk 10, 1-9 Rozestanie uczniow

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne potrzebne do
prowadzenia Kosciota, o zdrowie i btogostawieristwo Boze dla Benedykta XVI i ks. bpa Ja-
na Watroby. W intencji wszystkich kaptanéw postugujgcych w Odnowie w naszej Diecezji.
O moc Ducha Swietego i $wiatte oczy serca.

v" 0 rozwdj naprotechnologii w Rzeszowie.

v O btogostawieristwo Boze i ochrone przed dziataniem ztych duchéw dla ks. Marcina w je-
go postudze egzorcysty i modlitwy uwolnienia, oraz dla postugujacych cztonkéw Wspdl-
noty, ich rodzin i bliskich.

v 0 rozpalenie charyzmatéw we Wspdlnocie, o jednosé, che¢ stuzby i ochrone przed znie-
checeniem.

v' W intencji matzeAstw przezywajgcych kryzysy.

v" O dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspdlnote i Fundacje Charismata (ka-
techezy audiowizualne, portal Zywa Wiara, Wieczory Charyzmatyczne, Seminarium Od-
nowy Wiary).

v" We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdlnoty.

Ogtoszenia

1. 17 luty (piagtek) 2017 r. godz. 19.00 spotkanie diakonii prorockiej. Zbidrka przy recepcji.

2. 18 lutego (sobota) 2017 r. godz. 15.00 zapraszamy do Bazyliki OO. Bernardyndéw na uro-
czystoséci zwigzane z 50-leciem Odnowy w Duchu Swietym. W programie konferencje,
uwielbienie, Msza Sw.

3. 19 lutego (niedziela) 2017 r. godz. 15.00 agapa dla wszystkich cztonkéw Odnowy w Duchu

Swietym diecezji rzeszowskiej w Domu Strazaka w Trzebownisku. Zapisy u Ewy Hadaty do
dnia 14 lutego.

Redaktor biuletynu: Edyta Fortuniak * Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego ©
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: odnowa @miriam.rzeszow.pl e

e www.miriam.rzeszow.pl ® www.facebook.com/miriam.rzeszow

Jesli chcesz przekaza¢ darowizne, ofiare lub dziesiecing mozesz to zrobi¢ na rzecz Fundacii, ktdra dziata przy naszej Wspdinocie
Fundacja ,Charismata” im. $w. Pawta Apostota, ul. Osmeckiego 9/1, 35-506 Rzeszéw
* Bank Spétdzielczy w Jarostawiu oddziat Rzeszéw, nr konta: 91 9096 0004 2012 0064 7957 0002 e

e W tytule przelewu nalezy wpisaé: ,Na cele statutowe” e

 Fundacja Charismata jest organizacja OPP - przekaz nam 1% swojego podatku - KRS 0000431262
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