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Wspdblnota “Miriam”
Odnowa w Duchu Swietym
Rzeszow - Tabor

31 stycznia 2017

BIULETYN WSPOLNOTY, ROK IX, NUMER 410

Wtedy oswiecit
ich umysty, aby
rozumieli Pisma

Lk 24, 45

Spotkania Wspolnoty
odbywaja sie
we wtorki o 18.00
w Domu Diecezjalnym
»1abor”
ul. Potoninska 25

17.00 adoracja Najsw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
i spotkanie modlitewne
(aula pod kaplica)

Telefon Wspodlnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspéinoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak, lider
Jacek Fura, v-ce lider
Wiestawa Mac, v-ce lider
Piotr Bilo, v-ce lider

Metoda prowadzenia zycia duchowego wedtug Cwiczen $w.
Ignacego z Loyoli

o. Jozef Augustyn SJ

czesc¢ 1

1. Metoda rachunku sumienia ogdlnego i szczegétowego
2. Metoda rozmyslania i kontemplacji ewangelicznej

3. Kierownictwo duchowe

4. Metoda rozeznawania duchowego

5. Metoda ,,trzymania z Kosciotem”

W Cwiczeniach duchownych Ignacy Loyola przedstawia podstawowe metody duchowego ,,éwi-
czenia sie”, konieczne w prowadzeniu prawdziwie chrzescijanskiego zycia duchowego. Nie sg one
jednak w sposdb teoretyczny opisane i usystematyzowane, ale zaproponowane przez sw. Ignace-
go jako pomoc w odprawieniu trzydziestodniowych rekolekcji zamknietych, ktorych celem jest
»usuniecie wszystkich uczué nieuporzadkowanych, a po ich usunieciu” — szukanie i znalezienie
,woli Bozej w takim uporzadkowaniu swego zycia, zeby stuzyto dla dobra i zbawienia duszy” (Cwi-
czenia duchowne 1).

Metoda rachunku sumienia ogdlnego i szczegétowego

Pierwszym i najwazniejszym dla Ignacego Loyoli duchowym ¢wiczeniem, odbywanym wedtug
4cistej metody, jest codzienny rachunek sumienia ogélny (Cd 32-43) i szczegétowy (Cd 24-31). To
¢wiczenie Ignacy sam bardzo sobie cenit i zachecat, aby odprawia¢ je nie tylko w czasie rekolekgji,
ale takze poza nimi.

Kierujgc sie wrecz genialng intuicjg duchowa, $w. Ignacy polecat rozpoczyna¢ rachunek sumienia
nie od , liczenia stabosci”, ale od dziekczynienia Bogu za otrzymane dobrodziejstwa. W ten spo-
sob ignacjanski pietnastominutowy rachunek przestaje by¢ ,codziennym raportem” zdawanym
Bogu, a staje sie ,,modlitwg mitujgcej uwagi” oraz ,,modlitwa odpowiedzialnosci” (W. Lambert SJ).
Nastepnie Ignacy zaleca prosié o taske poznania grzechdw, aby méc stangé¢ przed Bogiem ze swo-
jg staboscig w catej szczerosci i bez zadnych oporéw wewnetrznych.

Dokonujgc rachunku sumienia w Scistym jego sensie, mamy — wedtug zalecen $w. Ignacego —
»23dac¢ od duszy swojej zdania sprawy [...] najpierw co do mysli, potem co do stéw, a wreszcie co
do uczynkéw” (Cd 43). Nie jest to bynajmniej kolejnoéé przypadkowa. Ojciec Ignacy zdaje sobie
sprawe, iz to witasnie ,,mysli”, rozumiane jako ,,zamysty serca” sg zasadniczym motywem wszyst-
kich ludzkich stow i czynéw.

Do rachunku sumienia ogdlnego sw. Ignacy dotacza tzw. rachunek sumienia szczegétowy. Jest to
duchowe ¢éwiczenie, ktdre w ostatnich dziesiecioleciach chrzescijariska pedagogika zaniedbata.
W rachunku sumienia szczegétowym, jak mowi sw. Ignacy, powinien ,cztowiek postanowié sobie
wystrzegac sie pilnie” jednego okreslonego grzechu lub jednej konkretnej wady, ,z ktérej chce sie
poprawic¢ i wyleczy¢” (Cd 24). Dlatego tez w okreélonych porach dnia Ignacy kaze zadaé ,,od swej
duszy zdania sprawy z tej rzeczy okreslonej i postanowionej, tj. z tego, z czego chce sie poprawic
i wyleczy¢” (Cd 25). Ponadto Ignacy zacheca, aby notowa¢ sobie duchowe postepy w zwalczaniu




Animatorzy diakonii

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia nauczania i prorocka

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Piotr Bilo
diakonia ewangelizacyjna

Jacek Fura
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia

Maria Bassara

diakonia modlitwy
ostonowe;

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy
w nagtych potrzebach

Dorota Motkowicz
diakonia modlitwy
za kaptanéw

Marek Wisniewski
diakonia liturgiczna

Ewa Kruczek
diakonia mitosierdzia

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Pawet Wisniowski
diakonia techniczno-
porzadkowa

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.15 - zgloszenia
przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

Modlitwy uwolnienia
wg. 5 kluczy Neala Lozano -
zgtoszenia przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

okreslonego grzechu czy tez konkretnej wady. W przesztosci — jak stwierdza Tomasz Spidlik SJ —
rachunek sumienia szczegétowy byt wyrazem ,,optymizmu w pracy duchowej, wiary w powodze-
nie ludzkiego wspétdziatania z taskg — w to, ze wady sg przezwyciezane, a cnota osiggalna”. Uza-
sadnienie dla codziennego rachunku sumienia podaje sam $w. Ignacy: ,Przeszkodzi¢ nawet jed-
nemu grzechowi, chocby za cene wszystkich trudow i trosk tego zycia, optaca sie wielce”.

Stowo Boze do medytaciji

$r.— Mk 6, 1-6 Jezus nieprzyjety w Nazarecie

czw. — tk 2, 22-40 Ofiarowanie Jezusa w Swigtyni
pt . — Mk 6, 14-29 Smier¢ Jana Chrzciciela

sob. — Mk 6, 30-34 Jezus lituje sie nad ttumem
niedz. — Mt 5, 13-16 Wy jestescie swiattem swiata
pn. — Mk 6, 53-56 Jezus uzdrawia chorych

wt. — Mk 7, 1-13 Prawo Boze i tradycje ludzkie

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne potrzebne do
prowadzenia Kosciota, o zdrowie i btogostawieristwo Boze dla Benedykta XVI i ks. bpa Ja-
na Watroby. W intencji wszystkich kaptanéw postugujgcych w Odnowie w naszej Diecezji.
O moc Ducha Swietego i $wiatte oczy serca.

v" 0 rozwdj naprotechnologii w Rzeszowie.

v O btogostawieristwo Boze i ochrone przed dziataniem ztych duchéw dla ks. Marcina w je-
go postudze egzorcysty i modlitwy uwolnienia, oraz dla postugujacych cztonkéw Wspol-
noty, ich rodzin i bliskich.

v" 0 rozpalenie charyzmatéw we Wspdlnocie, o jedno$é, cheé stuzby i ochrone przed znie-
checeniem.

v' W intencji matzeistw przezywajgcych kryzysy.

v" O dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspdlnote i Fundacje Charismata (ka-
techezy audiowizualne, portal Zywa Wiara, Wieczory Charyzmatyczne, Seminarium Od-
nowy Wiary, warsztaty postugi proroczej).

v' We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdlnoty.

Ogtoszenia

1. Jutro (Sroda) rozpoczynamy Seminarium Odnowy Wiary dla Mtodych, ktére bedzie trwac
od 1 lutego 2017 r. do 8 marca 2017 r. w kazdg srode o godz. 18.00 w auli DD Tabor. Se-
minarium prowadzi Marcin Zielinski. Dzisiaj o godz. 21.15 spotkanie postugujgcych i ani-
matoréw w sali nr 9, natomiast jutro (Sroda) o godz. 16.30 dla tych animatoréw, ktdrzy
nie moga by¢ dzisiaj na spotkaniu.

2. W dniach 11 - 12 lutego 2017 r. w Tarnowie odbedzie sie sesja formacyjna pt. ,,Moc

Uzdrowienia”. Wspdlnota Mitosierdzie organizuje autokar w cenie 55 zt (dojazd i powrdt
sobota, dojazd i powrdt niedziela). Szczegdty: Elzbieta Dziedzic tel. 602750553. Zapisy na
sesje sg na stronie: www.forum.moscice.pl.
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Jesli chcesz przekaza¢ darowizne, ofiare lub dziesiecing mozesz to zrobi¢ na rzecz Fundacii, ktdra dziata przy naszej Wspdinocie
Fundacja ,Charismata” im. $w. Pawta Apostota, ul. Osmeckiego 9/1, 35-506 Rzeszéw
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