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Weselcie sie nadzieja!

W ucisku badzcie
cierpliwi, w modlitwie -
wytrwali!

Rz 12,12

Spotkania Wspolnoty
odbywaija sie
we wtorki o 18.00
w Domu Diecezjalnym
»1abor”
ul. Potoninska 25

17.00 adoracja Najsw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
i spotkanie modlitewne
(aula pod kaplica)

Telefon Wspodlnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspéinoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak, lider
Jacek Fura, v-ce lider
Wiestawa Mac, v-ce lider
Piotr Bilo, v-ce lider

Rozproszenia na modlitwie

Wojtek Gatazka

Wielcy ludzie modlitwy, trwajgcy na modlitwie dtugie godziny, zapytani, dlaczego ich modlitwy
trwajg zawsze godzine, a nawet dtuzej, odpowiadajg, ze przez pierwsze 15 minut muszg sie wy-
gadac przed Panem Bogiem, przez drugie 15 minut starajg sie skupic i stucha¢ Pana Boga, ciggle
myslac o wszystkim innym, tylko nie o Bogu, przez trzecie 15 minut denerwujg sie na siebie i tra-
cg czas na myslenie co zrobi¢, aby mysle¢ o Bogu i dopiero po czterdziestu pieciu minutach przez
okoto 15 minut zaczynajg sie naprawde modlié, czyli stuchaé¢ co méwi do nich Bég i odpowiadaé
na Jego Stowo.

Z nami jest doktadnie tak samo, albo jeszcze gorzej. Ja zauwazytem, ze kiedy prébuje sie modli¢,
zaczynam sie rozpraszaé. Wtedy zaczyna mnie to denerwowac, ze sie rozpraszam, potem dener-
wuje mnie to, ze sie zdenerwowatem i tak dalej... Po jakim$ czasie, gdy juz powiem Panu Bogu
wszystko, przypomne sobie nagle, ze to On powinien pierwszy zaczag¢ moéwic, a ja dopiero po
Nim; zaczynam stuchac¢, catg swojg uwage kieruje na Boga, az tu nagle po jakims czasie spotykam
sie z czyms$ co nosi nazwe ROZPROSZENIA NA MODLITWIE - mysli, wyobrazenia, uczucia nie maja-
ce nic wspdélnego z mojg modlitwa.

Co z tym robi¢? Po pierwsze i ostatnie nie przejmowac sie ani nie ztosci¢ na siebie. Cokolwiek
dzieje sie na modlitwie, biorg w tym udziat dwie osoby: Pan Bdg i ja. Zostawmy Panu Bogu sposdb
jej prowadzenia. To normalne, taki jest cztowiek - czasami sie rozprasza. Dopiero po zauwazeniu
faktu, ze sie rozpraszam, moge zacza¢ z tym walczy¢.

Warto tez zastanowic sie, czy dane "rozproszenie" jest tylko rozproszeniem, czy jaka$ wazing
sprawg, ktorg nagle pokazuje mi Pan Bég. Gdy zagtebiam sie w obecnosci Pana Boga, czasem co$
jakby stara sie przeszkodzi¢ mojemu skupieniu. Pojawiajg sie wyobrazenia i zajmujg nagle mnie
nie pytajgc o zgode. Bardzo czesto modlitwa, jesli jest oSwiecana mocg i prawdg Bozg, odstania
sfery w moim zyciu, w ktére chce wejs¢ Pan Bdg, aby je uzdrowié. Pokazujgc prawde o nas sa-
mych, pokazuje przeszkody i bariery, ktore sg w nas i uwierajg w takich sytuacjach.

Gdy zauwaze, ze mysle o czyms$ innym niz o Bogu, to nie rozwazam dlaczego, ani dalej w to nie
brne, tylko wracam myséla do Boga. Uwaga! NIGDY NIE WOLNO SIE DENERWOWAC! Mozna tez
roztargnienie przeksztatci¢ w modlitwe, i tak np. niepokdj o co$ zamieni¢ w modlitwe za to co
mnie niepokoi. By¢ moze dany niepokdj wyptywa z dziatania Pana Boga, ktory pokazuje mi jakis
problem do rozwigzania. Warto pamietaé, ze rozproszenia pokazujg prawde o mnie samym i bez
nich modlitwa nie bytaby do korica prawdziwa. Poza tym wiasnie takiego, roztargnionego i roz-
praszajacego sie - nieprzygotowanego na przyjecie mitosci - kocha Pan Bog.

Z rozproszeniem jest tak jak z narzeczonym, jadgcym samochodem do swojej dziewczyny. Cos sie
popsuto, musi sie zatrzymac, by¢ moze pozyczy¢ narzedzi - opdzni to spotkanie, ale to nic nie
znaczy. Gorzej, jesli przy okazji pdjdzie na piwo, albo na karty z kolegami i w ogdle nie dojedzie.
Rozproszeniu nie moge sie poddawaé, ale i nie powinienem sobie nim zawraca¢ gtowy bardziej
niz mitoscig Boga do mnie, ktéry wiasnie do mnie méwi.

Bardziej niz na rozproszenie na modlitwie zwréé uwage, aby regularnie siada¢ do modlitwy
(o statej godzinie!). A do rozpraszajacych sie co chwile mysli, podchodz jak do matych kociakéw
biegajacych po mieszkaniu. tagodnie i z uémiechem zbieraj je spokojnie wokét zrédta Swiatta
i Ciepta, gdzie im bedzie najlepiej. Jezus jest cierpliwy i nie denerwuje sie na mate kociaki, ale
ogarnia je Swoim cieptem. Coz bardziej przyjemnego od przygarniania kociakéw do $wiatta i cie-




Animatorzy diakonii

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia nauczania i prorocka

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Piotr Bilo
diakonia ewangelizacyjna

Jacek Fura
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia

Maria Bassara

diakonia modlitwy
ostonowe;

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy
w nagtych potrzebach

Dorota Motkowicz
diakonia modlitwy
za kaptanéw

Marek Wisniewski
diakonia liturgiczna

Ewa Kruczek
diakonia mitosierdzia

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Pawet Wisniowski
diakonia techniczno-
porzadkowa

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.15 - zgloszenia
przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

Modlitwy uwolnienia
wg. 5 kluczy Neala Lozano -
zgtoszenia przez strong
www.miriam.rzeszow.pl

pta, céz bardziej czutego, niz zbieranie rozpraszajgcych sie mysli przy Panu Bogu.

Czasem jednak w modlitwie przychodzg chwile naprawde trudne. Rozproszenie trwa chwile i mo-
ze by¢ nawet przyjemne, jesli kieruje mnie bardziej na Boga i prawde o mnie. Naprawde trudno
robi sie, gdy modlitwa przestaje by¢ jakkolwiek odczuwalna. Gdy robi sie ciemno, nic nie widac
i nie wiadomo ktéredy i$¢. To znaczy, ze nadchodzi bardzo wazny i pozyteczny, cho¢ trudny czas
oschtosci. O tym jednak nastepnym razem.

Tekst pochodzi z pisma formacyjnego Ruchu Swiatto-Zycie "Wieczernik"

Stowo Boze do medytaciji

$r. —tk 11, 42-46 Jezus pietnuje obtude faryzeuszow

czw. —tk 11, 47-54 Jezus gromi faryzeuszow i uczonych w prawie
pt . —tk 12, 1-7 Gtoscie stowo Boze bez obawy

sob. —tk 12, 8-12 Duch Swiety czuwa nad uczniami Jezusa

niedz. — tk 18, 1-8 Wytrwatos¢ w modlitwie

pn. —tk 12, 13-21 GromadZzi¢ skarby przed Bogiem

wt. — tk 10, 1-9 Zniwo jest wielkie, ale robotnikéw mato

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne potrzebne do
prowadzenia KoSciota, o zdrowie i btogostawienstwo Boze dla Benedykta XVI i ks. bpa Ja-
na Watroby. W intencji wszystkich kaptandw postugujgcych w Odnowie w naszej Diecezji.

v" 0 rozwdj naprotechnologii w Rzeszowie.

v' W intencji przebtagalnej i wynagradzajacej za grzechy narodu przed uroczystoéciami na
Jasnej Gérze 15 pazdziernika 2016 r.

v O btogostawieristwo Boze i ochrone przed dziataniem ztych duchéw dla ks. Marcina w je-
go postudze egzorcysty i modlitwy uwolnienia, oraz dla postugujacych cztonkéw Wspdl-
noty, ich rodzin i bliskich.

v' 0 dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspdlnote i Fundacje Charismata (ka-
techezy audiowizualne, portal Zywa Wiara, Wieczory Charyzmatyczne, Seminarium Od-
nowy Wiary, warsztaty modlitwy wstawienniczej, warsztaty postugi proroczej).

v' We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdlnoty.

Ogtoszenia

1. 13 pazdziernika 2016 r. (czwartek) o godz. 19.00 zapraszamy do kina Zorza na film pt.
»Nawet nie wiesz, jak bardzo cie kocham”. Cena biletu 10 zi, zapisy u Gosi Franczyk.

2. 15 pazdziernika 2016 r. organizowany jest wyjazd do Czestochowy na Wielka Pokute. Ce-
na 45 zt, wyjazd autokarem z Taboru o godz. 4.30 oraz spod kosciota 0.0. Bernardyndow
0 4.30. Zapisy u Gosi Franczyk. Serdecznie zapraszamy!

3. 17 pazdziernika 2016 r. (poniedziatek) o godz. 19.00 odbedzie sie spotkanie diakonii pro-
rockiej. Bedziemy rozmawiaé o charyzmacie modlitwy w jezykach i ttumaczeniu jezykow.

4. 20 pazdziernika 2016 r. (czwartek) o godz. 19.00 zapraszamy do kina Zorza na film pt.
»WotyA”. Cena biletu 10 zt, zapisy u Gosi Franczyk.

5. 29 pazdziernika 2016 r. (sobota) jedziemy na postuge modlitwg wstawienniczg do Prze-
mysla. Cztonkdéw diakonii modlitwy wstawienniczej chetnych do postugi prosimy o zgto-
szenie sie do Barbary Lech.

6. W dniach 5-6 listopada 2016 r. w Krosnie odbedzie sie VI Podkarpackie Forum Charyzma-

tyczne. Zapisy i szczegdty na stronie internetowej www.odnowa.piotrajana.pl
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