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Teksty do medytacji od 13.06.2024 r. 
 

 Kochani! 
 Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania się w niewolę Maryi. 
Towarzyszą nam dalej teksty z ocalenie.info 
 
 Każdy dzień składa się z 4 punktów: 
1. Modlitwy początkowe – codzienne te same, będą one zawsze w początku 
biuletynu. Możesz pomodlić się tymi modlitwami, albo jakąkolwiek, dowolną dla 
Ciebie. 
2. Przeczytaj rozważanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozważania do Ciebie 
dociera. 
3. Przeczytaj pogłębiarkę, zrób tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie 
przemawia. 
4. Połącz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdań w formie notatki albo modlitwy to co do 
Ciebie dotarło i odmów 10 różańca. 
 
Modlitwy codzienne na rozpoczęcie pracy indywidualnej: 
 
Przed rozpoczęciem rozważania 
Wycisz swój umysł i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszą otwartością na 
łaskę. Modlitwę do Ducha Świętego postaraj się odmówić spokojnie i powoli, 
wczuwając się sercem w każde ze zdań. 
 
Modlitwa do Ducha Świętego 
Duchu Święty przyjdź, 
Oświeć mrok umysłu, 
porusz moje serce, 
pokaż drogę do Jezusa, 
pomóż pełnić wolę Ojca, 
Duchu Święty przyjdź. 
Maryjo, któraś najpełniej 
przyjęła Słowo Boże 
prowadź mnie. 
Duchu Święty, przyjdź! 
  

Na owocną pracę, błogosławię + 
 ks. Damian, Pasterz 
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Animatorzy  
diakonii 

 
Agnieszka Machoś 

diakonia modlitewna 

Konrad Przydział 
diakonia uwielbienia 

Mateusz Tomaszewski 
diakonia prowadzenia 

spotkań 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy 

 wstawienniczej 

Grzegorz Bomba 
diakonia liturgiczna 

Joanna Wojdyło 
diakonia wprowadzająca 

Klaudia 
Winiarska – Przydział 

diakonia medialna 

Agnieszka i Andrzej 
Drelich 

diakonia organizacyjna 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

Czwartek - DZIEŃ 28 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Maryja jest cała Sercem, ponieważ cała Jest miłością; a cała jest miłością, 
ponieważ jest Matką. Wyznawać Chrystusa to być człowiekiem, który żyje 
z miłości, żyje w miłości i żyje dla miłości. Chrześcijaństwo jest religia miłości. Ten 
kto tego nie rozumie w ten sposób, nie uchwycił sensu chrześcijaństwa, nie podjął 
religii Jezusa Chrystusa. Chrześcijaństwo jest religią miłości, ponieważ Bóg jest 
miłością i dlatego Boga trzeba przeżywać z miłością i w miłości. Zrozum więc, że 
losy miłości w relacji z twoimi bliźnim są w twoich dłoniach, o tyle bardziej 
będziesz żył po chrześcijańsku! Być chrześcijaninem oznacza wzrastanie 
w miłości. Maryjo, która żyłaś miłością, przypominaj nam, że prawdziwa radość 
jest owocem Ducha miłości. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 249-251. 
Rozważanie 249 
249. Piąte ćwiczenie. Z wielkim nabożeństwem będą odmawiali Ave Maria, którego 
wartość, zasługę, wspaniałość i konieczność zna tak niewielu światłych nawet 
chrześcijan. Matka Najświętsza ukazywała się kilkakrotnie wielkim świętym (np. św. 
Dominikowi, św. Janowi Kapistranowi, bł. Alanowi de Rupe) i pouczała ich 
o ogromnym pożytku płynącym z odmawiania tej modlitwy. O jej wzniosłości 
i skuteczności w nawracaniu dusz święci ułożyli całe tomy. Opowiadali głośno 
i głosili publicznie, że zbawienie świata rozpoczęło się od Zdrowaś, Maryjo, że 
zbawienie każdego poszczególnego człowieka również jest do tej modlitwy 
przywiązane i tak, jak Ave sprawiło, że zeschła i nieurodzajna ziemia zrodziła Owoc 
Żywota, tak bez wątpienia sprawi ono także, jeśli je nabożnie będziemy odmawiać, że 
w duszach przyjmie się ziarno słowa Bożego i wyda Owoc Żywota, Jezusa Chrystusa. 
Zdrowaś, Maryjo - to rosa niebiańska, orzeźwiająca ziemię, czyli duszę, żeby wydała 
owoc w swoim czasie. Dusza, niezraszana tą modlitwą, tą rosą niebiańską, nie 
przynosi owocu, rodzi tylko ciernie i osty i narażona jest na przekleństwo. 
Rozważanie 250 
250. Oto, co Najświętsza Dziewica objawiła błogosławionemu Alanowi de Rupe, a co 
opisał on w książce De dignitate Rosarii (O godności Różańca): 
Wiedz, mój synu, i przekaż to wszystkim, że prawdopodobnym i bliskim znakiem 
wiecznego potępienia jest niechętne, letnie i niedbałe odmawianie Pozdrowienia 
Anielskiego, które cały świat naprawiło. 
Są to słowa zaiste krzepiące, acz mimo to nie mniej groźne, i nie bylibyśmy skłonni 
im uwierzyć, gdyby ich prawdziwości nie poręczał autorytet świętego męża, a także 
św. Dominika i wielu innych świątobliwych osób oraz doświadczenie wieków. 
Zresztą, doświadczenie samo pokazuje, że ci, co noszą na sobie znamię potępienia, 
jak wszyscy heretycy, bezbożni, ludzie pyszni i światowi, nienawidzą Pozdrowienia 
Anielskiego i Różańca, lub mają je w pogardzie. Heretycy odmawiają wprawdzie Ojcze 
nasz, ale nie odmawiają ani Zdrowaś, Maryjo, ani Różańca. Modlitwy te budzą w nich 
obrzydzenie; woleliby raczej nosić przy sobie węża niż różaniec. Takoż postępują 
ludzie pyszni, choć są katolikami, mając te same skłonności, co ich ojciec, Lucyfer, 
gardzą oni Pozdrowieniem Anielskim, lub są względem niego obojętni, a na Różaniec 
patrzą jak na nabożeństwo dobre dla dewotek, ignorantów i analfabetów. Tymczasem 
doświadczenie uczy, że ci, którzy noszą na sobie widoczne znaki wybrania, kochają 
Pozdrowienie Anielskie, znajdują w nim upodobanie i chętnie je odmawiają, a im ściślej 
zjednoczeni są z Bogiem, tym bardziej tę modlitwę kochają. To właśnie powiedziała 
bł. Alanowi Najświętsza Dziewica po słowach, jakie wcześniej przytoczyłem. 
Rozważanie 251 



251. Nie wiem, jak to się dzieje i dlaczego tak jest, wiem jednak, że to bezsprzeczna 
prawda: jeśli chcę wiedzieć, jest - li jakaś osoba z Boga, to nie znam lepszego 
sprawdzianu od pytania, czy lubi odmawiać Zdrowaś, Maryjo i Różaniec. Mówię 
wyraźnie „lubi”, bo może się przecież zdarzyć, że ktoś z niemożności już to 
naturalnej, już to nadprzyrodzonej, nie jest w stanie odmawiać Różańca, ale kocha go 
i miłuje, i zamiłowanie to wpaja innym. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
Piątek - DZIEŃ 29 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Matka poświęca się swojemu dziecku bez ograniczeń, ani warunków czy 
zastrzeżeń. Maryja, Matka Jezusa Chrystusa, poświęciła się Jemu w takiej właśnie 
formie. Żyła dla Niego, troszczyła się o Niego i Jego dzieło. Kiedy Jezus mając 
dwanaście lat zgubił się w świątyni, przeżyła głęboką boleść w swym Sercu jako 
Matka. W twoim życiu chrześcijańskim powinieneś troszczyć się o Jezusa i o Jego 
sprawy. On chce zbawienia wszystkich ludzi. Nie trać z oczu twojego 
zaangażowania i twojego marzenia, życia oddanego dla zbawczego dzieła Jezusa 
Chrystusa. Oby nie istniało nic w twoim życiu, co by nie znajdowało się pod 
wpływem Jezusa Chrystusa, co nie byłoby ożywione Jego Duchem. Maryjo, która 
byłaś serdeczna dla Apostołów idących za Chrystusem, otaczaj serdeczną opieką 
apostołów dnia dzisiejszego. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 252-254. 
Rozważanie 252 
252. Dusze wybrane! Niewolnicy Jezusa i Maryi, wiedzcie o tym, że Zdrowaś, Maryjo 
jest po Modlitwie Pańskiej najpiękniejszą ze wszystkich modlitw. Stanowi 
najdoskonalszy komplement, jaki możecie powiedzieć Maryi, gdyż to jest 
Pozdrowienie, które Najwyższy kazał Jej przesłać przez Archanioła, aby pozyskać Jej 
Serce; i tak przemożnie wpłynął on na Jej Serce ukrytymi pięknościami, których wiele 
kryje, że Maryja mimo swej głębokiej pokory dała przyzwolenie na Wcielenie Słowa. 
Toteż przez ów komplement i wy niechybnie zjednacie sobie Jej Serce, jeśli Ave 
pobożnie będziecie odmawiać. 
Rozważanie 253 
253. Zdrowaś, Maryjo odmawiane dobrze, czyli uważnie, z nabożeństwem i pokorą, 
jest według świadectwa świętych nieprzyjacielem szatana, którego zmusza do 
ucieczki; jest młotem, który go miażdży; jest uświęceniem duszy; radością aniołów, 
śpiewem wybranych, pieśnią Nowego Testamentu; rozkoszą Maryi i chwałą Trójcy 
Przenajświętszej. Zdrowaś, Maryjo jest rosą niebieską, co sprawia, że dusza staje się 
płodna; jest czystym i pełnym miłości pocałunkiem, jaki składamy Maryi; jest 
czerwoną różą, którą Jej ofiarujemy, kosztowną perłą, którą Jej składamy w ofierze; 
jest czarą ambrozji i boskiego nektaru, który Jej dajemy. Wszystkie te porównania 
pochodzą z ust świętych. 
Rozważanie 254 
254. Błagam was więc usilnie, przez miłość, którą ku wam w Jezusie i Maryi w sercu 
noszę, nie zadowalajcie się odmawianiem Małej Koronki do Najświętszej Dziewicy, 
ale odmawiajcie codziennie, o ile wam czas pozwoli, cały Różaniec, a w chwili śmierci 
błogosławić będziecie dzień i godzinę, kiedyście mi uwierzyli: Bo kto sieje 
w błogosławieństwach, z błogosławieństw też żąć będzie. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 



Sobota - DZIEŃ 30 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Maryja była przepełniona miłością Bożą, lecz nie chciała zachować jej tylko dla 
siebie, ale przelać ją na nas. Nasza Matka cieszy się widząc nas pełnymi miłości 
Boga. O ile więcej kochamy Boga, o tyle bardziej czynimy Ją szczęśliwą. Jeśli mamy 
podobać się Bogu, miłując Go, tak że w ten sposób powinniśmy się starać 
przypodobać Jego pełnej dobroci Matce. Czyńmy wszystko nie z czystego 
poczucia obowiązku, ale przede wszystkim z miłości do Boga, aby podobać się 
Bogu i Jego Najświętszej Matce. Maryjo, która nie zamknęłaś się w sobie, ale 
poświęciłaś się swojemu Synowi i Jego naśladowcom, naucz nas dzielić się naszym 
życiem i naszymi dobrami z innymi ludźmi. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 255-257. 
Rozważanie 255 
255. Szóste ćwiczenie. Aby dziękować Bogu za łaski, którymi obdarzył Najświętszą 
Dziewicę, dzieci Maryi wzorem świętych, będą odmawiać często Magnificat. Jest to 
jedyna modlitwa, jedyne dzieło, które Najświętsza Dziewica ułożyła, lub raczej, które 
w Niej ułożył Jezus, gdyż On mówił przez Jej usta. To najwspanialsza pieśń 
uwielbienia, jaką Bóg otrzymał w przymierzu łaski. Hymn to z jednej strony, 
najpokorniejszy i najbardziej pełny wdzięczności, z drugiej strony – najbardziej 
szczytny i najwznioślejszy. Zawiera on tajemnice tak wielkie i tak ukryte, że nawet 
aniołowie wszystkich nie znają. Gerson, pobożny i uczony pisarz, który życie całe 
poświęcił nauce, dopiero u schyłku życia, i to z drżeniem, podjął się napisania 
objaśnienia do Magnificat, pragnąc tym dziełem ukoronować wszystkie swe prace. 
W potężnym tomie opowiada on o wielu cudownościach tej pięknej i Bożej pieśni. 
Między innymi, pisze, że Najświętsza Dziewica często odmawiała Magnificat, 
zwłaszcza po Komunii św., jako dziękczynienie. 
Uczony Benzoniusz, który również napisał komentarz do Magnificat, opowiada 
o wielu cudach zdziałanych mocą tego hymnu. Autor mówi, że szatani drżą i uciekają, 
gdy słyszą słowa hymnu: Fecit potentiam in brachio suo, dispersit superbos mente cordis sui On 
przejawia moc ramienia swego, rozprasza pyszniących się zamysłami serc swoich. 
Rozważanie 256 
256. Siódme ćwiczenie. Wierni słudzy Maryi powinni gardzić zepsutym światem, 
nienawidzić go, uciekać odeń stosując środki, jakie podaliśmy w pierwszej części, by 
dojść do wzgardy świata. 
Rozważanie 257 
257. Oprócz wymienionych praktyk zewnętrznych - a nie należy lekceważyć ich ani 
opuszczać z niedbalstwa, o ile obowiązki stanu i warunki na nie pozwalają - są jeszcze 
ćwiczenia wewnętrzne, mogące się bardzo przyczynić do uświęcenia powołanych do 
wielkiej doskonałości przez Ducha Świętego. 
Ćwiczenia te można streścić w czterech słowach: spełniać wszystkie swe uczynki 
przez Maryję, z Maryją, w Maryi i dla Maryi, aby je spełniać doskonalej przez Jezusa, 
z Jezusem, w Jezusie i dla Jezusa Chrystusa. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Niedziela - DZIEŃ 31 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Najświętsza Maryja Panna nie myślała o sobie samej, ale o swoich dzieciach, 
którymi my jesteśmy i dla naszego zbawienia przyjmowała wszystkie cierpienia, 



a co było dla Niej najbardziej trudne i bolesne: dla naszego zbawienia przyjęła 
zupełną ofiarę swojego Syna. Jeślibyśmy myśleli trochę mniej o sobie samych, 
a więcej o naszych bliźnich, mniej o naszych potrzebach niż o potrzebach 
otaczających nas ludzi, mniej o naszych cierpieniach i kłopotach, o naszych 
przyjemnościach i wygodach, bylibyśmy bardziej oddani sprawie Bożej 
i bylibyśmy godnymi świadkami Ewangelii wobec ludzi. Maryjo, Świadku Jezusa 
Chrystusa, ożyw nasze zaangażowanie, abyśmy także my byli światłem dla świata 
i solą ziemi. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 258-260. 
Rozważanie 258 
258. 1. Należy spełniać swe uczynki przez Maryję, to znaczy, trzeba we wszystkim 
i we wszelkich okolicznościach życia być posłusznym Najświętszej Dziewicy 
i pozwolić kierować się Jej duchowi, którym jest Duch Święty. Albowiem wszyscy ci, 
których prowadzi Duch Boży, są synami Bożymi. Ci, których prowadzi duch Maryi, 
są dziećmi Maryi, a więc i dziećmi Boga, jak pokazałem. Spośród wszystkich czcicieli 
Najświętszej Dziewicy prawdziwymi i wiernymi Jej poddanymi są ci tylko, co kierują 
się Jej duchem. Rzekłem, iż duch Maryi jest Duchem Bożym, gdyż Maryja nigdy nie 
kierowała się swoim duchem, lecz jedynie Duchem Bożym, który tak Ją opanował, że 
stał się Jej własnym. Dlatego mówi św. Ambroży: Niech dusza Maryi będzie 
w każdym z nas, by wielbić Pana; duch Maryi niech będzie w każdym z nas, by 
radować się w Bogu. Jakże szczęśliwa jest dusza, która na wzór zmarłego w opinii 
świętości brata Rodrigueza zupełnie opanowana jest i owładnięta duchem Maryi, tym 
duchem, co jest łagodny a silny, gorliwy a roztropny, pokorny a mężny, czysty 
a płodny! 
Rozważanie 259 
259. Aby duch Maryi kierował duszą, powinna ona: 
1) Zanim cokolwiek postanowi, wyrzec się własnego ducha, swojego światła, własnej 
woli, np. przed odmówieniem modlitwy, przed rozmyślaniem, przed Mszą św., przed 
Komunią św., gdyż słabość naszego rozumu, złośliwość naszej woli i naszego 
postępowania, gdybyśmy się nimi kierowali, stawiłyby zapory duchowi Maryi, 
choćbyśmy je nawet uważali za dobre. 
2) Poddać się duchowi Maryi, by on nas prowadził i nami kierował według Jej woli. 
Trzeba więc pozostawać w Jej dziewiczych rękach jak narzędzie w rękach 
rzemieślnika, jak lutnia w rękach artysty. Niczym kamień wrzucony do morza, tak 
dusza musi zanurzyć się w Maryi i w Niej zniknąć. Dzieje się to w prosty sposób, 
w mgnieniu oka, jednym wejrzeniem ducha, przez krótki akt woli, myśl jedną, albo 
przez słowa np.: Wyrzekam się siebie i oddaję się Tobie, Matko moja najdroższa! 
A choć przy tym akcie nie odczuwasz żadnego wyczuwalnego ukojenia, to jednak jest 
on bardzo rzeczywisty. Również, gdyby z taką samą szczerością - od czego niech Bóg 
nas broni - powiedział: Oddaję się szatanowi, należałby rzeczywiście do szatana, 
choćby słowa te wyrzekł bez najmniejszego uczuciowego poruszenia. 
3) Od czasu do czasu, zarówno w trakcie, jak i po dokończeniu czynności, ponawiać 
ten sam akt oddania się i zjednoczenia; a im częściej będziemy go powtarzać, tym 
prędzej uświęcimy naszą duszę; tym szybciej osiągniemy jedno z Jezusem, gdyż 
zjednoczenie z Jezusem jest koniecznym następstwem zjednoczenia z Maryją, 
albowiem duchem Maryi jest Duch Jezusa. 
Rozważanie 260 
260. 2. Trzeba wszystko czynić razem z Maryją, to znaczy we wszystkich pracach 
należy spoglądać na Maryję jako na idealny wzór wszelkiej cnoty i doskonałości, 
ukształtowany przez Ducha Świętego w czystym stworzeniu, by naśladować go na 
miarę naszych ograniczonych możliwości. Musimy zatem przed każdym naszym 
czynem zastanowić się, jak postępowała Maryja lub jakby postąpiła, gdyby była na 



naszym miejscu. Dlatego powinniśmy rozważać owe wielkie cnoty, w jakich Maryja 
ćwiczyła się za swego ziemskiego życia, zwłaszcza: 
1 ) Jej żywą wiarę, dzięki której bez wahania uwierzyła słowom Archanioła; wierzyła 
wiernie i stale aż do stóp krzyża na Kalwarii; 
2) Jej głęboką pokorę, która sprawiała, że Maryja ukrywała się, milczała, poddawała 
się wszystkiemu i we wszystkim zajmowała ostatnie miejsce; 
3) Jej prawdziwie boską czystość, która nigdy nie miała i mieć nie będzie równej sobie 
na ziemi. Należy także rozważać wszystkie inne Jej cnoty. 
Proszę pamiętać, powtarzam to raz wtóry, że Maryja jest jedyną i doskonałą „Formą 
Boga”, zdolną utworzyć z małym trudem i w krótkim czasie żywe odbicie Boga. 
Dusza, co tę Formę znalazła i się w Niej zatraciła, szybko przemieni się w Jezusa 
Chrystusa, którego owa Forma wiernie przedstawia. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Poniedziałek - DZIEŃ 32 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Maryja posiada macierzyńskie Serce nieskończenie wielkie i otwarte na wymiar 
wszechświata. Wszystkie pragnienia ludzkości budzą w Nim żywe 
zainteresowanie i wszystkie trudności osobiste spotykają się ze współczującą 
uwagą. Maryja wnika ze swą królewską życzliwością w porządek wszechświata 
spełniając funkcję, jaką Bóg zarezerwował dla Jej macierzyństwa. Szuka, w jaki 
sposób najbardziej rozszerzyć miłosierdzie, aby Jej dzieci utworzyły głęboko 
zjednoczoną wspólnotę. W konsekwencji bez przerwy pobudza do rozwoju 
w jedności i do codziennego realizowania wymogów braterskiej miłości. Maryja 
wiedziała, że stała się światłem Boga i że światło ma rozjaśniać mroki świata. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 261-263. 
Rozważanie 261 
261. 3. Należy wszystko spełniać w Maryi. By praktykę tę dobrze zrozumieć, trzeba 
wiedzieć, że: 
a) Najświętsza Dziewica jest prawdziwym Rajem ziemskim nowego Adama (stary raj 
ziemski był tylko figurą Maryi). W tym ziemskim Raju istnieją więc niesłychane 
bogactwa, piękności, rzadkości i niewypowiedziane słodycze, które nowy Adam - 
Jezus Chrystus tam pozostawił. Raj ów upodobał On sobie przez dziewięć miesięcy; 
tam zdziałał swe cuda, tam rozpostarł swe bogactwa z iście Bożą 
wspaniałomyślnością. Prześwięte to Miejsce składa się wyłącznie z dziewiczej 
i niepokalanej ziemi, z jakiej przez działanie tam mieszkającego Ducha Świętego 
utworzony został nowy Adam, wolny od wszelkiej plamy i skazy. W tym to Raju 
ziemskim znajduje się rzeczywiście drzewo żywota, które zrodziło Jezusa Chrystusa - 
Owoc Żywota, a także Drzewo Wiadomości Dobrego i Złego, które dało światłość 
światu. W tym boskim miejscu rosną drzewa zasadzone ręką Bożą i zraszane Jego 
Boską rosą, co wydawały i wydają każdego dnia owoce o smaku Bożym. Są tam 
kwietniki strojne w piękne i różnorodne kwiaty cnót, wydające miłą dla samych 
aniołów woń. Są tam zielone łąki nadziei, niezdobyte wieże mocy, cudowne przybytki 
ufności itd. Tylko Duch Święty może dać zrozumienie prawdy ukrytej pod tymi 
figurami rzeczy materialnych. Jest w tym Raju najwspanialsze powietrze o nieskażonej 
czystości; piękny dzień świętego człowieczeństwa, nieznający mocy; piękne słońce 
Bóstwa, nieznające cienia; tam bezustannie goreje żar miłości, w którym wszelkie 
żelazo, jeśli tylko doń zostanie wrzucone, topnieje i zamienia się w złoto; tam płynie 
rzeka pokory, tryskająca z ziemi, a dzieląc się na cztery odnogi, którymi są cztery cnoty 
kardynalne, nawadnia całą tę rajską krainę. 



Rozważanie 262 
262. b) Duch Święty, przez usta świętych Ojców Kościoła, nazywa Najświętszą 
Dziewicę także: 
1) Bramą Wschodnią, przez którą Arcykapłan, Jezus Chrystus, wchodzi na świat 
i wychodzi. Przez Nią przyszedł On po raz pierwszy na świat i przez Nią przyjdzie 
także raz wtóry; 
2) Przybytkiem Bóstwa, miejscem odpoczynku Trójcy Przenajświętszej, Tronem 
Bożym, Miastem Bożym, Ołtarzem Bożym, Świątynią Boga, Światem Boga. 
Wszystkie te określenia i pochwały są najprawdziwsze przez wzgląd na rozmaite cuda 
i łaski, których Najwyższy dokonał w Maryi. Jakież to bogactwa! Jakaż chwała! Jaka 
radość i szczęście, móc znaleźć mieszkanie w Maryi i przebywać tam, gdzie Najwyższy 
ustawił tron swej chwały najwyższej. 
Rozważanie 263 
263. Trudno to podobnym do nas grzesznikom uzyskać pozwolenie, zdolność 
i światło, by móc wstąpić do miejsca tak wzniosłego i świętego, którego strzeże już 
nie cherubin, jak dawnego raju ziemskiego, lecz sam Duch Święty, co stał się 
wszechwładnym Panem tego Miejsca i co mówi o Nim: Ogrodem zamkniętym jesteś, 
Siostro ma, oblubienico, ogrodem zamkniętym, źródłem zapieczętowanym. Maryja jest 
„zamknięta”, jest „zapieczętowana”; nędzne dzieci Adama i Ewy, wypędzone z raju 
ziemskiego, nie mają wstępu do tego Raju bez szczególnej łaski Ducha Świętego, a na 
nią muszą zasłużyć. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Wtorek - DZIEŃ 33 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Święci, najwięksi czciciele Matki Bożej, byli też bardzo zaangażowani we własne 
uświęcenie. Korzystali z pobożności do Maryi, jako impulsu, który ich pobudzał 
do większego wysiłku na drodze doskonalenia własnego życia. Starali się 
naśladować cnoty Maryi, a Ona była wzorem ich życia. My także możemy zyskać 
świętość, o ile będziemy naśladować Maryję w Jej cnotach. Maryjo, która nikogo 
nie opuszczasz, bądź z nami w tym dniu, abyśmy byli wiernymi uczniami Jezusa. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 264-265. 
Rozważanie 264 
264. Wysłużywszy zaś sobie przez wierność ową wielką łaskę, należy z upodobaniem 
trwać we wnętrzu Maryi, wypoczywać w nim w pokoju, opierać się na nim z ufnością, 
ukrywać się w nim bezpiecznie i całkowicie się w nim zatracać, aby w dziewiczym 
łonie Maryi dusza: 
1) karmiła się mlekiem Jej łaski i macierzyńskiego miłosierdzia; 
2) uwolniona była od niepokojów, obaw i wątpliwości; 
3) była bezpieczna od wszystkich swych nieprzyjaciół, od szatana, świata i grzechu, 
co nigdy tu nie mieli dostępu; dlatego sama Maryja zapewnia nas, że ci, którzy w Niej 
swe uczynki spełniają, nie grzeszą, to znaczy, że duchowo mieszkający w Najświętszej 
Dziewicy nie popełniają większego grzechu; 
4) była ukształtowana w Jezusie Chrystusie, a Jezus Chrystus w Niej. Albowiem, 
według Ojców Kościoła, łono Maryi jest Przybytkiem boskich sakramentów, 
w którym zostali ukształtowani Jezus Chrystus i wszyscy wybrani. 
Rozważanie 265 
265. 4. Wreszcie, trzeba wszystko czynić dla Maryi. Jest bowiem słuszne 
i sprawiedliwe, abyśmy wstąpiwszy raz w Jej służbę, wszystko czynili dla Niej, jak 
przystoi giermkowi, słudze lub niewolnikowi. Nie znaczy to, jakoby Maryja była 



ostatecznym celem naszej służby: jest nim Jezus Chrystus. Maryja zaś jest naszym 
celem bezpośrednim; jest owym tajemniczym polem, na którym działa Jezus 
Chrystus; jest łatwym sposobem dojścia do Niego. I tak, jak dobremu słudze 
i niewolnikowi nie przystoi bezczynność, tak i nam nie wolno próżnować. 
Z niewzruszoną ufnością w Jej pomoc i orędownictwo trzeba podejmować i czynić 
rzeczy wielkie dla tej dostojnej Władczyni i Królowej. Należy bronić Jej przywilejów, 
jeśli ich kto nie chce uznać; trzeba bronić Jej chwały, kiedy jest atakowana; trzeba 
starać się przyciągnąć jak najwięcej dusz – o ile jest to w naszej mocy – nawet świat 
cały: do służby Jej i do tego doskonałego i prawdziwego nabożeństwa. Trzeba z całą 
stanowczością występować przeciwko tym, co nadużywają nabożeństwa do Niej 
obrażając Jej Syna grzechami, a równocześnie starać się, by owo doskonałe 
nabożeństwo uzasadnić i krzewić z mocą. A jako nagrody za drobne te usługi nie 
trzeba niczego więcej od Niej żądać, nad zaszczyt przynależenia do tak ukochanej 
Pani i szczęście połączenia przez Nią nierozerwalnym węzłem z Jezusem, Jej Synem, 
w czasie i w wieczności. 
Chwała Jezusowi w Maryi! Chwała Maryi w Jezusie! Chwała Bogu samemu! 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
5. Dzisiaj przepisz na kartkę lub wydrukuj własny tekst zawierzenia się Maryi. 
Warto także, abyś podjęła/podjął post w intencji zawierzenia! 
Akt ofiarowania się Jezusowi Chrystusowi przez ręce Maryi poniżej, po 
ogłoszeniach. 
 
Środa - DZIEŃ ZAWIERZENIA 
Dzisiaj przynieś tekst przyrzeczenia, także tego, które odnawialiśmy. Będzie 
wspólne zawierzenie Maryi. Zadbaj o to, abyś miał łańcuszek na szyję, albo 
łańcuch na rękę, aby później ksiądz mógł Ci pobłogosławić, jako zewnętrzny znak 
tego, co się dokonało w sercu. 

Ogłoszenia 
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na charyzmaty i ich przyjmowanie dla 

wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachęcie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia 
miesiąca. 

2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 17.00 do 18.00 w salce 
Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz na stronie internetowej: 
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/  W miesiącu czerwcu posługa wypada 19.06.2024r. 

3. W dniach 21-23 czerwca 2024r. (piątek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bł. Karoliny Kózki, ul. Dębicka 62 (dzielnica 
Przybyszówka) odbędą się rekolekcje Matczyna Rana. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszą Wspólnotą. 
Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl 

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty: 
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w nagłych potrzebach m.in.: 

choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego 
członka Wspólnoty. 

b. Intencje za pozostałe osoby można umieszczać na portalu zywawiara.pl 
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić. 
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 

Max. liczba znaków 160 (1 SMS). 
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty. 
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem. 
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma). 
h. Informacje dotyczące Wspólnoty przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów. 
Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 

https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/
https://domkaroliny.pl/
http://zywawiara.pl/pogotowie-modlitewne


Akt ofiarowania się Jezusowi Chrystusowi przez ręce Maryi 

O, odwieczna, Wcielona Mądrości! O, najmilszy i czci najgodniejszy Jezu, prawdziwy Boże 
i prawdziwy człowiecze, Synu Jednorodzony Ojca Przedwiecznego i Maryi, zawsze Dziewicy! Oddaję 
Ci najgłębszą cześć w łonie i chwale Twego Ojca w wieczności oraz w dziewiczym łonie Maryi, Twej 
najgodniejszej Matki, w czasie Twego Wcielenia. 
Dzięki Ci składam, żeś wyniszczył samego siebie przyjmując postać sługi, by mnie wybawić 
z okrutnej niewoli szatana. Chwalę Cię i uwielbiam, żeś we wszystkim raczył się poddać Maryi, Twej 
świętej Matce, aby przez Nią uczynić mnie swym wiernym niewolnikiem. Lecz niestety! 
W niewdzięczności i niewierności nie dochowałem obietnic uroczyście Tobie złożonych na Chrzcie 
św. Nie wypełniłem swoich zobowiązań. Nie jestem godzien zwać się dzieckiem czy niewolnikiem 
Twoim. A ponieważ wszystko we mnie zasługuje na Twój gniew, do Twego Najświętszego 
i Najdostojniejszego Majestatu nie śmiem już się sam zbliżyć. Przeto uciekam się do 
wstawiennictwa i miłosierdzia Twej Najświętszej Matki, którą dałeś mi za Pośredniczkę u Siebie. Za 
Jej możnym pośrednictwem mam nadzieję wyjednać u Ciebie skruchę i przebaczenie mych 
grzechów oraz prawdziwą mądrość i w niej wytrwanie. 
Pozdrawiam Cię więc, Dziewico Niepokalana, żywy Boga Przybytku, w którym odwieczna, ukryta 
Mądrość chce odbierać cześć i uwielbienie aniołów i ludzi. Pozdrawiam Cię, Królowo nieba i ziemi, 
której panowaniu wszystko prócz Boga jest poddane. Pozdrawiam Cię, Ucieczko grzeszników, której 
miłosierdzie nikogo nie zawiodło. Wysłuchaj mej prośby, pełnej gorącego pragnienia Bożej 
mądrości, i przyjmij śluby i ofiary, jakie w pokorze Ci składam. 
Ja….., grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdzam dzisiaj przed Twoim obliczem przyrzeczenia 
Chrztu św. Wyrzekam się na zawsze szatana, jego pychy i jego dzieł. Całkowicie oddaję się Jezusowi 
Chrystusowi, Mądrości Wcielonej, aby za Nim iść, niosąc mój krzyż po wszystkie dni życia. Abym zaś 
był Mu wierniejszy niż dotąd, obieram Ciebie dziś, Maryjo, w obliczu całego Dworu Niebieskiego, za 
moją Matkę i Panią. Oddaję Ci i poświęcam, jako Twój niewolnik, ciało i duszę swoją, dobra 
wewnętrzne i zewnętrzne, nawet wartość dobrych moich uczynków, przeszłych, obecnych 
i przyszłych, pozostawiając Ci całkowite i zupełne prawo rozporządzania mną i wszystkim bez 
wyjątku, co do mnie należy, według Twego upodobania, ku większej chwale Boga w czasie 
i wieczności. Przyjmij, Panno łaskawa, tę niewielką ofiarę mej niewoli dla uczczenia i naśladowania 
owej uległości, jaką Mądrość odwieczna Twemu macierzyństwu okazać raczyła; dla uczczenia 
władzy, jaką Oboje posiadacie nade mną, nikłym robakiem i grzesznikiem nędznym; jako 
podziękowanie za przywileje, którymi Cię Przenajświętsza Trójca łaskawie obdarzyła. Zapewniam, 
że odtąd, jako prawdziwy Twój niewolnik, chcę szukać Twojej chwały i Tobie we wszystkim być 
posłuszny. Matko Przedziwna, przedstaw mnie Twemu drogiemu Synowi jako wiecznego 
niewolnika, ażeby – jak przez Ciebie mnie odkupił, tak też przez Ciebie przyjąć mnie raczył. Matko 
Miłosierdzia, udziel mi łaski prawdziwej mądrości Bożej i przyjmij mnie do grona tych, których 
kochasz, pouczasz, prowadzisz, żywisz i bronisz jako dzieci swe i sługi. Dziewico wierna, spraw, 
abym zawsze i we wszystkim był doskonałym uczniem, naśladowcą i niewolnikiem Mądrości 
Wcielonej, Jezusa Chrystusa, Syna Twego; abym za Twym pośrednictwem i za Twoim przykładem 
doszedł do pełni Jego wieku na ziemi i Jego chwały w niebie. 
Amen! 
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