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Teksty do medytacji od 06.06.2024 r. 
 

 Kochani! 
 Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania się w niewolę Maryi. 
Towarzyszą nam dalej teksty z ocalenie.info 
 
 Każdy dzień składa się z 4 punktów: 
1. Modlitwy początkowe – codzienne te same, będą one zawsze w początku 
biuletynu. Możesz pomodlić się tymi modlitwami, albo jakąkolwiek, dowolną dla 
Ciebie. 
2. Przeczytaj rozważanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozważania do Ciebie 
dociera. 
3. Przeczytaj pogłębiarkę, zrób tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie 
przemawia. 
4. Połącz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdań w formie notatki albo modlitwy to co do 
Ciebie dotarło i odmów 10 różańca. 
 
Modlitwy codzienne na rozpoczęcie pracy indywidualnej: 
 
Przed rozpoczęciem rozważania 
Wycisz swój umysł i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszą otwartością na 
łaskę. Modlitwę do Ducha Świętego postaraj się odmówić spokojnie i powoli, 
wczuwając się sercem w każde ze zdań. 
 
Modlitwa do Ducha Świętego 
Duchu Święty przyjdź, 
Oświeć mrok umysłu, 
porusz moje serce, 
pokaż drogę do Jezusa, 
pomóż pełnić wolę Ojca, 
Duchu Święty przyjdź. 
Maryjo, któraś najpełniej 
przyjęła Słowo Boże 
prowadź mnie. 
Duchu Święty, przyjdź! 
  

Na owocną pracę, błogosławię + 
 ks. Damian, Pasterz 
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Animatorzy  
diakonii 

 
Agnieszka Machoś 

diakonia modlitewna 

Konrad Przydział 
diakonia uwielbienia 

Mateusz Tomaszewski 
diakonia prowadzenia 

spotkań 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy 

 wstawienniczej 

Grzegorz Bomba 
diakonia liturgiczna 

Joanna Wojdyło 
diakonia wprowadzająca 

Klaudia 
Winiarska – Przydział 

diakonia medialna 

Agnieszka i Andrzej 
Drelich 

diakonia organizacyjna 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

Czwartek - DZIEŃ 21 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Dziękujemy Ci , dobra Matko za życie łaski. Dziękujemy Ci, nasza Matko, za to, że 
dałaś nam Jezusa. Za wszystkie niezmierzone bogactwa, jakie daje nam 
Odkupienie. Za to, że Bóg mieszka we mnie i ubogaca moje istnienie, za życie na 
tej ziemi i za niebo, które na mnie czeka, za to, że mogę nazywać Cię Matką i liczyć 
na Twoją pomoc, że mogę ufać Twojej dobroci i cieszyć się Twoją opieką. Matko, 
spraw, niech nasze chrześcijańskie wspólnoty będą otwarte, gościnne 
i braterskie. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 241-242. 
Rozważanie 241 
241. Przyjacielu drogi! Dozwól, bym zjednoczył się z Duchem Świętym i dał tę samą 
radę: Kajdany Jego są łańcuchami zbawienia. Jezus Chrystus na krzyżu musi do siebie 
przyciągnąć wszystkich, czy chcą, czy nie: odrzuconych przyciągnie łańcuchami 
własnych ich grzechów, by jak złoczyńców i szatany przykuć ich do swego gniewu 
wiecznego i do swej mściwej sprawiedliwości; wybranych zaś przyciągnie, zwłaszcza 
w czasach ostatecznych, więzami miłości: A Ja, gdy zostanę nad ziemię wywyższony, 
przyciągnę wszystkich do siebie. Przyciągnę ich łańcuchami miłości. 
Rozważanie 242 
242. Ci niewolnicy, rozkochani w Chrystusie i Jemu poddani, mogą nosić łańcuszek 
na szyi, na ręku, albo wokół bioder czy nad kostką stopy. Ojciec Wincenty Carafa, 
siódmy generał Towarzystwa Jezusowego, zmarły w opinii świętości w 1643 r., nosił 
na nodze żelazną obręcz na znak miłosnej niewoli i miał zwyczaj mawiać, iż ubolewa 
nad tym tylko, że nie może publicznie ciągnąć za sobą łańcucha. Matka Agnieszka od 
Jezusa, o której już mówiłem, nosiła żelazny łańcuch dookoła bioder. Niektóre 
kobiety nosiły łańcuch na szyi, na znak pokuty za naszyjniki z pereł, noszone 
w świecie. Znowu inni nosili je na ręce, aby każda czynność ich rąk mogła im 
przypominać, że są niewolnikami Jezusa Chrystusa. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Piątek - DZIEŃ 22 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Matko nasza, dziękujemy Ci za wiarę, jaką się cieszymy, za światło nadziei, które 
ożywia nasze życie wiedząc, że Ty jesteś dobra, że jesteś czuła, że jesteś Matką, 
która kocha, chroni i pociesza. Matko nasza, dziękujemy Ci, że natchnęłaś nasze 
serca miłością do Boga i do ludzi, miłością do tych, co nas miłują i do tych co nas 
nienawidzą, Rozumiemy teraz, że wszystko co istnieje w życiu człowieka, nabiera 
wartości i znaczenia dzięki mocy miłości. Maryjo, oddal nas od chrześcijaństwa 
bez Chrystusa, od humanizmu bez Boga! 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 243. 
Rozważanie 243 
243. Czwarte ćwiczenie. Będą żywili szczególne nabożeństwo do wielkiej Tajemnicy 
Wcielenia Słowa, obchodzonej 25 marca. Jest Ona właściwą tajemnicą tego 
nabożeństwa, gdyż zostało ono zainspirowane przez Ducha Świętego: 
1) Aby uczcić i naśladować ową niewypowiedzianą zależność, jaką Syn Boży zechciał 
przyjąć wobec Maryi na chwałę Boga, swego Ojca, i dla naszego zbawienia. Zależność 



tę widać najjaśniej w tej właśnie Tajemnicy, gdy Jezus Chrystus żyje jako więzień 
i niewolnik w łonie Najświętszej Maryi Panny, będąc we wszystkim od Niej zależnym. 
2) Aby podziękować Bogu za niezrównane łaski, którymi obdarzył Maryję, 
a zwłaszcza za to, że Ją wybrał na swoją najgodniejszą Matkę, co się właśnie w tej 
Tajemnicy dokonało. 
Są to dwa zasadnicze cele niewoli Jezusa w Maryi. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Sobota - DZIEŃ 23 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Maryja szukała Jezusa przez trzy dni i znalazła Go w Świątyni rozmawiającego 
z uczonymi w Prawie. Uczyniła tak, jak uczyniłaby każda matka, zwracająca Mu 
uwagę, że pozostał sam bez pozwolenia, bez opieki i bez powiadomienia Jej 
o tym. Maryja nie pojmowała zachowania Jezusa, tak jak ma to miejsce w naszym 
życiu, gdy nie rozumiemy zamiarów Boga względem nas. W tych sytuacjach gdy 
nie możemy ich pojąć, powinna zadziałać nasza wiara, ponieważ wiara jest nie 
tyle zrozumieniem, co raczej przyjęciem czegoś, jako prawdziwe i pewne, a czego 
w danym momencie nie rozumiemy. Jest wiele spraw, których nie pojmujemy 
i o których nie wiemy wiele, a które Bóg da nam poznać dopiero w niebie. Zanim 
nadejdzie ten moment, możemy kroczyć przez ciemności życia, w wierze, nadziei 
i miłości. Maryjo, uwolnij nas od naszych wyobrażeń wiary, a pomagaj nam 
kroczyć drogą Boga. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 244. 
Rozważanie 244 
244. Proszę, zwróćcie uwagę, że zwykle używam zwrotów: „niewolnik Jezusa 
w Maryi”, „niewolnictwo Jezusa w Maryi”. Można by wprawdzie równie dobrze rzec, 
jak mówią niektórzy: „niewolnik Maryi”, „niewolnictwo Najświętszej Dziewicy”. 
Zdaje mi się jednak, że lepiej nazywać się „niewolnikiem Jezusa w Maryi”, zgodnie 
z radą, jakiej ksiądz Tronson, przełożony generalny seminarium Saint-Sulpice, znany 
z wyjątkowej roztropności i doskonałej pobożności, udzielił pewnemu duchownemu, 
który zasięgał jego opinii w tej kwestii. Oto jakie są tego powody: 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Niedziela - DZIEŃ 24 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Gdy Duch Święty zstępuje na Apostołów, w dniu Pięćdziesiątnicy, wówczas są oni 
zgromadzeni wokół Maryi. Wszyscy, czekając na zbawienie razem z Maryją, 
stanowili jakby jedno grono, złączone, przeniknięte Bogiem. Stanowili jakby 
ziarnko kłosa, przeznaczone na uformowanie hostii dla Eucharystii. Maryja 
stanowiła element spójności, utrzymywała ziarna razem, utrzymywała ziarna 
razem, aby się nie rozpierzchły. Dzisiaj, tak jak wówczas, Maryja jest elementem 
łączącym ziarna, Ona dba o jedność Kościoła i uczniów Jezusa. Nie oddalaj się od 
Niej a nie oddalisz się od Twoich braci i sióstr. Wówczas będziesz się formował 
dalej, a w końcu osiągniesz zbawienie. Maryjo, nie pozwól nam planować nic bez 
realizacji, głosić czegoś bez praktykowania, odmawiać pobożne modlitwy bez 
ducha. 



3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 245. 
Rozważanie 245 
245. 1) Żyjemy w czasach pychy, w których pełno jest nadętych uczonych, 
niedowiarków i krytyków, którzy nawet w najlepiej uzasadnionych, najtrwalej 
ugruntowanych praktykach pobożnych znajdują coś nagannego. Otóż, by im nie 
dawać sposobności do bezpodstawnej krytyki, lepiej jest mówić o „niewolnictwie 
Jezusa Chrystusa w Maryi” i zwać się „niewolnikiem Jezusa Chrystusa” niż 
„niewolnikiem Maryi”. Wtedy bowiem nazywamy to nabożeństwo przez wzgląd na 
jego cel ostateczny, którym jest Jezus Chrystus, a nie przez wzgląd na drogę, którą się 
do Niego dochodzi, czyli Maryję. Wszakże można bez skrupułów posługiwać się 
jednym i drugim określeniem, jak to sam czynię. Na przykład, ktoś, kto idzie 
z Orleanu do Tours drogą na Amboise, może śmiało powiedzieć, że idzie do 
Amboise i że idzie do Tours; że jest w podróży do Amboise i do Tours; jednak z tą 
różnica, że Amboise jest tylko drogą prowadzącą do Tours, a samo Tours jest 
ostatecznym celem i kresem podróży. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Poniedziałek - DZIEŃ 25 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Ucząc się stawiania pierwszych kroków, Dziecię Jezus z pewnością potykało się 
i przewracało, jak każde dziecko na świecie. Maryja zaś biegła pośpiesznie, aby Je 
podnieść, trzymać za ręce, podtrzymywać i prowadzić. W ten sposób, gdy Maryja 
widzi swoje dzieci, że upadają w grzech, raczej z powodu słabości niż złej woli, 
biegnie pośpiesznie, aby nas podnieść. Jak chcemy postępować drogą Pana, 
trzymajmy się ręki Maryi, wspierając się na Niej, kierowani Jej duchem, ożywiani 
Jej miłością, zachęcani Jej spojrzeniem, podtrzymywani Jej obecnością, 
uspokajani Jej czułością. Maryjo, wyproś przebaczenie dla tych Matek, które 
odrzuciły swoje dzieci, zanim zdążyły spojrzeć im w oczy. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 246. 
Rozważanie 246 
246. 2) Ponieważ główną tajemnicą, którą w tym nabożeństwie wielbimy i czcimy, 
jest Tajemnica Wcielenia, a wcielonego Jezusa Chrystusa widzieć można tylko 
w Maryi, należałoby mówić raczej o „niewolnictwie Jezusa w Maryi”, o oddaniu się 
w niewolę Jezusowi mieszkającemu i panującemu w Maryi, według słów przepięknej 
modlitwy: O, Jezu, żyjący w Maryi, przyjdź i żyj we mnie, w duchu Twojej świętości, w pełni mocy 
Twojej, w doskonałości dróg Twoich, w prawdzie cnót Twoich, w uczestnictwie tajemnic Twoich. 
Panuj we mnie nad wszystkim mocami wrogów, nad światem, szatanem i ciałem w mocy Twego 
Ducha, na chwałę Ojca. Amen. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Wtorek - DZIEŃ 26 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Mówią o św. Janie Apostole taką anegdotę, że będąc już w podeszłym wieku 
ciągle powtarzał do swoich uczniów jako naukę tylko jedno wezwanie: „miłujcie 
jedni drugich”. Możemy sobie wyobrazić, że Maryja w swoim rozmowach 



z Apostołami i pierwszymi uczniami nie czyniła nic innego, tylko powtarzała nauki 
Jezusa o miłości. W duchu tego przykazania, zaczęli formować Kościół Jezusa. 
Także dzisiaj, my, wyznawcy Jezusa musimy nauczyć się miłować jedni drugich 
i żyć Ewangelią miłując się wzajemnie. Matka Jezusa ciągle uczy miłości. Maryjo, 
Matko wszystkich żyjących, spraw abyśmy dążąc do pokoju, wszyscy stawali po 
stronie miłości. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 247. 
Rozważanie 247 
247. 3) Wyrażając się w ten sposób uwydatniamy dobitniej ową wewnętrzną łączność 
istniejącą między Jezusem i Maryją. Wszak są oni tak ściśle ze sobą zjednoczeni, że 
Jezus cały jest w Maryi, a Maryja cała w Jezusie lub, lepiej, Jej już nie ma, lecz sam 
Jezus jest w Niej, tak, że łatwiej można by odłączyć światło od słońca niż Maryję od 
Jezusa. Dlatego można nazwać Pana naszego „Jezusem Maryi”, a Najświętszą 
Dziewicę „Maryją Jezusa”. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Środa - DZIEŃ 27 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Żadna inna rzeczywistość nie może w nas rodzić tak wielkiej i tak trwałej radości, 
jak świadomość, że jesteśmy dziećmi Bożymi i dziećmi Maryi. Świadomość, że nie 
jesteśmy sierotami, że jesteśmy niechciani albo odrzuceni, ale że mamy Ojca, 
którym jest Bóg, oraz że każdym z nas opiekuje się nasza Mama Maryja. 
Wspomnienie Maryi może rodzić w nas uspokojenie i uśmierzenie, pomóc odkryć 
na nowo pokój w głębi serca, przywrócić radość i uformować na nowo uśmiech 
na twarzy. Myśl często o Maryi. Niech Ona będzie obecna we wszystkich 
momentach Twojego życia. Wzywaj Ją przede wszystkim w okolicznościach 
najtrudniejszych i niebezpiecznych, uciekaj się do Niej w pokusach. Jeśli idziesz 
z Nią, nie zginiesz. Maryjo, pomóż nam w walce z naszymi pokusami. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 248. 
Rozważanie 248 
248. Czas nie pozwala zatrzymać się dłużej nad rozważaniem wzniosłości i wielkości 
Tajemnicy Słowa Wcielonego, czyli Jezusa żyjącego i panującego w Maryi. Powiem 
tylko, że jest to pierwsza tajemnica Jezusa Chrystusa, najwspanialsza; tajemnica 
najwznioślejsza, najbardziej ukryta i najmniej znana. W tej Tajemnicy Jezus w łonie 
Maryi, nazwanym przez świętych Aula sacramentorum - Przybytkiem tajemnic 
Bożych, wybrał wszystkich wybranych; w tej Tajemnicy dokonał wszystkich 
późniejszych Tajemnic swego życia, przyjmując je. Bo kiedy Jezus zstępował na świat, 
mówił: Oto idę, abym spełniał wolę Twoją, Boże. Stąd też Tajemnica ta obejmuje 
wszystkie inne Tajemnice Chrystusa, bo zawiera wolę i łaskę do wypełnienia 
wszystkich innych. 
Tajemnica Wcielenia jest wreszcie Tronem miłosierdzia, szczodrobliwości i chwały 
Bożej. 
Jest ona dla nas Tronem miłosierdzia, bowiem nie możemy się w niej zbliżyć do 
Jezusa inaczej, jak tylko przez Maryję, i dlatego nie możemy widzieć Jezusa, ani z Nim 
rozmawiać, jak tylko za pośrednictwem Maryi. Jezus, który swojej drogiej Matki 
zawsze wysłuchuje, udziela tu biednym grzesznikom łaski miłosierdzia: Przybliżmy 
się więc z ufnością do tronu łaski. 



Tajemnica ta jest Tronem szczodrobliwości Boga wobec Maryi, albowiem w czasie, 
gdy nowy Adam pozostawał w tym prawdziwym Raju ziemskim, zdziałał tam tyle 
ukrytych cudów, że ani aniołowie, ani ludzie nie zdołają ich pojąć. I dlatego święci 
nazywają Maryję: Magnificentia Dei Wspaniałością Bożą, jak gdyby tylko w Maryi Bóg 
był wspaniały. 
Jest to Tron Jego chwały dla Boga Ojca, gdyż w Maryi Jezus Chrystus przebłagał 
całkowicie swego Ojca zagniewanego na ludzkość. W sposób doskonały naprawił 
w Niej chwałę Ojca, zdeptaną przez grzech. A przez ofiarę ze swej woli i z siebie 
samego, złożoną w Maryi Bogu Ojcu oddał, więcej chwały, niż Mu jej oddały 
wszystkie ofiary Starego Przymierza. Wreszcie, w Maryi Jezus oddał Ojcu swemu 
chwałę nieskończoną, jakiej Ojciec nigdy nie odebrałby od ludzi. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 

Ogłoszenia 
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na charyzmaty i ich przyjmowanie dla 

wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachęcie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia 
miesiąca. 

2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 17.00 do 18.00 w salce 
Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz na stronie internetowej: 
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/  W miesiącu czerwcu posługa wypada 05.06.2024r. 

3. W dniach 21-23 czerwca 2024r. (piątek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bł. Karoliny Kózki, ul. Dębicka 62 (dzielnica 
Przybyszówka) odbędą się rekolekcje Matczyna Rana. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszą Wspólnotą. 
Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl 

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty: 
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w nagłych potrzebach m.in.: 

choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego 
członka Wspólnoty. 

b. Intencje za pozostałe osoby można umieszczać na portalu zywawiara.pl 
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić. 
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). Max. liczba znaków 160 (1 

SMS). 
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty. 
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem. 
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma). 
h. Informacje dotyczące Wspólnoty przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów. 
Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 

 
Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyło  Biuletyn przeznaczony jest wyłącznie do użytku wewnętrznego  

 telefon Wspólnoty i pogotowie modlitewne:  884.31.51.51   e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com  

 www.miriam.rzeszow.pl  www.facebook.com/miriam.rzeszow  

           

https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/
https://domkaroliny.pl/
http://zywawiara.pl/pogotowie-modlitewne

