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Barbara Zacharska
V-ce lider

Teksty do medytacji od 06.06.2024 r.

Kochani!
Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania sie w niewole Maryi.
Towarzyszg nam dalej teksty z ocalenie.info

Kazdy dzien skfada sie z 4 punktow:
1. Modlitwy poczatkowe — codzienne te same, bedg one zawsze w poczatku
biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek, dowolng dla
Ciebie.
2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozwazania do Ciebie
dociera.
3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie
przemawia.
4. Potgcz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do
Ciebie dotarto i odmoéw 10 rézanca.

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualnej:

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swdj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na
taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sie odmdéwi¢ spokojnie i powoli,
wczuwajac sie sercem w kazde ze zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswie¢ mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
poméz petni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadz mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz



https://miriam.rzeszow.pl/kalendarz/
https://miriam.rzeszow.pl/kalendarz/
https://miriam.rzeszow.pl/kalendarz/
https://miriam.rzeszow.pl/kalendarz/
tel://884315151/
tel://791386047/
mailto:mini-damian@o2.pl
tel://668451691/
mailto:marcin.zacharski@interia.pl

Animatorzy
diakonii

Agnieszka Machos
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajgca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Czwartek - DZIEN 21

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Dziekujemy Ci, dobra Matko za zycie taski. Dziekujemy Ci, nasza Matko, za to, ze
datas nam Jezusa. Za wszystkie niezmierzone bogactwa, jakie daje nam
Odkupienie. Za to, ze Bog mieszka we mnie i ubogaca moje istnienie, za zycie na
tej ziemii za niebo, ktore na mnie czeka, za to, ze moge nazywac Cie Matkg i liczy¢
na Twojg pomoc, ze moge ufaé Twojej dobroci i cieszy¢ sie Twojg opieka. Matko,
spraw, niech nasze chrzescijanskie wspdlnoty beda otwarte, goscinne
i braterskie.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 241-242.

Rozwazanie 241

241. Przyjacielu drogi! Dozwél, bym zjednoczy! si¢ z Duchem Swietym i dal te samg
rade¢: Kajdany Jego sa tancuchami zbawienia. Jezus Chrystus na krzyzu musi do siebie
przyciagna¢ wszystkich, czy chca, czy nie: odrzuconych przyciagnie tafdcuchami
wlasnych ich grzechow, by jak zltoczyncow i szatany przykuc ich do swego gniewu
wiecznego i do swej msciwej sprawiedliwos$ci; wybranych za$ przyciagnie, zwlaszcza
w czasach ostatecznych, wigzami milosci: A Ja, gdy zostan¢ nad ziemi¢ wywyzszony,
przyciagne wszystkich do siebie. Przyciggneg ich tancuchami mitosci.

Rozwazanie 242

242. Ci niewolnicy, rozkochani w Chrystusie i Jemu poddani, moga nosi¢ tancuszek
na szyl, na r¢ku, albo woké! bioder czy nad kostka stopy. Ojciec Wincenty Carafa,
siodmy general Towarzystwa Jezusowego, zmarly w opinii §wictosci w 1643 r., nosil
na nodze zelazng obrecz na znak milosnej niewoli 1 mial zwyczaj mawiaé, iz ubolewa
nad tym tylko, Zze nie moze publicznie ciggnac za soba tanicucha. Matka Agnieszka od
Jezusa, o ktorej juz moéwilem, nosita zelazny tancuch dookota bioder. Niektore
kobiety nosily lancuch na szyi, na znak pokuty za naszyjniki z perel, noszone
w $wiecie. Znowu inni nosili je na rece, aby kazda czynno$¢ ich rak mogla im
przypominac, ze sa niewolnikami Jezusa Chrystusa.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Piatek - DZIEN 22

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Matko nasza, dziekujemy Ci za wiare, jakg sie cieszymy, za $wiatto nadziei, ktére
ozywia nasze zycie wiedzac, ze Ty jestes dobra, ze jestes czuta, ze jeste$ Matka,
ktora kocha, chroni i pociesza. Matko nasza, dziekujemy Ci, ze natchnetas$ nasze
serca mitoscig do Boga i do ludzi, mitoscig do tych, co nas mitujg i do tych co nas
nienawidza, Rozumiemy teraz, ze wszystko co istnieje w zyciu cztowieka, nabiera
wartosci i znaczenia dzieki mocy mitosci. Maryjo, oddal nas od chrzescijanstwa
bez Chrystusa, od humanizmu bez Boga!

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenistwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 243.

Rozwazanie 243

243. Czwarte ¢wiczenie. Beda zywili szczegdlne nabozenstwo do wielkiej Tajemnicy
Weielenia Stowa, obchodzonej 25 marca. Jest Ona wlasciwa tajemnica tego
nabozenstwa, gdyz zostalo ono zainspirowane przez Ducha Swigtego:

1) Aby uczci¢ i nasladowac owa niewypowiedziang zaleznos¢, jaka Syn Bozy zechcial
przyja¢ wobec Maryi na chwale Boga, swego Ojca, i dla naszego zbawienia. Zaleznosé¢




te wida¢ najjasniej w tej wlasnie Tajemnicy, gdy Jezus Chrystus Zyje jako wigzien
1 niewolnik w tonie Najswigtszej Maryi Panny, bedac we wszystkim od Niej zaleznym.
2) Aby podzickowa¢ Bogu za niezréwnane laski, ktérymi obdarzyl Maryje,
a zwlaszcza za to, ze Ja wybral na swoja najgodniejsza Matke, co si¢ wlasnie w tej
Tajemnicy dokonato.

Sa to dwa zasadnicze cele niewoli Jezusa w Maryi.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Sobota - DZIEN 23

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Maryja szukata Jezusa przez trzy dni i znalazta Go w Swiatyni rozmawiajacego
z uczonymi w Prawie. Uczynifa tak, jak uczynitaby kazda matka, zwracajgca Mu
uwage, ze pozostat sam bez pozwolenia, bez opieki i bez powiadomienia Jej
o tym. Maryja nie pojmowata zachowania Jezusa, tak jak ma to miejsce w naszym
zyciu, gdy nie rozumiemy zamiarow Boga wzgledem nas. W tych sytuacjach gdy
nie mozemy ich poja¢, powinna zadziata¢ nasza wiara, poniewaz wiara jest nie
tyle zrozumieniem, co raczej przyjeciem czegos$, jako prawdziwe i pewne, a czego
w danym momencie nie rozumiemy. Jest wiele spraw, ktérych nie pojmujemy
i 0 ktérych nie wiemy wiele, a ktére Bog da nam poznac dopiero w niebie. Zanim
nadejdzie ten moment, mozemy kroczy¢ przez ciemnosci zycia, w wierze, nadziei
i mitosci. Maryjo, uwolnij nas od naszych wyobrazen wiary, a pomagaj nam
kroczy¢ drogg Boga.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 244,

Rozwazanie 244

244. Prosze, zwrdccie uwage, ze zwykle uzywam zwrotéw: ,niewolnik Jezusa
w Maryi”, ,,niewolnictwo Jezusa w Maryi”. Mozna by wprawdzie rownie dobrze rzec,
jak mowig niektorzy: ,,niewolnik Maryi”, ,niewolnictwo Najswigtszej Dziewicy”.
Zdaje mi si¢ jednak, zZe lepiej nazywac si¢ ,,niewolnikiem Jezusa w Maryi”, zgodnie
z rada, jakiej ksiadz Tronson, przetozony generalny seminarium Saint-Sulpice, znany
z wyjatkowej roztropnosci i doskonatej poboznosci, udzielil pewnemu duchownemu,
ktory zasiggal jego opinii w tej kwestii. Oto jakie sa tego powody:

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmoéw 10 rdézanca.

Niedziela - DZIEN 24

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Gdy Duch Swiety zstepuje na Apostotéw, w dniu Pie¢dziesigtnicy, wéwczas s3 oni
zgromadzeni wokot Maryi. Wszyscy, czekajagc na zbawienie razem z Maryja,
stanowili jakby jedno grono, ztaczone, przenikniete Bogiem. Stanowili jakby
ziarnko kfosa, przeznaczone na uformowanie hostii dla Eucharystii. Maryja
stanowifa element spdjnosci, utrzymywata ziarna razem, utrzymywata ziarna
razem, aby sie nie rozpierzchty. Dzisiaj, tak jak wowczas, Maryja jest elementem
taczacym ziarna, Ona dba o jednos¢ Kosciota i ucznidw Jezusa. Nie oddalaj sie od
Niej a nie oddalisz sie od Twoich braci i sidstr. Wowczas bedziesz sie formowat
dalej, a w koncu osiggniesz zbawienie. Maryjo, nie pozwdl nam planowac nic bez
realizacji, gtosi¢ czegos bez praktykowania, odmawia¢ pobozne modlitwy bez
ducha.




3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do NajsSwietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 245.

Rozwazanie 245

245. 1) Zyjemy w czasach pychy, w ktérych pelno jest nadetych uczonych,
niedowiarkéw 1 krytykow, ktorzy nawet w najlepiej uzasadnionych, najtrwalej
ugruntowanych praktykach poboznych znajduja co$ nagannego. Otéz, by im nie
dawac sposobnosci do bezpodstawnej krytyki, lepiej jest méwié o ,,niewolnictwie
Jezusa Chrystusa w Maryi” 1 zwaé si¢ ,,niewolnikiem Jezusa Chrystusa” niz
,»niewolnikiem Maryi”. Wtedy bowiem nazywamy to nabozefstwo przez wzglad na
jego cel ostateczny, ktorym jest Jezus Chrystus, a nie przez wzglad na drogg, ktorg sie
do Niego dochodzi, czyli Maryje. Wszakze mozna bez skrupuléw postugiwac sie
jednym 1 drugim okredleniem, jak to sam czyni¢. Na przyklad, ktos, kto idzie
z Orleanu do Tours droga na Amboise, moze $mialo powiedzie¢, ze idzie do
Amboise i ze idzie do Tours; ze jest w podrézy do Amboise 1 do Tours; jednak z ta
réznica, ze Amboise jest tylko droga prowadzaca do Tours, a samo Tours jest
ostatecznym celem i kresem podrézy.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
Odmoéw 10 rézanca.

Poniedziatek - DZIEN 25

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Uczac sie stawiania pierwszych krokow, Dziecie Jezus z pewnoscig potykato sie
i przewracato, jak kazde dziecko na swiecie. Maryja za$ biegta pospiesznie, aby Je
podniesé, trzymac za rece, podtrzymywac i prowadzi¢. W ten sposéb, gdy Maryja
widzi swoje dzieci, ze upadajg w grzech, raczej z powodu stabosci niz ztej woli,
biegnie pospiesznie, aby nas podnies¢. Jak chcemy postepowaé drogg Pana,
trzymajmy sie reki Maryi, wspierajgc sie na Niej, kierowani Jej duchem, ozywiani
Jej mitoscig, zachecani Jej spojrzeniem, podtrzymywani Jej obecnoscia,
uspokajani Jej czutoscig. Maryjo, wypros przebaczenie dla tych Matek, ktére
odrzucity swoje dzieci, zanim zdgzyty spojrze¢ im w oczy.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do NajsSwietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 246.

Rozwazanie 246

246. 2) Poniewaz gloéwna tajemnica, ktérg w tym nabozenstwie wielbimy 1 czcimy,
jest Tajemnica Wocielenia, a wcielonego Jezusa Chrystusa widzie¢ mozna tylko
w Maryi, nalezaloby méwic raczej o ,,niewolnictwie Jezusa w Maryi”, o oddaniu si¢
w niewole Jezusowl mieszkajacemu i panujacemu w Maryi, wedlug sléw przepigkne;
modlitwy: O, Jezu, $yjacy w Maryi, przyjd3 i yj we mnie, w duchu Twoje swigtosci, w petni mocy
Twojej, w doskonatosci drag Twoich, w prawdzie cnot Twoich, w nczestnictwie tajemnic Twoich.
Panuj we mnie nad wsgystkin mocami wrogow, nad Swiatem, s3atanem i cialem w mocy Twego
Ducha, na chwate Ojea. Amen.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Wtorek - DZIEN 26

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Mowig o sw. Janie Apostole taka anegdote, ze bedac juz w podesztym wieku
ciggle powtarzat do swoich ucznidw jako nauke tylko jedno wezwanie: ,mitujcie
jedni drugich”. Mozemy sobie wyobrazié, ze Maryja w swoim rozmowach




z Apostotami i pierwszymi uczniami nie czynita nic innego, tylko powtarzata nauki
Jezusa o mitosci. W duchu tego przykazania, zaczeli formowac Kosciét Jezusa.
Takze dzisiaj, my, wyznawcy Jezusa musimy nauczy¢ sie mitowac jedni drugich
i zy¢ Ewangelig mitujgc sie wzajemnie. Matka Jezusa ciaggle uczy mitosci. Maryjo,
Matko wszystkich zyjacych, spraw abysmy dazac do pokoju, wszyscy stawali po
stronie mitosci.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 247.

Rozwazanie 247

247. 3) Wyrazajac si¢ w ten sposob uwydatniamy dobitniej owa wewnetrzng tacznosé
istniejaca miedzy Jezusem i Maryja. Wszak sq oni tak $cisle ze soba zjednoczeni, ze
Jezus caly jest w Maryi, a Maryja cala w Jezusie lub, lepiej, Jej juz nie ma, lecz sam
Jezus jest w Niej, tak, ze latwiej mozna by odlaczy¢ swiatlo od stonica niz Maryje od
Jezusa. Dlatego mozna nazwa¢ Pana naszego ,Jezusem Maryi”, a NajSwietsza
Dziewice ,,Maryjq Jezusa”.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmoéw 10 rdézanca.

Sroda - DZIEN 27

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Zadna inna rzeczywisto$é nie moze w nas rodzié¢ tak wielkiej i tak trwatej radosci,
jak $wiadomos¢, ze jestesmy dzieémi Bozymi i dzie¢mi Maryi. Swiadomos¢, ze nie
jestesmy sierotami, ze jesteSmy niechciani albo odrzuceni, ale ze mamy Ojca,
ktorym jest Boég, oraz ze kazdym z nas opiekuje sie nasza Mama Maryja.
Wspomnienie Maryi moze rodzi¢ w nas uspokojenie i usmierzenie, pomac odkryé
na nowo pokdj w gtebi serca, przywrdcic¢ rados¢ i uformowac na nowo usmiech
na twarzy. Mysl czesto o Maryi. Niech Ona bedzie obecna we wszystkich
momentach Twojego zycia. Wzywaj Jg przede wszystkim w okolicznosciach
najtrudniejszych i niebezpiecznych, uciekaj sie do Niej w pokusach. Jesli idziesz
z Nig, nie zginiesz. Maryjo, pomdz nam w walce z naszymi pokusami.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 248.

Rozwazanie 248

248. Czas nie pozwala zatrzymac si¢ dluzej nad rozwazaniem wzniostosci 1 wielkos$ci
Tajemnicy Stowa Wcielonego, czyli Jezusa zyjacego 1 panujacego w Maryi. Powiem
tylko, ze jest to pierwsza tajemnica Jezusa Chrystusa, najwspanialsza; tajemnica
najwznioSlejsza, najbardziej ukryta i najmniej znana. W tej Tajemnicy Jezus w lonie
Maryi, nazwanym przez $wictych Aula sacramentorum - Przybytkiem tajemnic
Bozych, wybral wszystkich wybranych; w tej Tajemnicy dokonal wszystkich
pozniejszych Tajemnic swego zycia, przyjmujac je. Bo kiedy Jezus zstgpowal na §wiat,
moéwil: Oto ide, abym spelnial wole Twoja, Boze. Stad tez Tajemnica ta obejmuje
wszystkie inne Tajemnice Chrystusa, bo zawiera wole i laske do wypelnienia
wszystkich innych.

Tajemnica Wcielenia jest wreszcie Tronem milosierdzia, szczodrobliwosci 1 chwaly
Bozej.

Jest ona dla nas Tronem milosierdzia, bowiem nie mozemy si¢ w niej zblizy¢ do
Jezusa inaczej, jak tylko przez Maryjg, 1 dlatego nie mozemy widzie¢ Jezusa, ani z Nim
rozmawiaé, jak tylko za posrednictwem Maryi. Jezus, ktory swojej drogiej Matki
zawsze wystuchuje, udziela tu biednym grzesznikom laski mitosierdzia: Przyblizmy
sie wiec z ufnoscia do tronu taski.




Tajemnica ta jest Tronem szczodrobliwosci Boga wobec Maryi, albowiem w czasie,
gdy nowy Adam pozostawal w tym prawdziwym Raju ziemskim, zdzialal tam tyle
ukrytych cudéw, ze ani aniolowie, ani ludzie nie zdolaja ich pojac. I dlatego Swigci
nazywaja Maryje: Magnificentia Dei Wspanialoscia Boza, jak gdyby tylko w Maryi Bog
byl wspanialy.

Jest to Tron Jego chwaly dla Boga Ojca, gdyz w Maryi Jezus Chrystus przeblagal
catkowicie swego Ojca zagniewanego na ludzkosé. W sposéb doskonaly naprawil
w Niej chwale¢ Ojca, zdeptang przez grzech. A przez ofiar¢ ze swej woli 1 z siebie
samego, zlozona w Maryi Bogu Ojcu oddal, wigcej chwaly, niz Mu jej oddaly
wszystkie ofiary Starego Przymierza. Wreszcie, w Maryi Jezus oddal Ojcu swemu
chwal¢ nieskoniczona, jakiej Ojciec nigdy nie odebralby od ludzi.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

Odmoéw 10 rézanca.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na charyzmaty i ich przyjmowanie dla
wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia
miesigca.

2.Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od 17.00 do 18.00 w salce
Miriam (gtowny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz na stronie internetowe;j:
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/ W miesigcu czerwcu postuga wypada 05.06.2024r.

3.W dniach 21-23 czerwca 2024r. (piatek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny Kdzki, ul. Debicka 62 (dzielnica
Przybyszéwka) odbedg sie rekolekcje Matczyna Rana. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszg Wspdlnota.
Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdw naszej Wspdlnoty:

a. Natelefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciof, w nagtych potrzebach m.in.:
choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspdlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl

. Intencja powinna zawierac imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modli¢.

. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze). Max. liczba znakéw 160 (1

SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspéinoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).

h. Informacje dotyczace Wspdlnoty przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordow.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

[elN o)

Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyto * Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com ¢
e www.miriam.rzeszow.pl ® www.facebook.com/miriam.rzeszow e
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