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Spotkania Wspdélnoty
odbywaja sie wedtug
harmonogramu
umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspdlnoty

ks. Damian Ziemba
Pasterz

tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@o02.pl

Marcin Zacharski
Lider
tel. 668-451-691
e-mail:
marcin.zacharski@interia.pl

Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Teksty do medytacji od 29.05.2024 r.

Kochani!
Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania sie w niewole Maryi.
Towarzyszg nam dalej teksty z ocalenie.info

Kazdy dzien sktada sie z 4 punktow:

1. Modlitwy poczatkowe — codzienne te same, bedg one zawsze w poczatku
biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek, dowolng dla
Ciebie.

2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co, z tego rozwazania, najbardziej do Ciebie
dociera.

3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie
przemawia.

4. Potgcz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do
Ciebie dotarto i odmoéw 10 rézanca.

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualne;j:

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swdj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na
taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sie odmdéwi¢ spokojnie i powoli,
wczuwajac sie sercem w kazde ze zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswie¢ mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
poméz petni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadz mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz
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Animatorzy
diakonii

Agnieszka Machos
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajaca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Czwartek - DZIEN 14

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Wszystko to co zrobita Maryja, byto swiete. Ona dzielita sie swojg Swietoscig, aby
uswieci¢ cate stworzenie taskg Boga. Swietos¢, jezeli jest prawdziwa i gteboka,
jest réwniez atrakcyjna. Wszyscy, ktdrzy zblizali sie do Maryi, czuli sie lepsi, bo ta
taska Ducha Swietego ich przemieniata. To jest $érodek do uzyskania
sSwietosci — mysl czesto o Maryi, chron sie z ufnoscig pod Jej ptaszcz i opieke,
wykonuj wszystko na Jej wzér, kochaj to, co Ona kochata, zyj dla Tego, dla ktorego
Ona zyta, naucz sie cierpiec tak, jak Ona cierpiata i ciesz sie tym, czym Ona sie
cieszy. Niech Twoje zycie stanowi Jej wierne nasladowanie. Maryjo, zyj w kazdym
Z nas, zyj we mnie.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 231-232

Rozwazanie 231

231. Pod koniec trzeciego tygodnia wyspowiadaja si¢ 1 przyjma Komuni¢ $w.
w intencji oddania si¢ Jezusowi Chrystusowi przez rece Maryi jako niewolnicy
z mitosci, a po Komunii §w. co sprébuja uczyni¢ zgodnie z opisang nizej metoda
odmoéwia akt ofiarowania si¢. Ofiarowanie to powinni zlozy¢ réowniez na piSmie
1 podpisa¢ w tym samym dniu.

Rozwazanie 232

232. Byloby dobrze, by tegoz dnia zlozyli Jezusowi Chrystusowi i Jego Matce
Najswietszej jakas daning jako pokute za swe przeszie niewiernosci wobec §lubowan
chrztu oraz by przez to wyrazi¢ swoja zalezno$¢ od Jezusa 1 Maryi. Daning¢ t¢ moze
stanowi¢ post, jakie§ umartwienie lub jalmuzna czy zapalenie §wiecy. Wystarczy rzecz
najdrobniejsza, byle tylko dana z czystej intencji, bo Jezus patrzy jedynie na dobra
wole.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

Odmow 10 rézanca.

Pigtek - DZIEN 15

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Nic nie byto tak ptodne, jak dziewictwo Maryi. ZwykliSmy przedstawiaé
dziewictwo, jako cos jatowego, bo nie rodzi sie zycie. Jakby ten brak stanowit
ceche charakterystyczna panieistwa. W Maryi widzimy jednak, jak Jej dziewictwo
staje sie ptodne, gdyz Ona staje sie Matkg nas wszystkich. Twoje zycie powinno
by¢ w petni poswiecone Bogu, w petni oddane, jak Jej: wszystko dla Boga, tylko
dla Boga i na zawsze dla Boga. Twoje poswiecenie wéwczas uczyni i Ciebie
ptodnym, aby innym dawac zycie. Maryjo, pomagaj nam w gtoszeniu prawdy
o Jezusie.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 233

Rozwazanie nr 233

233. Co najmniej raz w roku, w rocznic¢ ofiarowania si¢, nalezy odnowi¢ 6w akt,
spelniajac te same ¢wiczenia przez trzy tygodnie.

Zbawienne jest odnawiac¢ je co miesiac, a nawet codziennie, tymi stowami: Totus tuus
ego sum, et ommnia mea tua sunt - Jestem caly Twdj i ws3ystko, co mam, jest Twojq wlasnosciq,
umitowany Jezu, przex Maryje, Twojq swigtq Matke.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.




Odmow 10 rézanca.

Sobota - DZIEN 16

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

W wielu zapiskach czytamy, jak wielu swietych ze szczegdlna czcig i zaufaniem
odnosili sie do Maryi. Ich poboznos¢ i czes¢ do Maryi byta tak szczera i tak
intymna, ze pozwalali, aby Maryja ich przenikata, a przez Maryje taska Boza.
Nasze nabozenstwo do Maryi, powinno obalaé¢ wszystkie schematy, ktore nam
przeszkadzajg lub nam utrudniajg w intymnej wiezi i zblizaniu sie do Maryi i do
Boga. Nic nie powinno sta¢ na przeszkodzie miedzy Matka a dzieckiem. | nic nie
moze by¢ przeszkadzajacego, aby dziecko Maryi, zaniechato czci i mitosci do
Matki. Mowi sie, ze Matka jest najlepszym przyjacielem dla swojego dziecka.
Niech bedzie i dla Ciebie. Maryjo, ktdra jest Matkg wszystkich odkupionych, naucz
nas pielegnowania przyjazni.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 234-235

Rozwazanie nr 234

234. Drugie ¢wiczenie. Beda odmawiac codziennie przez cale zycie, o ile to mozliwe,
Mata Koronke do Najswietszej Dziewicy, skladajaca si¢ z trzech Ojcze nasz
i dwunastu Zdrowas, Maryjo na czes¢ dwunastu przywilejow i wiclkosci Najswictszej
Dziewicy. Praktyka ta jest bardzo stara. Swiety Jan ujrzal Niewiast¢ ukoronowana
dwunastoma gwiazdarpi, obleczona w stonce, z ksi¢zycem pod stopami. Wedlug
komentatoréw Pisma Swietego ta Niewiasta jest Najswietsza Dziewica.

Rozwazanie 235

235. Istnieje kilka sposobow poprawnego odmawiania tej Koronki, lecz podanie ich
tu zajeloby zbyt wiele czasu. Najlepszego sposobu jej odmawiania nauczy
niezawodnie sam Duch Swiety wszystkich, ktorzy to nabozenstwo beda wiernie
praktykowac. Jednak najprosciej bedzie odmoéwi¢ na poczatku modlitwe: Dozwil mi
chwalic Cig, 0 Panno Przenajswietsza, i daj mi moc preciw niepryjaciotom Twoim; po czym
nalezy odmowic: Wierge w Boga, Ojege nasz, cxtery Zdrowas, Maryjo i raz Chwata Ojen,
znoww: Ojeze nasz, cxtery Zdrowas, Maryjo i Chwata Ojen, itd.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Niedziela - DZIEN 17

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Na niektdrych obrazach przedstawia sie Maryje z promiennym Sercem, ze
ztozonymi rekami, jakoby strzegacymi intymnosci Serca Maryi. Maryja jest
bowiem najpiekniejsza $wiatynia zamieszkana przez Ducha Swietego. W ten
sposdb uczy nas, jakie powinno byé¢ i nasze serce. Musimy zy¢ w intymnosci
z Bogiem, nawet wsérdd burzliwych okolicznosci wspdtczesnego swiata. Trzeba
strzec pilnie obecnosci Boga, ktéry w nas Zzyje, strzec Jego taski. Nigdy nie
zapominaj, ze dzieki tasce Boga, state$ sie $wiatynig Boga Zywego: Ojca, Syna
i Ducha Swietego. Maryjo, Matko Kosciota, ucz nas ciagtego zycia w obecnosci
Boga.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do NajsSwietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 236

Rozwazanie 236




236. Trzecie ¢wiczenie. Jest chwalebne i bardzo pozyteczne, by ci, ktérzy w ten
sposob uczynili si¢ niewolnikami Jezusa 1 Maryi, na znak swej milosnej niewoli nosili
poswigcony lancuszek zelazny.

Oznaki zewnetrzne nie naleza, co prawda, do istoty omawianego nabozenstwa
1 mozna si¢ bez nich bardzo dobrze obejs¢. Nie moge si¢ jednak powstrzymac, by nie
wyrazi¢ uznania tym, co wyzbywszy si¢ haniebnej niewoli szatana, w ktorg wtracily
ich grzechy $miertelne, oddaja si¢ dobrowolnie w chwalebng niewole Jezusa
Chrystusa i chlubig si¢ ze $§w. Pawlem, ze ich kajdany, cho¢ z Zelaza i bez blasku, sa
stokro¢ chwalebniejsze i kosztowniejsze niz wszystkie ztote naszyjniki cesarzy.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

Odmoéw 10 rézanca.

Poniedziatek - DZIEN 18

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Podwdjne znaczenie posiada inwokacja, ktérg odnosimy do Maryi: Krélowo
Pokoju. Pokdj, podobnie jak mitos¢, jest owocem naszego zjednoczenia z Bogiem.
Skoro sw. Jan okreslit Boga stowami: Bog jest mitoscia, to trzeba pamietaé, ze to
jest rowniez Ksigze Pokoju. Maryja jest nazywana Krdlowg Pokoju, ale
jednoczesnie mozem o Niej powiedzie¢: Krélowa Mitosci. Ona wlewa pokdj do
duszy cztowieka, ktéra zwraca sie do Niej z poboznoscig. Ona buduje pokdj ognisk
domowych. Poprzez Maryje nastgpi trwaty pokdj w spoteczenstwie. Maryijo,
Krélowo i Matko Pokoju, naucz nas pielegnowania pokoju w duchu Ewangelii.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 237

Rozwazanie 237

237. Rzecza niegdy$ najbardziej haniebna byl krzyz. Obecnie jednak stanowi on
najchwalebniejszy znak chrzedcijanstwa. To samo mozna by powiedzie¢ o tancuchu
niewoli. W starozytno$ci poganskiej nie znano nic bardziej haniebnego od kajdan
niewoli. Dla chrzescijanina jednak kajdany Jezusa Chrystusa sa najbardziej chwalebne
bo uwalniaja nas z haniebnych wiezow grzechu i szatana, poniewaz darza nas
prawdziwga wolnoscig i lacza nas z Chrystusem i Maryja nie przymusem i sifa, jak
ztoczyncow, lecz z milosierdzia 1 mitosci, jak dzieci: Pociggnaten: ich ludzkimi wiezanii,
moéwi Bog przez usta proroka, a byly to wiegy mifose. Wigzy te sa silne jak $mieré,
a poniekad od $mierci silniejsze, u tych mianowicie, ktérzy chwalebne te oznaki
wiernie beda nosi¢ do §mierci. A chociaz §mier¢ wniwecz obréci ich ciata zamieniajac
je, w proch, nie zdola ona zniszczy¢ wigzow ich niewoli, ktére bedac z zelaza,
niepredko ulegng zniszczeniu. Kto wie, czy w wielki dzien Sadu Ostatecznego, gdy
zmartwychwstana ciala, te tancuchy opasujace szkielety niewolnikow Jezusa 1 Maryi
nie przyczynia si¢ do pomnozenia ich chwaly 1 nie zostana przemienione w ozdoby
zaszczytne 1 Swietliste? Szczesliwi zatem, po tysiackro¢ szczesliwi sq wierni niewolnicy
Jezusa i Maryi, ktérzy az po grob beda nosi¢ swoje kajdany!

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Wtorek - DZIEN 19

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Swietosé $w. Jézefa to $wietoéé ciszy, milczenia, ale rownoczesnie intymna relacja
i bezposrednie odniesienie sie do Jezusa i Maryi. Nasze nabozenstwo do Maryi,
to réwniez czerpanie wzoru ze $w. Jézefa, zwtaszcza w tej intymnej relacji serca.
Wiezi istniejgce pomiedzy chwalebnym i czcigodnym s$w. Jézefem a Jego
dziewiczg Matzonkg, Niepokalang Maryjg, intymnos¢ ich wzajemnych uczué
i wymiana mysli, stanowig nieodkryte jeszcze obszary badan, a stwarzajg pole




domystéw. Chrzescijanskie zycie jest zyciem apostolskim, lecz to dziatanie
powinno wyptywa¢ z intymnej i gtebokiej komunikacji z Bogiem,
z nieprzerwanego dialogu z Bogiem. Maryjo i Sw. Jozefie, wspierajcie nas
w komunikacji z Bogiem.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 238-239

Rozwazanie 238

238. Oto powody, dla ktérych nosi si¢ wspomniane tancuszki:

Po pierwsze, aby chrzedcijaninowi przypominaly o $lubach i zobowigzaniach
przyjetych na Chrzcie $w., o odnawianiu ich w przedstawianym nabozenstwie
1 0 $cislej powinnosci, ktérej musi by¢ wierny. Poniewaz czlowiek czesto mocniej
kieruje si¢ zmystami niz zywa wiara, dlatego tatwo zapomina o swych zobowiazaniach
wobec Boga, jezeli mu ich nie przypomina jakas zewngtrzna rzecz. I dlatego tancuszki
takie sa doskonalym s$rodkiem przywodzacym na mysl kajdany grzechu i niewolg
szatana, od ktorych Chrzest §w. go uwolnil. Réwnoczesnie przypominaja mu jego
zaleznos¢ od Jezusa Chrystusa, do ktorej Chrzest §w. go zobowiazal. Jednym
z powodow, dla jakich tak mato chrzedcijan pamicta o przyjetych na Chrzcie Sw.
zobowiazaniach i zyje w poganskiej bezboznosci, jak gdyby nic Bogu nie obiecali, jest
to, ze nie nosza oni zadnego zewngtrznego znaku, ktoéry by uczynione Bogu obietnice
ustawicznie im przypominal.

Rozwazanie 239

239. Po drugie, aby pokazac, ze wcale nie wstydzimy si¢ niewoli Chrystusowe;
1 zaleznosci od Jezusa Chrystusa, a wyrzekamy si¢ zgubnej niewoli §wiata, grzechu
1 szatana.

Po trzecie, aby uchroni¢ si¢ 1 ustrzec przed kajdanami grzechu i szatana, albowiem
bedziemy nosi¢ badZ okowy nieprawosci, badz tez kajdany milosci i zbawienia.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Sroda - DZIEN 20

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

W zyciu Maryi nie znajdziemy wiele czyndw nadzwyczajnych lub gtosnych.
W Betlejem i w Nazarecie Maryja uswiecata sie poprzez tysigce drobnych spraw,
jako gorliwa Matka i Gospodyni domu. Do dzisiaj zachowato sie w Nazarecie
zrédto nazywane Zrédtem Panny, do ktérego codziennie Maryja chodzita po
wode, niosgc dzban na gtowie, a Dziecie w rekach. Nie sagdZmy, ze mozemy
uswiecic sie czynigc jedynie wielkie i gtosne rzeczy. Rzeczy zwyczajne, wypetniane
z ogromng mitoscig i zaangazowaniem serca, one prowadzg do swietosci. Maryjo,
ucz nas wypetniania codziennych, matych i drobnych obowigzkéw z mitoscia
i oddanym sercem.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do NajsSwietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 240

Rozwazanie 240

240. Bracie drogi! Skruszmy kajdany grzechow i grzesznikdw, §wiata i §wiatowcow,
szatana 1 jego poplecznikéw, 1 odrzuémy daleko od siebie zgubne ich jarzmo.
Stargajmy ich wigzy 1 odrzuémy od siebie ich peta. Wiézmy nogi, méwiac stowami
Ducha Swictego, w Jego chwalebne dyby, a szyje w Jego obroze. Poddajmy te
ramiona by nosi¢ Madros¢, ktéra jest Jezus Chrystus, 1 niech nam si¢ Jego kajdany nie
przykrza: Podl6z ramie twoje i no$ Ja, a niech ci si¢ nie przykrza Jej wiezy. Zauwaz,
i, zanim Duch Swiety wyméwi te stowa, przygotowuje dusze do ich przyjecia, by nie




odrzucila Jego waznej rady: Sluchaj, synu, przyjmij me zasady, a rady mojej nie
odrzucajl.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na charyzmaty i ich przyjimowanie dla
wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspélnoty 12 dnia

miesigca.

2.Postuga modlitwag wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od 17.00 do 18.00 w salce
Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz na stronie internetowe;j:
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/ W miesigcu czerwcu postuga wypada 05.06.2024r.

3.W dniach 21-23 czerwca 2024r. (piatek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny Kézki, ul. Debicka 62 (dzielnica
Przybyszéwka) odbedg sie rekolekcje Matczyna Rana. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszg Wspdlnota.
Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl

4.W dniu 30 maja 2024r. (czwartek) w Uroczystos¢ Bozego Ciata, w Parku Sybirakéw w Rzeszowie odbedzie sie
Koncert Jednego Serca, Jednego Ducha. Rozpoczecie o godz. 19.00. Zapraszamy do udziatu w koncercie.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej Wspdlnoty:

a. Natelefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciof, w nagtych potrzebach m.in.:
choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspdlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl

. Intencja powinna zawierac imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modli¢.

. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze). Max. liczba znakéw 160 (1

SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).

h. Informacje dotyczace Wspdlnoty przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordow.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

o o0

Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyto * Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com ¢
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