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Teksty do medytacji od 23.05.2024 r. 
 

 Kochani! 
 Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania się w niewolę Maryi. 
Towarzyszą nam dalej teksty z ocalenie.info 
 
Każdy dzień składa się z 4 punktów: 
1. Modlitwy początkowe – codzienne te same, będą one zawsze w początku 
biuletynu. Możesz pomodlić się tymi modlitwami, albo jakąkolwiek, dowolną dla 
Ciebie. 
2. Przeczytaj rozważanie. Zaznacz co, z tego rozważania, najbardziej do Ciebie 
dociera. 
3. Przeczytaj pogłębiarkę, zrób tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie 
przemawia. 
4. Połącz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdań w formie notatki albo modlitwy to co do 
Ciebie dotarło i odmów 10 różańca. 
 
Modlitwy codzienne na rozpoczęcie pracy indywidualnej: 
 
Przed rozpoczęciem rozważania 
Wycisz swój umysł i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszą otwartością na 
łaskę. Modlitwę do Ducha Świętego postaraj się odmówić spokojnie i powoli, 
wczuwając się sercem w każde ze zdań. 
 
Modlitwa do Ducha Świętego 
Duchu Święty przyjdź, 
Oświeć mrok umysłu, 
porusz moje serce, 
pokaż drogę do Jezusa, 
pomóż pełnić wolę Ojca, 
Duchu Święty przyjdź. 
Maryjo, któraś najpełniej 
przyjęła Słowo Boże 
prowadź mnie. 
Duchu Święty, przyjdź! 
 

Na owocną pracę, błogosławię + 
ks. Damian, Pasterz 
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Lider 
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Animatorzy  
diakonii 

 
Agnieszka Machoś 

diakonia modlitewna 

Konrad Przydział 
diakonia uwielbienia 

Mateusz Tomaszewski 
diakonia prowadzenia 

spotkań 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy 

 wstawienniczej 

Grzegorz Bomba 
diakonia liturgiczna 

Joanna Wojdyło 
diakonia wprowadzająca 

Klaudia 
Winiarska – Przydział 

diakonia medialna 

Agnieszka i Andrzej 
Drelich 

diakonia organizacyjna 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

Czwartek - DZIEŃ 7 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Wspólnota z naszymi braćmi, z wszystkimi ludźmi, realizuje się w miłości do 
naszej Matki i w Jej sercu. Jeśli my, bracia chrześcijanie, jesteśmy podzieleni, 
Maryja, nasza Matka, może nas zjednoczyć. Ona jest w stanie pomóc nam 
zrealizować wezwanie: miłujcie się wzajemnie. Nie zapominajmy, że zbliżając się 
do Boga, mamy zbliżać się do drugiego człowieka. Komunia z Bogiem, powinna 
być poprzedzona komunią z naszymi braćmi. Maryjo, udzielaj nam Twojej ufności 
do Boga, abyśmy wykonywali Jego plan. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr 223. 
Rozważanie 223 
223. 2) Dusza, która to nabożeństwo wiernie praktykuje, za nic uważa wszystko, co 
sama z siebie myśli lub czyni. By zbliżyć się do Chrystusa lub z Nim przynajmniej 
rozmawiać, szuka ona oparcia i znajduje upodobanie jedynie w zamierzeniach 
i intencjach Maryi. I dlatego ćwiczy się ona o wiele bardziej w pokorze niż dusze, 
które działają same z siebie, które w sobie i we własnych zamiarach mają upodobanie 
i na własne liczą siły. Toteż dusza taka Bogu oddaje o wiele większą chwałę, bo 
wychwalają Boga doskonale tylko pokorni w duchu i cichego serca. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Piątek - DZIEŃ 8 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Jeżeli Maryja w całej pełni jest wzorem dla naszego życia, jest nim szczególnie 
w modlitwie. Modlitwa Maryi streszcza się w pełni w Jej słowie FIAT – niech się 
tak stanie, w odpowiedzi danej Archaniołowi. W niej wyraziła swoją zgodę na 
zostanie Matką Zbawiciela. Ona wypowiedziała modlitwę doskonałą: Oto ja 
służebnica Pańska, niech mi się stanie wg Twego Słowa. Tzn. Jestem pokorna 
służebnica, aby wypełnić Twoją wolę. Taka jest istota modlitwy – gotowość do 
przyjęcia i wypełniania woli Bożej, aby realizować Jego plany. Maryjo, Mistrzyni 
wiary, otwórz nam oczy, abyśmy potrafili widzieć cudowne dzieła Boże. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr 224. 
Rozważanie 224 
224. 3) Najświętsza Panna z wielkiej ku nam miłości przyjmuje w swe dziewicze 
dłonie dary, jakie składamy Jej z naszych uczynków, a nadając im piękność i cudowny 
blask, sama je ofiarowuje Chrystusowi, przez co przynoszą one Panu naszemu więcej 
chwały, niż gdybyśmy to my naszymi grzesznymi rękami składali Mu je w ofierze. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Sobota - DZIEŃ 9 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Czytamy w Ewangelii, że pewna niewiasta wysławiła Maryję, że jest Matką Jezusa. 
Jezus nie zaprzeczył tej pochwale, ale podkreślił, że jest szczęśliwa nie przez 
karmienie Go, ale przez słuchanie i wypełnianie Jego woli (zob. Łk 11,27-28). 



Nasze życie powinno dostosowywać się do Ducha Ewangelii. Normy i rady 
ewangeliczne powinny wyznaczać kierunek naszemu życiu. One są liniami przez 
które nie powinniśmy wychodzić. Cale życie trzeba oceniać w perspektywie 
Ewangelii. Maryjo, naucz nas słuchać Bożego Słowa, zawartego w Piśmie 
Świętymi wydarzeniach naszego życia. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr 223-224 (z czwartku i piątku). 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Niedziela - DZIEŃ 10 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Bóg podejmuje inicjatywę i wychodzi naprzeciw człowiekowi, aby go zbawić. Lecz 
Bóg nie zbawi człowieka bez jego współpracy. Św. Augustyn mówił: Ten, który Cię 
stworzył bez Ciebie, bez Ciebie nie zbawi Cię. Maryja widziała w Archaniele 
Gabrielu wysłańca Bożego i jego słowa zostały przez Nią przyjęte jako Słowo od 
Boga. Dlatego Jej odpowiedź jest także odpowiedzią wobec Boga i dla Boga. Jemu 
się poświęciła. Maryjo, naucz nas dyspozycyjności względem Boga i współpracy 
z Nim dla naszego zbawienia. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr 225 
Rozważanie 225 
225. 4) Ilekroć myślisz o Maryi, Maryja za ciebie myśli o Bogu; dlatego, ilekroć 
wielbisz i czcisz Maryję, Maryja wraz z tobą wielbi i czci Boga. U Maryi wszystko 
odnosi się do Boga, tak, iż trafnie można Ją zwać więzią Boga, istniejącą tylko 
w odniesieniu do Boga, lub echem Bożym, które nic nie mówi i niczego innego nie 
powtarza, jak Bóg. Jeśli powiesz: Maryja, Ona powie: Bóg. Elżbieta wysławiała Maryję 
i nazwała błogosławioną Tę, która uwierzyła; Maryja zaś jako wierne echo Boga 
zaintonowała: Wielbi dusza moja Pana. Jak Maryja uczyniła wówczas, tak czyni 
codziennie. Gdy Ją wielbisz, chwalisz, lub Jej coś ofiarujesz, to wielbisz, kochasz, 
czcisz Boga i dajesz Bogu przez Maryję i w Maryi. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Poniedziałek - DZIEŃ 11 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Maryja była obecna przy śmierci swojego Syna. Ale miała w sobie głębokie 
przekonanie i wiarę, że Bóg nigdy nie opuszcza tych, którzy żyją w Jego obecności. 
Ta wiara Maryi podtrzymywała uczniów Jezusa po Jego śmierci. Ty także 
powinieneś być świadkiem Jego Zmartwychwstania wobec świata. Powinieneś 
być czytelnym znakiem w słowie i czynie, że Bóg żyje i działa poprzez Twoje życie. 
Bóg żyje w Tobie i Ty możesz dać Go poznać światu. Gdyby każdy z nas tak robił, 
świat nie odrzucałby dziś Boga. Za przykładem Maryi utwierdzaj w wierze swoich 
najbliższych. Maryjo, naucz nas tego, co zrozumiałaś u stóp krzyża: jak cierpienie 
chrześcijańskie może być zbawcze i zaowocować nadzieją zmartwychwstania. 
3. Pogłębiarka 



Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr 226 
Rozważanie 226 
226. Jakkolwiek istota tego nabożeństwa polega na aktach wewnętrznych, to istnieje 
jednak szereg ćwiczeń zewnętrznych, których nie wolno zaniedbywać, najpierw 
dlatego, że ćwiczenia zewnętrzne, jeśli są dobrze wykonywane, pobudzają nas do 
ćwiczeń wewnętrznych; potem dlatego, że przypominają nam, którzy przecież 
korzystamy z pomocy zmysłów, o naszych powinnościach wobec Boga; wreszcie 
dlatego, iż przyczyniają się do zbudowania bliźnich, którzy je widzą, gdy przeciwnie, 
ćwiczenia czysto wewnętrzne są niedostrzegalne. 
Niech zatem żaden światowiec ani krytyk nie wścibia tutaj nosa, aby stwierdzić, że 
prawdziwa pobożność tkwi w sercu; że w nabożeństwie należy unikać tego, co 
zewnętrzne i że może zawierać się w tym pycha; że należy ukrywać swoją próżność 
itd. Na podobne krytyki odpowiadam razem z moim Panem: Tak niech świeci wasze 
światło przed ludźmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który 
jest w niebie. Nie mamy więc, jak mówi św. Grzegorz, spełniać zewnętrznych 
uczynków i ćwiczeń pobożnych, by się ludziom podobać i ściągać na siebie pochwały, 
bo to byłoby próżnością; mamy je natomiast niekiedy spełniać przed ludźmi, by 
podobać się Bogu i Go czcić, nie zważając na to, czy przyniosą nam wzgardę, czy 
pochwałę ludzką. 
Omówię teraz w skrócie kilka praktyk zewnętrznych, które nazywam zewnętrznymi 
nie dlatego, abyśmy mieli je spełniać bez wewnętrznej intencji, lecz by je odróżnić od 
czysto wewnętrznych. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Wtorek - DZIEŃ 12 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
W rozmaitych okolicznościach życia Maryja ukazuje się jako Niewiasta 
odpowiedzialna, biorąca na siebie i podejmująca w swoim sercu różne 
zobowiązania. Widać to m.in. w scenie zwiastowania, gdy mówi: Niech mi się 
stanie wg Słowa Twego, albo gdy udaje się do Betlejem aby wypełnić obowiązki 
prawa i jednocześnie zapowiedzi Proroków, albo gdy ucieka do Egiptu z Józefem, 
aby ocalić Dziecię Jezus. Wszyscy stajemy w obliczu trudnych obowiązków, od 
których nie możemy się uchylać. W tych trudnych chwilach nie zapominajmy 
o Maryi, o modlitwie do Niej, aby i dla nas stała się właściwą Przewodniczką. 
Maryjo, naucz nas patrzeć na rzeczywistość oczami wiary, szukania Królestwa 
Bożego tu i teraz. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr 227-228 
Rozważanie 227 
227. Pierwsze ćwiczenie. Ci, którzy pragną praktykować to szczególne nabożeństwo, 
które nie ustanawia bractwa - jakkolwiek należałoby sobie tego życzyć - powinni 
przynajmniej przez dwanaście dni pracować nad tym, by wyzbyć się ducha tego 
świata, sprzecznego z Duchem Jezusa Chrystusa. Następnie powinni trzy tygodnie 
poświęcić na napełnić Jezusem Chrystusem przez Najświętszą Dziewicę. Oto 
porządek, jakiego powinni się trzymać: 
Rozważanie 228 
228. W pierwszym tygodniu ofiarują w duchu pokory wszystkie swe modlitwy i akty 
pobożności, z prośbą o poznanie samych siebie i o żal za grzechy. W tym celu mogą, 
jeśli zechcą, rozmyślać nad tym, co powiedziałem wyżej o naszym złym wnętrzu 



i przez sześć dni tego tygodnia patrzeć na samych siebie jak na ślimaki, małże, 
ropuchy, świnie, węże i kozły. Mogą też rozważać następujące trzy myśli 
św. Bernarda: Rozważaj, czym byłeś - nasieniem zepsutym; czym jesteś - naczyniem 
pełnym błota; czym będziesz - pastwą robaków. Będą prosili Pana naszego i Jego 
Ducha Świętego o światło: Panie, spraw, żebym przejrzał. Spraw, abym poznał 
samego siebie (św. Augustyn). Codziennie będą odmawiać Litanię do Ducha Świętego 
i będą uciekać się do Najświętszej Dziewicy z prośbą o tę wielką łaskę, będącą 
podstawą dla wszystkich innych łask. W tej intencji odmawiać będą codziennie hymn 
Ave Maris Stella – Witaj, Gwiazdo Morza i Litanię do Najświętszej Maryi Panny. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Środa - DZIEŃ 13 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Maryja mówiła niewiele. Mamy w zasadzie Jej 7 zdań w Piśmie Świętym. Choć 
nawet jeżeli Jej słowa nie są dla nas pociągające, to zdecydowanie Jej przykład 
życia staje się pociągającym wzorem. Słowa, które wypowiadamy, także 
dotyczące wyznania wiary w Jezusa, mają nas prowadzić przede wszystkim do 
wyznawania wiary czynami, konkretnymi zachowaniami, do świadectwa wiary. 
Bądź chrześcijaninem przez swoje słowa, ale dużo bardziej poprzez swoje czyny, 
zachowania, przez swoje życie. Maryjo, przez swoje Tak, Fiat, pomagasz nam 
wracać do Boga, wspieraj nas na tej drodze! 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr 229-230 
Rozważanie 229 
229. W czasie drugiego tygodnia starać się będą we wszystkich swych modlitwach 
i uczynkach o to, by poznawać Najświętszą Dziewicę. O to poznanie prosić będą 
Ducha Świętego. Za czytanie i rozmyślanie posłużyć może im to, co w niniejszej 
książeczce powiedziałem. Podobnie jak w pierwszym tygodniu, będą odmawiać w tej 
intencji Litanię do Ducha Świętego, hymn Witaj, Gwiazdo Morza i Różaniec lub 
przynajmniej jedną jego część. 
Rozważanie 230 
230. Trzeci tydzień poświęcą poznawaniu Jezusa Chrystusa. W tym czasie mogą 
czytać i rozważać to, co powiedziałem na ten temat; oraz odmawiać modlitwę 
św. Augustyna i powtarzać wraz z nim nieustannie: Panie, spraw, abym Cię poznał! 
Panie, spraw, abym ujrzał, kim jesteś! Jak poprzednio, będą odmawiać Litanię do 
Ducha Świętego, hymn Witaj, Gwiazdo Morza oraz Litanię do Imienia Jezus. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 

Ogłoszenia 
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na charyzmaty i ich przyjmowanie dla 

wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachęcie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia 
miesiąca. 

2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 17.00 do 18.00 w salce 
Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz na stronie internetowej: 
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/ 

3. W dniach 21-23 czerwca 2024r. (piątek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bł. Karoliny Kózki, ul. Dębicka 62 (dzielnica 
Przybyszówka) odbędą się rekolekcje Matczyna Rana. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszą Wspólnotą. 
Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl 

https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/
https://domkaroliny.pl/


4. W dniu 30 maja 2024r. (czwartek) w Uroczystość Bożego Ciała, w Parku Sybiraków w Rzeszowie odbędzie się 
Koncert Jednego Serca, Jednego Ducha. Rozpoczęcie o godz. 19.00. Zapraszamy do udziału w koncercie. 

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty: 
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w nagłych potrzebach m.in.: 

choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego 
członka Wspólnoty. 

b. Intencje za pozostałe osoby można umieszczać na portalu zywawiara.pl 
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić. 
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). Max. liczba znaków 160 (1 

SMS). 
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty. 
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem. 
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma). 
h. Informacje dotyczące Wspólnoty przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów. 
Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 

 
Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyło  Biuletyn przeznaczony jest wyłącznie do użytku wewnętrznego  

 telefon Wspólnoty i pogotowie modlitewne:  884.31.51.51   e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com  

 www.miriam.rzeszow.pl  www.facebook.com/miriam.rzeszow  

           

http://zywawiara.pl/pogotowie-modlitewne

