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BIULETYN WSPOLNOTY, ROK XVI, NUMER 693

Spotkania Wspdélnoty
odbywaja sie wedtug
harmonogramu
umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspdlnoty

ks. Damian Ziemba
Pasterz

tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@o02.pl

Marcin Zacharski
Lider
tel. 668-451-691
e-mail:
marcin.zacharski@interia.pl

Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Teksty do medytacji od 23.05.2024 r.

Kochani!
Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania sie w niewole Maryi.
Towarzyszg nam dalej teksty z ocalenie.info

Kazdy dzien sktada sie z 4 punktow:

1. Modlitwy poczatkowe — codzienne te same, bedg one zawsze w poczatku
biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek, dowolng dla
Ciebie.

2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co, z tego rozwazania, najbardziej do Ciebie
dociera.

3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie
przemawia.

4. Potgcz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do
Ciebie dotarto i odmoéw 10 rézanca.

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualne;j:

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swdj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na
taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sie odmdéwi¢ spokojnie i powoli,
wczuwajac sie sercem w kazde ze zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswie¢ mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
poméz petni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadz mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz



https://miriam.rzeszow.pl/kalendarz/
https://miriam.rzeszow.pl/kalendarz/
https://miriam.rzeszow.pl/kalendarz/
https://miriam.rzeszow.pl/kalendarz/
tel://884315151/
tel://791386047/
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mailto:marcin.zacharski@interia.pl

Animatorzy
diakonii

Agnieszka Macho$
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajgca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Czwartek - DZIEN 7

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Wspdlnota z naszymi bracmi, z wszystkimi ludzmi, realizuje sie w mitosci do
naszej Matki i w Jej sercu. Jesli my, bracia chrzescijanie, jestesmy podzieleni,
Maryja, nasza Matka, moze nas zjednoczy¢. Ona jest w stanie pomdc nam
zrealizowa¢ wezwanie: mitujcie sie wzajemnie. Nie zapominajmy, ze zblizajgc sie
do Boga, mamy zbliza¢ sie do drugiego cztowieka. Komunia z Bogiem, powinna
by¢ poprzedzona komunig z naszymi braémi. Maryjo, udzielaj nam Twojej ufnosci
do Boga, abysmy wykonywali Jego plan.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr 223.

Rozwazanie 223

223. 2) Dusza, ktora to nabozenstwo wiernie praktykuje, za nic uwaza wszystko, co
sama z siebie mysli lub czyni. By zblizy¢ si¢ do Chrystusa lub z Nim przynajmnie;
rozmawia¢, szuka ona oparcia i znajduje upodobanie jedynie w zamierzeniach
1intencjach Maryi. 1 dlatego ¢wiczy si¢ ona o wiele bardziej w pokorze niz dusze,
ktore dzialaja same z siebie, ktére w sobie 1 we wlasnych zamiarach maja upodobanie
1 na wlasne licza sily. Totez dusza taka Bogu oddaje o wiele wigckszg chwale, bo
wychwalaja Boga doskonale tylko pokorni w duchu i cichego serca.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

Odmow 10 rézanca.

Pigtek - DZIEN 8

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Jezeli Maryja w catej petni jest wzorem dla naszego zycia, jest nim szczegdlnie
w modlitwie. Modlitwa Maryi streszcza sie w petni w Jej stowie FIAT — niech sie
tak stanie, w odpowiedzi danej Archaniotowi. W niej wyrazita swojg zgode na
zostanie Matkg Zbawiciela. Ona wypowiedziata modlitwe doskonaty: Oto ja
stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wg Twego Stowa. Tzn. Jestem pokorna
stuzebnica, aby wypetni¢ Twojg wole. Taka jest istota modlitwy — gotowos$¢ do
przyjecia i wypetniania woli Bozej, aby realizowac Jego plany. Maryjo, Mistrzyni
wiary, otworz nam oczy, abySmy potrafili widzie¢ cudowne dzieta Boze.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr 224,

Rozwazanie 224

224. 3) Najswictsza Panna z wielkiej ku nam milosci przyjmuje w swe dziewicze
dlonie dary, jakie sktadamy Jej z naszych uczynkéw, a nadajac im pigknosc i cudowny
blask, sama je ofiarowuje Chrystusowi, przez co przynosza one Panu naszemu wigcej
chwaly, niz gdyby$my to my naszymi grzesznymi r¢kami sktadali Mu je w ofierze.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

Odmoéw 10 rdézanca.

Sobota - DZIEN 9

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Czytamy w Ewangelii, ze pewna niewiasta wystawita Maryje, ze jest Matkg Jezusa.
Jezus nie zaprzeczyt tej pochwale, ale podkreslit, ze jest szczesliwa nie przez
karmienie Go, ale przez stuchanie i wypetnianie Jego woli (zob. tk 11,27-28).




Nasze zycie powinno dostosowywaé sie do Ducha Ewangelii. Normy i rady
ewangeliczne powinny wyznaczac¢ kierunek naszemu zyciu. One sg liniami przez
ktore nie powinnismy wychodzi¢. Cale zycie trzeba ocenia¢ w perspektywie
Ewangelii. Maryjo, naucz nas stucha¢ Bozego Stowa, zawartego w Pismie
Swietymi wydarzeniach naszego zycia.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr 223-224 (z czwartku i pigtku).

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Niedziela - DZIEN 10

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Bdg podejmuje inicjatywe i wychodzi naprzeciw cztowiekowi, aby go zbawié. Lecz
Bog nie zbawi cztowieka bez jego wspotpracy. Sw. Augustyn mowit: Ten, ktory Cie
stworzyt bez Ciebie, bez Ciebie nie zbawi Cie. Maryja widziata w Archaniele
Gabrielu wystarica Bozego i jego stowa zostaty przez Nig przyjete jako Stowo od
Boga. Dlatego Jej odpowiedz jest takze odpowiedzig wobec Boga i dla Boga. Jemu
sie poswiecita. Maryjo, naucz nas dyspozycyjnosci wzgledem Boga i wspodtpracy
z Nim dla naszego zbawienia.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr 225

Rozwazanie 225

225. 4) Ilekro¢ myslisz o Maryi, Maryja za ciebie mysli o Bogu; dlatego, ilekroé¢
wielbisz i czcisz Maryje, Maryja wraz z toba wielbi i czci Boga. U Maryi wszystko
odnosi si¢ do Boga, tak, iz trafnie mozna Ja zwac wiczia Boga, istniejaca tylko
w odniesieniu do Boga, lub echem Bozym, ktére nic nie méwi 1 niczego innego nie
powtarza, jak Bég. Jesli powiesz: Maryja, Ona powie: Bég. Elzbieta wystawiata Maryje
1 nazwala blogostawiona Te¢, ktéra uwierzyla; Maryja za$ jako wierne echo Boga
zaintonowala: Wielbi dusza moja Pana. Jak Maryja uczynila woéwezas, tak czyni
codziennie. Gdy Ja wielbisz, chwalisz, lub Jej co$ ofiarujesz, to wielbisz, kochasz,
czcisz Boga 1 dajesz Bogu przez Maryje 1 w Maryi.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Poniedziatek - DZIEN 11

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Maryja byta obecna przy smierci swojego Syna. Ale miata w sobie gtebokie
przekonanie i wiare, ze Bog nigdy nie opuszcza tych, ktérzy zyjg w Jego obecnosci.
Ta wiara Maryi podtrzymywata ucznidw Jezusa po Jego Smierci. Ty takzie
powinienes$ by¢ swiadkiem Jego Zmartwychwstania wobec $Swiata. Powiniene$
by¢ czytelnym znakiem w stowie i czynie, ze Bég zyje i dziata poprzez Twoje zycie.
Bdg zyje w Tobie i Ty mozesz da¢ Go poznac Swiatu. Gdyby kazdy z nas tak robit,
Swiat nie odrzucatby dzi$ Boga. Za przyktadem Maryi utwierdzaj w wierze swoich
najblizszych. Maryjo, naucz nas tego, co zrozumiatas u stop krzyza: jak cierpienie
chrzescijanskie moze by¢ zbawcze i zaowocowac nadziejg zmartwychwstania.

3. Pogtebiarka




Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr 226

Rozwazanie 226

226. Jakkolwiek istota tego nabozenstwa polega na aktach wewnetrznych, to istnieje
jednak szereg ¢wiczen zewngtrznych, ktérych nie wolno zaniedbywaé, najpierw
dlatego, Ze ¢wiczenia zewnetrzne, jesli sa dobrze wykonywane, pobudzaja nas do
¢wiczen wewnetrznych; potem dlatego, ze przypominajg nam, ktorzy przeciez
korzystamy z pomocy zmystéw, o naszych powinno$ciach wobec Boga; wreszcie
dlatego, iz przyczyniaja si¢ do zbudowania bliznich, ktérzy je widza, gdy przeciwnie,
¢wiczenia czysto wewnetrzne s niedostrzegalne.

Niech zatem zaden $wiatowiec ani krytyk nie wscibia tutaj nosa, aby stwierdzic, ze
prawdziwa pobozno$¢ tkwi w sercu; ze w nabozenstwie nalezy unikac tego, co
zewnetrzne i ze moze zawierac si¢ w tym pycha; ze nalezy ukrywaé swoja préznosé
itd. Na podobne krytyki odpowiadam razem z moim Panem: Tak niech §wieci wasze
swiatlo przed ludZmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory
jest w niebie. Nie mamy wigc, jak méwi §w. Grzegorz, spelniaé zewnetrznych
uczynkdéw i ¢wiczenr poboznych, by si¢ ludziom podobac i §ciggac na siebie pochwaly,
bo to byloby préznoscig; mamy je natomiast nickiedy spetnia¢ przed ludzmi, by
podobac¢ si¢ Bogu i Go czci¢, nie zwazajac na to, czy przyniosa nam wzgarde, czy
pochwale ludzka.

Omowig teraz w skrécie kilka praktyk zewnetrznych, ktére nazywam zewnetrznymi
nie dlatego, aby$Smy mieli je spetnia¢ bez wewnetrznej intencji, lecz by je odrézni¢ od
czysto wewnetrznych.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmoéw 10 rézanca.

Wtorek - DZIEN 12

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

W rozmaitych okoliczno$ciach zycia Maryja ukazuje sie jako Niewiasta
odpowiedzialna, biorgca na siebie i podejmujgca w swoim sercu rdine
zobowigzania. Widac¢ to m.in. w scenie zwiastowania, gdy moéwi: Niech mi sie
stanie wg Stowa Twego, albo gdy udaje sie do Betlejem aby wypetni¢ obowigzki
prawa i jednoczesnie zapowiedzi Prorokéw, albo gdy ucieka do Egiptu z J6zefem,
aby ocali¢ Dziecie Jezus. Wszyscy stajemy w obliczu trudnych obowigzkdéw, od
ktorych nie mozemy sie uchyla¢. W tych trudnych chwilach nie zapominajmy
o Maryi, o modlitwie do Niej, aby i dla nas stata sie wtasciwg Przewodniczka.
Maryjo, naucz nas patrzec¢ na rzeczywistos¢ oczami wiary, szukania Krélestwa
Bozego tu i teraz.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr 227-228

Rozwazanie 227

227. Pierwsze ¢wiczenie. Ci, ktorzy pragng praktykowac to szczegoélne nabozenstwo,
ktére nie ustanawia bractwa - jakkolwiek nalezaloby sobie tego zyczy¢ - powinni
przynajmniej przez dwanascie dni pracowaé nad tym, by wyzby¢ si¢ ducha tego
$wiata, sprzecznego z Duchem Jezusa Chrystusa. Nast¢pnie powinni trzy tygodnie
poswigci¢ na napeini¢ Jezusem Chrystusem przez NajSwietsza Dziewice. Oto
porzadek, jakiego powinni si¢ trzymac:

Rozwazanie 228

228. W pierwszym tygodniu ofiaruja w duchu pokory wszystkie swe modlitwy i akty
poboznosci, z prosba o poznanie samych siebie i o zal za grzechy. W tym celu moga,
jesli zechca, rozmyslaé¢ nad tym, co powiedzialem wyzej o naszym zlym wnetrzu




i przez sze$¢ dni tego tygodnia patrze¢ na samych siebie jak na S$limaki, malze,
ropuchy, $winie, weze 1 kozly. Moga tez rozwazaé nastepujace trzy mysli
sw. Bernarda: Rozwazaj, czym byle$ - nasieniem zepsutym; czym jeste$ - naczyniem
pelnym blota; czym bedziesz - pastwa robakéw. Beda prosili Pana naszego i Jego
Ducha Swietego o $wiatlo: Panie, spraw, zebym przejrzal. Spraw, abym poznal
samego siebie (§w. Augustyn). Codziennie beda odmawia¢ Litani¢ do Ducha Swi@tego
1 beda uciekaé sic do Najswietszej Dziewicy z prosba o te¢ wielka laske, bedaca
podstawa dla wszystkich innych task. W tej intencji odmawiac beda codziennie hymn
Ave Maris Stella — Witaj, Gwiazdo Morza 1 Litani¢ do Naj$wictszej Maryi Panny.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

Odmow 10 rézanca.

Sroda - DZIEN 13

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Maryja méwita niewiele. Mamy w zasadzie Jej 7 zdan w Piémie Swietym. Cho¢
nawet jezeli Jej stowa nie sg dla nas pociaggajace, to zdecydowanie Jej przyktad
zycia staje sie pociggajgcym wzorem. Stowa, ktdre wypowiadamy, takze
dotyczgce wyznania wiary w Jezusa, majg nas prowadzi¢ przede wszystkim do
wyznawania wiary czynami, konkretnymi zachowaniami, do sSwiadectwa wiary.
Badz chrzescijaninem przez swoje stowa, ale duzo bardziej poprzez swoje czyny,
zachowania, przez swoje zycie. Maryjo, przez swoje Tak, Fiat, pomagasz nam
wracac do Boga, wspieraj nas na tej drodze!

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr 229-230

Rozwazanie 229

229. W czasie drugiego tygodnia stara¢ si¢ beda we wszystkich swych modlitwach
iuczynk,ach o to, by poznawa¢ Najswigtsza Dziewice. O to poznanie prosi¢ beda
Ducha Swigtego. Za czytanie i rozmyslanie postuzy¢ moze im to, co w niniejszej
ksigzeczce powiedziatem. P(?dobnie jak w plerwszym tygodniu, beda odmawiac w tej
intencji Litani¢ do Ducha Swigtego, hymn Witaj, Gwiazdo Morza i Rézaniec lub
przynajmniej jedng jego czesc.

Rozwazanie 230

230. Trzeci tydzien poswigecq poznawaniu Jezusa Chrystusa. W tym czasie moga
czyta¢ 1 rozwazaé to, co powiedzialem na ten temat; oraz odmawia¢ modlitwe
$w. Augustyna i powtarza¢ wraz z nim nieustannie: Panie, spraw, abym Ci¢ poznall
Panie, spraw, abym ujrzal, kim jeste§! Jak poprzednio, beda odmawiaé Litani¢ do
Ducha Swigtego, hymn Witaj, Gwiazdo Morza oraz Litani¢ do Imienia Jezus.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmoéw 10 rdézanca.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Pariski w intencji o otwartosé¢ na charyzmaty i ich przyjmowanie dla
wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdélnoty 12 dnia

miesigca.

2.Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig $rode miesigca w godz. od 17.00 do 18.00 w salce
Miriam (gtowny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz na stronie internetowe;j:
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

3.W dniach 21-23 czerwca 2024r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny Kézki, ul. Debicka 62 (dzielnica
Przybyszéwka) odbedg sie rekolekcje Matczyna Rana. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszg Wspdlnota.
Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl



https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/
https://domkaroliny.pl/

4.W dniu 30 maja 2024r. (czwartek) w Uroczysto$¢ Bozego Ciata, w Parku Sybirakéw w Rzeszowie odbedzie sie

Koncert Jednego Serca, Jednego Ducha. Rozpoczecie o godz. 19.00. Zapraszamy do udziatu w koncercie.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej Wspdélnoty:

a.

Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciét, w nagtych potrzebach m.in.:
choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspdlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby mozna umieszczaé na portalu zywawiara.pl

o o0

e
f.
g.
h

. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze). Max. liczba znakéw 160 (1
SMS).

. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.
Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.
Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie beda przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).

. Informacje dotyczgce Wspdlnoty przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordow.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyto * Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com ¢
* www.miriam.rzeszow.pl ® www.facebook.com/miriam.rzeszow ¢



http://zywawiara.pl/pogotowie-modlitewne

