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Spotkania Wspdélnoty
odbywaja sie wedtug
harmonogramu
umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspdlnoty

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl

Marcin Zacharski
Lider
tel. 668-451-691
e-mail:
marcin.zacharski@interia.pl

Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Teksty do medytacji od 15.05.2024 r.

Kochani!

JesteSmy wspodlnoty, w ktérej kroluje Maryja. Zajmuje Ona szczegdlne
miejsce w naszej wspadlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie,
W sposob jasny i pewny Maryja prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie
zycia wspolnoty, zachecam kazdego, aby ofiarowad siebie Matce Bozej, jako
niewolnik Maryi zgodnie ze wskazoéwkami $w. Ludwika Marii Grignion de
Montfort.

Teksty, ktore bedg nam towarzyszy¢ zaczerpniete sg przede wszystkim ze
strony ocelenie.info, nie sg mojego autorstwa. Sg to bogate w tresci teksty, ktore
dochodzg w gtebie serca.

Jak powinna przebiegac praca osobista? Warto kolejny raz otworzyé swoj
zeszyt (jezeli go nie masz zatéz koniecznie), tam notuj z poczgtkowych dni to co
zapamietates czy to, co najwazniejsze wyczytates. Dopiero gdy zakonczymy ten
etap wprowadzenia, zaczniemy 33 dniowe przygotowanie.

Na owocng prace, btogostawie +

ks. Damian, Pasterz

Czwartek

Dzi$ w ramach ¢wiczent duchowych podejmij POST (jakikolwiek)!

Oraz odméw caty rdzaniec (5 tajemnic) w intencji dobrego odnowienia w sobie
oddania sie w niewole Maryi.

ROZPOCZYNAMY 33 DNIOWE REKOLEKCJE

Informacje ogodlne
Jak wyglqgda praca codzienna?

Kazdy dzien sktada sie z 4 punktéw:

1. Modlitwy poczagtkowe — codzienne te same, bedg one zawsze w poczgtku
biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek,
dowolng dla Ciebie.

2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozwazania do Ciebie
dociera.

3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie
przemawia.

4. Potacz pkt. 2i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do
Ciebie dotarto i odméw 10 rézanica.
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Animatorzy
diakonii

Agnieszka Machos
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajaca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualnej:

Przed rozpoczeciem rozwazania

Woycisz swdj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na
taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sie odméwi¢ spokojnie i powoli,
wczuwajac sie sercem w kazde ze zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswie¢ mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
pomoz petni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadz mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Piatek - DZIEN 1

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Swieci, najwieksi czciciele Matki Bozej, byli tez bardzo zaangazowani we wtasne
uswiecenie. Korzystali z poboznosci do Maryi, jako impulsu, ktéry ich pobudzat
do wiekszego wysitku na drodze doskonalenia wtasnego zycia. Starali sie
nasladowac cnoty Maryi, a Ona byta wzorem ich zycia. My takze mozemy zyskac
Swietosé, o ile bedziemy nasladowac Maryje w Jej cnotach. Maryjo, ktdra nikogo
nie opuszczasz, bgdz z nami w tym dniu, abySmy byli wiernymi uczniami Jezusa.
3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 213-214.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Sobota - DZIEN 2

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Wszyscy mamy jakie$ upodobania, ktéra czasami nie we wszystkim sg Swiete,
nie we wszystkim sg zgodne z wolg Bozg. Kiedy kragzy wokdét nas pokusa
zagrazajgca upadkiem, kiedy w nas budzg sie nieuporzgdkowane instynkty, kiedy
pycha, egoizm, sktonnos¢ do wygody prdobujg nas zniewoli¢ i podporzadkowaé
sobie, pomysimy, ze lepiej bedzie dla nas pozwoli¢ Maryi, aby nas poprowadzita,
niz sami siebie poprowadzimy. Jezeli przy koncu naszego zycia bedziemy mieé
Swiadomos¢, ze staraliSmy sie podoba¢ Maryi, bedziemy pewni naszego
zbawienia, bo upodobania Maryi sg upodobaniami Boga. Maryjo, ktdra
odpowiedziatas swoim zyciem na plany Boga, oswiec nasze pragnienia, aby byty
zgodne z przykazaniem mitosci.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do NajsSwietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 215-216

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.




Niedziela - DZIEN 3

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Maryja zostata podniesiona do godnosci Matki Bozej. Zostata wyniesiona ponad
wszystkie stworzenia, poniewaz gdy cztowiek bardziej zbliza sie do Boga bardziej
wznosi sie ponad siebie i nikt nie znajduje sie blizej Boga, niz Maryja. Kazdy ma
pragnienie bycia lepszym i wiekszym. Niektdérzy zaspokajajg to pragnienie
w nieuporzgdkowany sposdb: materialnie, a nie duchowo. Obysmy umieli
wktadac tyle wysitku i staran w porzadek duchowy, ile wktadamy w porzadek
materialny. Maryjo, ktéra za sprawg Ducha Swietego data$ nowy poczatek, naucz
nas byc¢ ulegtymi w sprawy Ducha.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do NajsSwietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 217

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmoéw 10 rézanca.

Poniedziatek - DZIEN 4

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Kazda wspdlnota potrzebuje serca, ktére je ozywia, a we wspdlnocie Kosciota
sercem jest Maryja. Tak, jak wspdlnota nie moze istnie¢ bez serca, tak wspdlnota
Kosciota nie moze istnie¢ bez Maryi. Sw. Pawet VI czy $w. Jan Pawet Il zawsze
zawierzali KosScidét Maryi, wierzac i ufajac, ze jest Ona Matka Kosciota. Duch
wspolnoty i duch niebieski, powinien ozywia¢ wszystkie dzieta chrzescijanskie,
czciciela Maryi. Chrzescijanin powinien ozywiac te relacje w nastepujacy sposéb:
przez Maryje zblizaé sie do Kosciota, a przez Koscidt zblizaé sie do Maryi. Tam
gdzie jest Koscidt jest Maryja, a tam gdzie Maryja jest Kosciét. Maryjo, ktéra
udzielitas mieszkania Jezusowi, prowadz nas, naucz nas umiejetnosci gtoszenia
Jego stowa.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 218-219

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Wtorek - DZIEN 5

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Mitosierdzie to mitos¢, ktdra wyptywa z Serca Boga i zamieszkuje w sercach matek
na ziemi. Maryja, jako Matka Boga i Matka nas wszystkich, jest ekspresjg mitosci
w sposoéb podwadjny. Stad tez, zaraz po Bogu, nie mozemy spotkac nikogo tak
dobrego i petnego mitosci jak Maryja. Chrzescijanin jest cztowiekiem powotanym
do zycia w mitosci do Boga i blizniego. To znaczy do mitosci i mitosierdzia.
Chrzescijanin nie moze przestaé zy¢ w mitosci. Maryjo, ktéra wypowiedziatas tak
w czasie Zwiastowania, bgdz naszg przewodniczkg w poswieceniu i w postudze.
3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 220-221

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

Odmow 10 rézanca.




Sroda: DZIEN 6

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Pewnie wszyscy znamy te piesn: ,Matko, ktdra nas znasz, z dzie¢mi Twymi badz,
na drogach nam nadziejg sSwieé¢, z Synem Twym, z nami idz”.

IS¢ drogg samemu, bez towarzystwa jest trudne i nie wydaje sie zbyt pociggajace,
podczas gdy dobry towarzysz podrdzy pomaga realizowaé¢ wedrowke z energia
i entuzjazmem. Jezeli w naszej wedrowce zycia towarzyszy nam Maryja, wowczas
nasze pielgrzymowanie zmienia sie w cos pociggajgcego i przyjemnego. Nikt nie
moze lepiej prowadzi¢ nas po drogach Jezusa, niz Maryja. Maryjo, strzez z czutg
mitoscig Twoich dzieci, ktére jeszcze pielgrzymujg do Domu Ojca.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do NajsSwietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 222.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartosé na charyzmaty i ich przyjmowanie dla
wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia

miesigca.

2.Postuga modlitwag wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz. od 17.00 do 18.00 w salce
Miriam (gtowny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz na stronie internetowe;j:
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/ W miesigcu maju postuga wypada 15.05.2024r.

3.W dniu 18.05.2024r. (sobota) na duzej auli w bud. C Domu Diecezjalnego Tabor odbedzie sie Czuwanie w Wigilie Zestania
Ducha Swietego. Plan spotkania: godz. 20.00 konferencja, godz. 20.30 adoracja Najéwietszego Sakramentu, godz. 22.15
Eucharystia.

Czuwanie prowadzi nasza Wspoélnota. Zapraszamy do licznego udziatu.

4.W dniach 21-23 czerwca 2024r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny Kézki, ul. Debicka 62 (dzielnica
Przybyszéwka) odbeda sie rekolekcje Matczyna Rana. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszg Wspdlnota.
Zapisy na stronie internetowe;j: https://domkaroliny.pl

5.W dniu 19 maja 2024r. (niedziela) w Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego w Parafii Sw. Judy Tadeusza w Rzeszowie
odbedzie sie Uwielbienie Rzeszowskich Wspdlnot Charyzmatycznych potaczone z modlitwg o wylanie Ducha Swietego.
Rozpoczecie Mszg Sw. o godz. 18.00, a o godz. 19.00 Uwielbienie.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdw naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciof, w nagtych potrzebach m.in.:
choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspélnoty.

b. Intencje za pozostate osoby mozna umieszcza¢ na portalu zywawiara.pl

. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze). Max. liczba znakéw 160 (1

SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspéinoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).

h. Informacje dotyczace Wspdlnoty przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatoréw.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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