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Teksty do medytacji od 15.05.2024 r. 
 

 Kochani! 
 Jesteśmy wspólnotą, w której króluje Maryja. Zajmuje Ona szczególne 
miejsce w naszej wspólnocie, ale nie przysłania nam Jezusa, wręcz przeciwnie, 
w sposób jasny i pewny Maryja prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie 
życia wspólnoty, zachęcam każdego, aby ofiarować siebie Matce Bożej, jako 
niewolnik Maryi zgodnie ze wskazówkami św. Ludwika Marii Grignion de 
Montfort. 
 Teksty, które będą nam towarzyszyć zaczerpnięte są przede wszystkim ze 
strony ocelenie.info, nie są mojego autorstwa. Są to bogate w treści teksty, które 
dochodzą w głębię serca. 
 Jak powinna przebiegać praca osobista? Warto kolejny raz otworzyć swój 
zeszyt (jeżeli go nie masz załóż koniecznie), tam notuj z początkowych dni to co 
zapamiętałeś czy to, co najważniejsze wyczytałeś. Dopiero gdy zakończymy ten 
etap wprowadzenia, zaczniemy 33 dniowe przygotowanie. 
 Na owocną pracę, błogosławię + 
 ks. Damian, Pasterz 

 
 
Czwartek 
Dziś w ramach ćwiczeń duchowych podejmij POST (jakikolwiek)! 
Oraz odmów cały różaniec (5 tajemnic) w intencji dobrego odnowienia w sobie 
oddania się w niewolę Maryi. 
 
 
ROZPOCZYNAMY 33 DNIOWE REKOLEKCJE 
 
Informacje ogólne 

Jak wygląda praca codzienna? 

Każdy dzień składa się z 4 punktów: 
1. Modlitwy początkowe – codzienne te same, będą one zawsze w początku 

biuletynu. Możesz pomodlić się tymi modlitwami, albo jakąkolwiek, 
dowolną dla Ciebie. 

2. Przeczytaj rozważanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozważania do Ciebie 
dociera. 

3. Przeczytaj pogłębiarkę, zrób tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie 
przemawia. 

4. Połącz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdań w formie notatki albo modlitwy to co do 
Ciebie dotarło i odmów 10 różańca. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefon Wspólnoty 
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Animatorzy  
diakonii 

 
Agnieszka Machoś 

diakonia modlitewna 

Konrad Przydział 
diakonia uwielbienia 

Mateusz Tomaszewski 
diakonia prowadzenia 

spotkań 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy 

 wstawienniczej 

Grzegorz Bomba 
diakonia liturgiczna 

Joanna Wojdyło 
diakonia wprowadzająca 

Klaudia 
Winiarska – Przydział 

diakonia medialna 

Agnieszka i Andrzej 
Drelich 

diakonia organizacyjna 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

Modlitwy codzienne na rozpoczęcie pracy indywidualnej: 
 

Przed rozpoczęciem rozważania 
Wycisz swój umysł i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszą otwartością na 
łaskę. Modlitwę do Ducha Świętego postaraj się odmówić spokojnie i powoli, 
wczuwając się sercem w każde ze zdań. 
 

Modlitwa do Ducha Świętego 
Duchu Święty przyjdź, 
Oświeć mrok umysłu, 
porusz moje serce, 
pokaż drogę do Jezusa, 
pomóż pełnić wolę Ojca, 
Duchu Święty przyjdź. 
Maryjo, któraś najpełniej 
przyjęła Słowo Boże 
prowadź mnie. 
Duchu Święty, przyjdź! 
 

Piątek - DZIEŃ 1 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Święci, najwięksi czciciele Matki Bożej, byli też bardzo zaangażowani we własne 
uświęcenie. Korzystali z pobożności do Maryi, jako impulsu, który ich pobudzał 
do większego wysiłku na drodze doskonalenia własnego życia. Starali się 
naśladować cnoty Maryi, a Ona była wzorem ich życia. My także możemy zyskać 
świętość, o ile będziemy naśladować Maryję w Jej cnotach. Maryjo, która nikogo 
nie opuszczasz, bądź z nami w tym dniu, abyśmy byli wiernymi uczniami Jezusa. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 213-214. 
Rozważanie 213 
Drogi bracie, bądź przekonany, że jeśli będziesz wierny praktykom zewnętrznym 
i wewnętrznym tego nabożeństwa, które zaraz wymienię, wówczas: 
[Poznasz siebie i wzgardzisz sobą.] 
1. Dzięki światłu, którego udzieli ci Duch Święty przez Maryję, drogą swą 
Oblubienicę, poznasz swoją skażoną naturę, zepsucie i niezdolność do wszelkiego 
dobra, o ile Bóg nie jest jego źródłem jako stwórca natury lub łaski, a dzięki temu 
rozpoznaniu będziesz sobą gardził, będziesz myślał o sobie tylko ze wstrętem. 
Będziesz na siebie patrzył jak na ślimaka, który wszystko brudzi swym śluzem, jak na 
ropuchę, co wszystko zatruwa swą trucizną, lub jak na złośliwego węża, co tylko 
czyha, by kogoś oszukać. Wówczas pokorna Maryja pozwoli ci brać udział w swej 
głębokiej pokorze i sprawi, iż będziesz sobą gardził; nie będziesz gardził nikim innym, 
i ukochasz pogardę. 
[Udział w wierze Maryi.] 
Rozważanie 214 
2. Najświętsza Dziewica pozwoli ci uczestniczyć w swej wierze, która za Jej 
ziemskiego życia była większa niż wiara wszystkich patriarchów, proroków, 
apostołów i świętych. Teraz, królując w niebie, tej wiary nie ma, bo w świetle chwały 
wszystko widzi w Bogu. Ale za przyzwoleniem Najwyższego nie utraciła jej, wstępując 
do chwały; zachowała ją i zachowuje w Kościele wojującym dla swych 
najwierniejszych sług i służebnic. Im więcej zatem względów zaskarbisz sobie u tej 
dostojnej Władczyni i wiernej Dziewicy, tym więcej w twym postępowaniu będzie 



czystej wiary: wiary czystej, co sprawi, że nie będziesz się troszczył o to, co zmysłowe 
i nadzwyczajne; wiary żywej i ożywianej miłością, dzięki której jedyną pobudką twych 
czynów będzie czysta miłość; wiary silnej i niewzruszonej jak skała, dzięki której 
pozostaniesz niezachwiany i niezłomny wśród życiowych burz i zamętu; wiary 
czynnej i przenikliwej, która jak tajemnicza przepustka da ci dostęp do wszelkich 
tajemnic Jezusa Chrystusa, do celów ostatecznych człowieka, i do Serca Boga; wiary 
mężnej, dzięki której bez wahania podejmiesz i doprowadzisz do końca wielkie dzieła 
dla Boga i dla zbawienia dusz; wiary, co będzie dla ciebie płonącą pochodnią, życiem 
Bożym, ukrytym skarbem boskiej Mądrości i przepotężną bronią, którą posługiwać 
się będziesz, by oświecać tych, co są w ciemnościach i w cieniu śmierci; by rozpalać 
tych, którzy są letni i potrzebują rozżarzonego złota miłości; by dawać życie tym, co 
umarli przez grzech; by łagodnym a silnym słowem wzruszać serca z kamienia i obalać 
cedry Libanu; wreszcie, by odeprzeć szatana i wszystkich nieprzyjaciół zbawienia. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 

Sobota - DZIEŃ 2 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Wszyscy mamy jakieś upodobania, która czasami nie we wszystkim są święte, 
nie we wszystkim są zgodne z wolą Bożą. Kiedy krąży wokół nas pokusa 
zagrażająca upadkiem, kiedy w nas budzą się nieuporządkowane instynkty, kiedy 
pycha, egoizm, skłonność do wygody próbują nas zniewolić i podporządkować 
sobie, pomyślmy, że lepiej będzie dla nas pozwolić Maryi, aby nas poprowadziła, 
niż sami siebie poprowadzimy. Jeżeli przy końcu naszego życia będziemy mieć 
świadomość, że staraliśmy się podobać Maryi, będziemy pewni naszego 
zbawienia, bo upodobania Maryi są upodobaniami Boga. Maryjo, która 
odpowiedziałaś swoim życiem na plany Boga, oświeć nasze pragnienia, aby były 
zgodne z przykazaniem miłości.  
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 215-216 
Rozważanie 215 
[Łaska czystej miłości.] 
215. 3. Maryja, Matka pięknej miłości, wyzwoli twe serce z wszelkiego niepokoju 
sumienia i ze służalczego lęku. Maryja twe serce otworzy i rozszerzy tak, że będziesz 
biegł po drodze przykazań Jej Syna w świętej wolności dzieci Bożych. Maryja 
wprowadzi do twego serca czystą miłość, której skarb jedynie Ona posiada. Odtąd 
w swym postępowaniu będziesz się kierować już nie obawą, lecz czystą miłością ku 
Bogu, który sam jest Miłością. Będziesz Go uważał za najlepszego Ojca, któremu 
bezustannie będziesz się starał podobać, z którym będziesz ufnie rozmawiał, jak 
dziecko z dobrym ojcem. Gdybyś przypadkiem miał nieszczęście Go obrazić, 
upokorzysz się przed Nim natychmiast, przeprosisz Go pokornie, wyciągniesz ku 
Niemu z prostotą ręce, powstaniesz z miłością i dalej, bez niepokoju, obawy i bez 
zniechęcenia będziesz ku Niemu dążyć. 
Rozważanie 216 
[Wielka ufność wobec Boga w Maryi.] 
216. 4. Najświętsza Dziewica napełni cię wielką ufnością wobec Boga i siebie samej: 
a ) odtąd bowiem nie będziesz się już zbliżał do Jezusa sam, lecz zawsze przez tę 
dobrą Matkę. 
b) Ponieważ oddałeś Jej wszystkie swe zasługi, łaski i zadośćuczynienia, by nimi 
rozporządzała według swej woli, to Maryja udzieli ci swoich cnót i przyodzieje cię 
swoimi zasługami, tak, że z ufnością będziesz mógł Bogu powiedzieć: Oto Maryja, 
Twoja Służebnica, niech mi się stanie według Twego słowa. 



c) Ponieważ oddałeś się Jej całkowicie z duszą i ciałem, to Maryja, hojna wobec 
hojnych i hojniejsza niż najhojniejsi, nawzajem odda się tobie w sposób cudowny, ale 
prawdziwy, tak że śmiało będziesz mógł Jej powiedzieć: Należę do Ciebie - wybaw 
mnie lub z umiłowanym uczniem rzec: Wziąłem Cię, Maryjo, jako całe me dobro. 
Będziesz mógł także powtórzyć za św. Bonawenturą: Najdroższa Pani i Wybawicielko 
moja, będę działał z ufnością i nie będę się lękał, bo Ty jesteś moją mocą i moją 
chwałą w Panu... Jestem cały Twój i wszystko, co posiadam, do Ciebie należy; 
o, chwalebna Dziewico, błogosławiona nad wszystkie stworzenia, pragnąłbym Cię 
położyć jako pieczęć na moim sercu, bo miłość Twoja jest mocna jak śmierć. 
Będziesz mógł wyrazić Bogu uczucia proroka: Panie, moje serce się nie pyszni i oczy 
moje nie są wyniosłe. Nie gonię za tym, co wielkie, albo co przerasta moje siły. 
Przeciwnie: wprowadziłem ład i spokój do mej duszy. Jak niemowlę u swej matki, jak 
niemowlę - tak we mnie jest moja dusza. 
Niech twoją ufność do Maryi spotęguje ta okoliczność, że oddając Jej wszystko, co 
masz dobrego, będziesz mniej ufał sobie, a o wiele więcej Tej, która jest twym 
Skarbem. Jakaż to ufność, jaka pociecha dla duszy, gdy może powiedzieć, że Skarbiec 
Boży, do którego Bóg włożył wszystko, co miał najkosztowniejszego, jest także jej 
własnością! A Maryja, jak powiedział św. Rajmund Jordan, jest Skarbcem Pana. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
Niedziela - DZIEŃ 3 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Maryja została podniesiona do godności Matki Bożej. Została wyniesiona ponad 
wszystkie stworzenia, ponieważ gdy człowiek bardziej zbliża się do Boga bardziej 
wznosi się ponad siebie i nikt nie znajduje się bliżej Boga, niż Maryja. Każdy ma 
pragnienie bycia lepszym i większym. Niektórzy zaspokajają to pragnienie 
w nieuporządkowany sposób: materialnie, a nie duchowo. Obyśmy umieli 
wkładać tyle wysiłku i starań w porządek duchowy, ile wkładamy w porządek 
materialny. Maryjo, która za sprawą Ducha Świętego dałaś nowy początek, naucz 
nas być uległymi w sprawy Ducha. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważanie nr. 217 
Rozważanie 217 
[Oddanie się duszy i ducha Maryi.] 
217. 5. Jeśli będziesz wierny praktykom tego nabożeństwa, dusza Najświętszej 
Dziewicy zjednoczy się z twoją duszą, by wielbić Pana; ducha twego Jej duch ogarnie, 
by radować się w Bogu, Zbawicielu swoim. Niech dusza Maryi będzie w każdym 
człowieku, aby tam wielbić Pana; niech duch Maryi będzie w każdym człowieku, aby 
radować się w Bogu. 
Kiedyż nadejdą owe czasy szczęśliwe – rzekł pewien wielki czciciel Maryi – kiedyż 
nadejdą owe czasy szczęśliwe, gdy Maryja zostanie ustanowiona Panią i Władczynią 
serc, by je zupełnie poddać panowaniu wielkiego i jedynego Jezusa? Kiedyż dusze 
będą tak oddychać Maryją, jak ciało oddycha powietrzem? Wtedy to dopiero staną się 
cuda na tym padole, kiedy Duch Święty, znajdując swą najdroższą Oblubienicę jakby 
odzwierciedloną w duszach, zstąpi na nie z całą obfitością i napełni je swymi darami, 
zwłaszcza darem mądrości, by przez nie dokonywać cudów łaski. Drogi bracie, kiedyż 
nadejdą owe czasy szczęśliwe, ów wiek Maryi, gdy dusze wybrane i przez Maryję 
wyproszone u Najwyższego, same się zatracając w otchłani Jej wnętrza, staną się 
żywymi Jej obrazami, by kochać i wielbić Jezusa Chrystusa? Czasy te nadejdą dopiero 
wówczas, gdy ludzie poznają i praktykować będą nabożeństwo, którego nauczam: 
Niech przyjdzie Królestwo Twoje, niech przyjdzie królestwo Maryi. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 



Odmów 10 różańca. 
 
Poniedziałek - DZIEŃ 4 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Każda wspólnota potrzebuje serca, które je ożywia, a we wspólnocie Kościoła 
sercem jest Maryja. Tak, jak wspólnota nie może istnieć bez serca, tak wspólnota 
Kościoła nie może istnieć bez Maryi. Św. Paweł VI czy św. Jan Paweł II zawsze 
zawierzali Kościół Maryi, wierząc i ufając, że jest Ona Matką Kościoła. Duch 
wspólnoty i duch niebieski, powinien ożywiać wszystkie dzieła chrześcijańskie, 
czciciela Maryi. Chrześcijanin powinien ożywiać tę relację w następujący sposób: 
przez Maryję zbliżać się do Kościoła, a przez Kościół zbliżać się do Maryi. Tam 
gdzie jest Kościół jest Maryja, a tam gdzie Maryja jest Kościół. Maryjo, która 
udzieliłaś mieszkania Jezusowi, prowadź nas, naucz nas umiejętności głoszenia 
Jego słowa.  
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 218-219 
Rozważanie 218 
[Przemiana dusz w Maryi na obraz Jezusa Chrystusa.] 
218. 6. Jeżeli Maryja, to drzewo życia, jest starannie pielęgnowana w twojej duszy 
przez wierne praktykowanie wyłożonego tu nabożeństwa, w swoim czasie przyniesie 
ono owoc, a Owocem jego jest sam Jezus Chrystus. Widzę tylu ludzi pobożnych, 
szukających Jezusa Chrystusa: jedni szukają Go na tej drodze i przez taką praktykę, 
drudzy w inny sposób; a iluż to z nich, napracowawszy się przez całą noc, może 
powiedzieć: Mistrzu, całą noc pracowaliśmy, i niceśmy nie ułowili. I do nich można 
zastosować słowa: Pracowaliście dużo, a zarobiliście mało. Jezus Chrystus jest w was 
jeszcze bardzo słaby. 
Natomiast na niepokalanej drodze Maryi i przy pomocy tej Bożej praktyki, której 
uczę, praca odbywa się w ciągu dnia w miejscu świętym i jest lekka. U Maryi nie ma 
nocy, bo nie było w Niej nigdy nawet najmniejszego cienia grzechu. Maryja jest 
miejscem świętym i najświętszym, gdzie są formowani święci. 
Rozważanie 219 
219. Proszę zwrócić uwagę na to, co tu rzekłem: święci formują się w Maryi. Jest 
bowiem wielka różnica między wyciosaniem posągu przy pomocy młota i dłuta, 
a odlaniem go w formie. Rzeźbiarze ciężko się napracują i dużo zużyją czasu, nim 
wyrzeźbią posąg dłutem i młotem. Natomiast, by odlać posąg w gotowej formie, 
mało potrzeba pracy i czasu. W jednym z kazań św. Augustyn nazywa Najświętszą 
Maryję Pannę „Forma Dei” - „Formą Boga”, właściwą formą do kształtowania 
i formowania bogów. Kogo wrzucono do tej Bożej Formy, ten od razu zostaje 
ukształtowany w Jezusie Chrystusie i Jezus Chrystus w nim. Małym kosztem 
i w krótkim czasie będzie on przebóstwiony, ponieważ wrzucono go do tej samej 
Formy, co ukształtowała Boga. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
 
Wtorek - DZIEŃ 5 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Miłosierdzie to miłość, która wypływa z Serca Boga i zamieszkuje w sercach matek 
na ziemi. Maryja, jako Matka Boga i Matka nas wszystkich, jest ekspresją miłości 
w sposób podwójny. Stąd też, zaraz po Bogu, nie możemy spotkać nikogo tak 
dobrego i pełnego miłości jak Maryja. Chrześcijanin jest człowiekiem powołanym 



do życia w miłości do Boga i bliźniego. To znaczy do miłości i miłosierdzia. 
Chrześcijanin nie może przestać żyć w miłości. Maryjo, która wypowiedziałaś tak 
w czasie Zwiastowania, bądź naszą przewodniczką w poświęceniu i w posłudze. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 220-221 
Rozważanie 220 
220. Wydaje mi się, że tych kierowników duchowych i te osoby pobożne, które 
w sobie lub w drugich chcą kształtować Chrystusa przy pomocy ćwiczeń innych niż 
to, jakie wykładam, doskonale mogę porównywać do rzeźbiarzy, co ufni we własną 
zręczność, pilność czy sztukę, twardy kamień lub kawał nie ociosanego drzewa 
obrabiają ogromną ilością uderzeń młota i dłuta, by wyryć w nim wizerunek Jezusa 
Chrystusa. Nieraz nie udaje się im oddać podobieństwa do Jezusa, bo nie znają wyrazu 
Jego Oblicza, czy też z powodu braku znajomości i doświadczenia Jezusa Chrystusa, 
lub - skutkiem błędnego uderzenia, którym popsuli całe dzieło. Natomiast tych, co 
pojęli tajemnicę łaski, jaką im przedstawiam, przyrównuję słusznie do odlewników. 
Oni to, znalazłszy piękną formę - Maryję, w której Jezus został ukształtowany 
naturalnym i boskim sposobem, oraz własnej zręczności nie ufając, lecz jedynie 
doskonałości Formy - rzucają się w Maryję i w Niej się zatracają, by móc stać się 
wiernym odbiciem Jezusa Chrystusa. 
Rozważanie 221 
221. Jakież to piękne i prawdziwe porównanie! Lecz któż je zrozumie? Pragnąłbym, 
byś ty je pojął, drogi bracie/droga siostro. Ale pamiętaj, że do formy wlewa się tylko 
to, co jest stopione i płynne, to znaczy, iż trzeba zniszczyć i stopić w sobie starego 
Adama, by stać się Adamem nowym (Chrystusem) w Maryi. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 
Środa: DZIEŃ 6 
1. Modlitwa początkowa 
2. Rozważanie 
Pewnie wszyscy znamy te pieśń: „Matko, która nas znasz, z dziećmi Twymi bądź, 
na drogach nam nadzieją świeć, z Synem Twym, z nami idź”. 
Iść drogą samemu, bez towarzystwa jest trudne i nie wydaje się zbyt pociągające, 
podczas gdy dobry towarzysz podróży pomaga realizować wędrówkę z energią 
i entuzjazmem. Jeżeli w naszej wędrówce życia towarzyszy nam Maryja, wówczas 
nasze pielgrzymowanie zmienia się w coś pociągającego i przyjemnego. Nikt nie 
może lepiej prowadzić nas po drogach Jezusa, niż Maryja. Maryjo, strzeż z czułą 
miłością Twoich dzieci, które jeszcze pielgrzymują do Domu Ojca. 
3. Pogłębiarka 
Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny 
rozważania nr. 222. 
Rozważanie 222 
[Największa chwała Jezusa Chrystusa.] 
222. 7. Dzięki tej praktyce, przestrzeganej bardzo wiernie, w jednym miesiącu oddasz 
Jezusowi więcej chwały niż przez inne ćwiczenia, choćby trudniejsze, w ciągu kilku 
lat. Dlaczego? Otóż odpowiadam: 
1) Spełniając swe uczynki przez Najświętszą Dziewicę w myśl tego nabożeństwa, 
zrzekasz się własnych, nawet dobrych i znanych ci intencji i dzieł, by zniknąć, że tak 
powiem, w zamierzeniach i działaniu Najświętszej Dziewicy, choć tych nie znasz. 
Zyskujesz przez to udział we wzniosłości intencji Maryi. Były one tak czyste, iż 
najmniejszy z Jej uczynków – np. przędzenie kądzieli czy zrobienie igłą jednego ściegu 
– więcej oddał Bogu chwały niż okrutne męczeństwo św. Wawrzyńca na rozpalonej 
kracie, więcej nawet niż wszyscy święci przez swe najbardziej heroiczne czyny. 



Słowem, Maryja w ciągu swego ziemskiego życia zdobyła taki bezmiar 
niewysłowionych łask i zasług, że łatwiej można by policzyć gwiazdy na firmamencie, 
krople wody w morzu i na wybrzeżu ziarnka piasku niż Jej zasługi i łaski. Oddała 
Bogu więcej chwały, niż wszyscy aniołowie i święci oddali i jeszcze oddadzą. Maryjo! 
Cudzie łaski! Istotnie, potrafisz czynić cuda łaski w duszach, które dobrowolnie i 
całkowicie chcą się zatracić w Tobie. 

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
Odmów 10 różańca. 

Ogłoszenia 
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na charyzmaty i ich przyjmowanie dla 

wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachęcie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia 
miesiąca. 

2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 17.00 do 18.00 w salce 
Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz na stronie internetowej: 
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/ W miesiącu maju posługa wypada 15.05.2024r. 

3. W dniu 18.05.2024r. (sobota) na dużej auli w bud. C Domu Diecezjalnego Tabor odbędzie się Czuwanie w Wigilię Zesłania 
Ducha Świętego. Plan spotkania: godz. 20.00 konferencja, godz. 20.30 adoracja Najświętszego Sakramentu, godz. 22.15 
Eucharystia. 
Czuwanie prowadzi nasza Wspólnota. Zapraszamy do licznego udziału. 

4. W dniach 21-23 czerwca 2024r. (piątek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bł. Karoliny Kózki, ul. Dębicka 62 (dzielnica 
Przybyszówka) odbędą się rekolekcje Matczyna Rana. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszą Wspólnotą. 
Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl 

5. W dniu 19 maja 2024r. (niedziela) w Uroczystość Zesłania Ducha Świętego w Parafii Św. Judy Tadeusza w Rzeszowie 
odbędzie się Uwielbienie Rzeszowskich Wspólnot Charyzmatycznych połączone z modlitwą o wylanie Ducha Świętego. 
Rozpoczęcie Mszą Św. o godz. 18.00, a o godz. 19.00 Uwielbienie. 

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty: 
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w nagłych potrzebach m.in.: 

choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego 
członka Wspólnoty. 

b. Intencje za pozostałe osoby można umieszczać na portalu zywawiara.pl 
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić. 
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). Max. liczba znaków 160 (1 

SMS). 
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty. 
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem. 
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma). 
h. Informacje dotyczące Wspólnoty przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów. 
Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 

 
Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyło  Biuletyn przeznaczony jest wyłącznie do użytku wewnętrznego  

 telefon Wspólnoty i pogotowie modlitewne:  884.31.51.51   e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com  

 www.miriam.rzeszow.pl  www.facebook.com/miriam.rzeszow  
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