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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 25.01.2024 r.  
 
Kochani! 
 Na ten moment chciałbym, abyśmy podjęli formację krokami św. Ignacego z Loyoli.  
Przed nami różne maksymy jego życia, któremu towarzyszyć będą różne komentarze. Modli-
twa powinna potrwać ok. 15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa 
św. Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
5. W tym celu odmów dobrowolną modlitwę do Ducha Świętego. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                                  ks. Damian, Pasterz 
 

Czwartek:  

„Błądzą ci, którzy mając pełnie darów Ducha, nie idą w Jego kierunku”. 

Nikt się za stolarza, nikt za mechanika nie uważa, jeśli najpierw nie poświęci kilka lat na wyu-

czenie się swej sztuki; poświęca czas na różne szkolenia i ćwiczenia. Czy wobec tego, umiejęt-

ność kierowania duszami jest taka łatwa, że ledwo człowiek zaczyna, już uważa się za mistrza? 

Kierowanie, towarzyszenie duszom jest to sztuka nad sztukami. Kto utrzymuje, że ją wybornie 

zna, ten z pewnością należycie jej nie poznał. Sprawa to Boska nie ludzka, bo Bóg tylko serca 

poruszać, sercami kierować może. Można ludzi do służby zmusić, można ich sztuk i różnych 

umiejętności nauczyć; ale do rzeczy, które przekraczają ludzki rozum, ludzkim sposobem po-

ciągnąć ich nie można. Trzeba tu współpracy z Duchem Świętym.  Jaka to ogromna cena? W 

końcu powierzona jest duszpasterzom, a cena to Krew Chrystusa. 

Piątek: 

„Jest rzeczą niebezpieczną wszystkich prowadzić jedną drogą do zbawienia. Kto tak czyni, nie 

wie, jak liczne są dary Ducha Świętego” 

Nie tylko ile głów, tyle zadań; ale także ile ludzi, tyle wizerunków. Dzieło to Wszechmogącego, 

iż każdy więcej w duszy różni się niż na twarzy. Wobec tego w kierowaniu duszami wielkiej 

potrzeba ostrożności. Tak, jak z lekarstwami, nie wszystkie, wszystkim pomagają; to co jedne-

go uzdrowiło, drugiego niekoniecznie. Może go nawet zabić, jeśli pod względem jakości i ilości 

nie będzie zastosowane. Chcieć używać jednego sposobu w kierowaniu wszystkimi, znaczy to 

samo, co chcieć stosować do wszystkich głów jedną czapkę, do wszystkich nóg te same buty. 

Pod postacią rozdzielonych języków na każdego z Apostołów zstąpił mistrz – Duch Święty. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Telefon Wspólnoty 
 884-315-151 

 
 

Struktura Wspólnoty: 
 

ks. Damian Ziemba 
Pasterz 

tel. 791-386-047 
e-mail: mini-damian@o2.pl 

Barbara Zacharska 
Lider 

tel. 607-433-848 
e-mail: b-lech@wp.pl 

 

Katarzyna Zdeb 
V-ce lider 

 

Marcin Zacharski 
V-ce lider 
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Animatorzy  
diakonii 

  

 
Danuta Partyka 

diakonia modlitewna 
  

Dawid Przydział 
diakonia uwielbienia 

 

Alicja Cyrnek 
diakonia prowadzenia 

spotkań 
 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy  

wstawienniczej  
 

 

Bartłomiej Medygrał 
diakonia liturgiczna 

  
 

Katarzyna Świder 
Magdalena Rząsa 

diakonia wprowadzająca 

Klaudia i Konrad  
Przydział 

diakonia medialna 
  

Joanna i Wojciech  
Wojdyło 

diakonia organizacyjna 
  
 

 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

 

 

Dwanaście jest bram nieba, nie potrzeba zmuszać, aby wszyscy wchodzili przez jedną i te sa-

mą. 

Sobota: 

„Nic tak światu nie obrzydza światu chrześcijan, jak ich wzajemne podziały i stronnictwa”. 

Nie wiadomo co, jeśli szczera miłość nie łączy chrześcijan, którzy mają jedno powołanie, jedna 

Ewangelie, jednego Pana i jeden cel. Tam pielęgnowane jest niszczenie. Na szacunek zasługuje 

miłośnik cnoty, dopóki się o nią nie troszczy. Promienie słońca, gdy się w jeden punkt zbiegną, 

mocno palą, ale gdy są rozstrzelone, takiej siły nie mają. I jakże tam korzyści duchowej spo-

dziewać się można, gdzie co jeden zbuduje, to drugi zniszczy? Do lepszego przykładu jesteśmy 

zobowiązani, aby dawać skoro powołani przez Boga jesteśmy. Nie nakłonią nikogo do wiary i 

cnoty ci, którzy sami pilnie jej nie strzegą; dobrze mówić, a źle czynić, to znaczy pogardę oka-

zywać względem drugiego człowieka. 

Niedziela: 

„Wielką sztuką jest współdziałać z wieloma, a jednak do siebie nie przywiązywać, ale do Boga 

prowadzić” 

Wielość i nawał zajęć bardzo szkodzi pobożności: wyczerpuje zapał, budzi niesmak do modli-

twy, pozorami zapełnia serce, roztargnieniami głowę. Człowiek szarpie się i nie wie co zrobić. 

Jeśli więcej, niż powinieneś, chcesz; to już więcej, niż możesz, nie chciej. Porządku się trzymaj. 

Organizacja dobra to cnota świętych. Patrz, jak ogień silniejszym jest dłużej trwa sam w sobie 

niż w czym innym. To dla przestrogi, abyś najpierw siebie doskonalił, niż innych. Na nic się nie 

przyda, jeżeli innych będziesz ogrzewał, a sam umrzesz z wyziębienia. Niewłaściwie szukasz 

innych, gdy siebie gubisz. Najpierw siebie mocno postaw na drodze zbawienia i doskonałości, 

potem swoją pomoc na innych rozciągnij. Igła magnesowa z biegunem tak się silnie łączy. Jeśli 

wśród zajęć serce nasze podobnie z Bogiem jest złączone, za szczęśliwych się miejmy robotni-

ków. 

Poniedziałek: 

„Cnota i świętość życia w Boga przejawia się w tym, że człowiek może wszystko albo bardzo 

wiele” 

Jak niektóre drapieżniki idą polować za wonią zwierząt, tak pobożność przykładem ciągnie ku 

sobie. Nie potrzeba ani pochwały, ani zalecenia; gdzie wzywa cnota, tam chętniej do naślado-

wania okazują się serca. Patrzenie na cnotę przynosi zawsze korzyść. Gdy patrzymy na słońce, 

ono nas oświeca; gdy zbliżamy się do ognia, on nas ogrzewa. Nie wprost, ale bardzo skutecz-

nym kazaniem jest przykład życia, świętość. Bazyliszek wzrokiem szkodzi, człowiek zaś innym 

swoją osobistą świętością pomaga. Pociągając w rozmowie uprzejmością, dobrocią, radością, 

działamy niczym zręcznie dobranym kluczem, którym otwieramy drzwi serca człowieka. To 

najszybszy sposób na serce człowieka. Skuteczniejszym jest głos czynu niż głos ust. Długa droga 

przez przepisy, krótka przez przykłady. Pewniej cel osiąga, kto z przekonaniem mówi czynem 

niż tylko słowem. 

Wtorek: 

„Usiłowanie usiłowaniem, zwyczaj zwyczajem, a klin klinem usuwamy” 

Twarde jest jarzmo zwyczaju! Nic zwykle w sprawach ludzkich nie bywa tak trudne, jak stary 

zwyczaj wytępić i zastąpić go czymś nowym. Strzeż się, abyś nie był związany powrozami sta-

rych, złych zwyczajów. Jest jednak coś, co długi i nieznośny łańcuch zwyczaju rozrywa. Co ta-

kiego? Wyrabianie zwyczaju przeciwnego. Wielkie to dobrodziejstwo, gdy człowiek chce się 



poprawić; za pojawieniem się tej chęci, powinna się pojawić odwaga. Jakkolwiek złe, często 

powtarzane, zwyczaje w nas są wpisane, możesz jednak w sobie inną, wedle wskazówek rozu-

mu i Bożego prawa wyrobić umiejętność i cnotę. Czas cię przekona, o ile ta zmiana będzie z 

dobrem twoim. Gdy pracownik nie pasuje szefowi firmy, wówczas zastępuje się go innym, 

podobnie i zwyczaj niedobry, gdy się tobie nie podoba, zastąp go innym dobrem: ten naprawi, 

co poprzedni popsuł. 

 
 
Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w 

godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapi-
sy przez formularz na stronie internetowej: 
https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/. 
Dyżur wstawienniczy w miesiącu styczeń wypada  24.01.2024r. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w na-
głych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna 
codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). Max. 
liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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