
 
 

17 styczeń 2024 BIULETYN WSPÓLNOTY, ROK XVI, NUMER 676 

Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 18.01.2024 r.  
 
Kochani! 
 Na ten moment chciałbym, abyśmy podjęli formację krokami św. Ignacego z Loyoli.  
Przed nami różne maksymy jego życia, któremu towarzyszyć będą różne komentarze. Modli-
twa powinna potrwać ok. 15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa 
św. Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
5. W tym celu odmów dobrowolną modlitwę do Ducha Świętego. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                                  ks. Damian, Pasterz 
 

Czwartek:  

„Najłatwiejszą drogą do nieba jest unikanie tego, co miłuje świat”. 

Pewien rzymski mędrzec skarżył się: przyczyną zła jest to, że się nie rozsądkiem, ale opinią 

innych kierujemy. Żyjemy jak się powszechnie żyje. Nie jak się idzie, ale jak iść należy, postępu-

je ten kto zmierza do doskonałości; ten się biegłym sternikiem wykazuje, kto przeciw prądowi 

wody płynie. Nie trzymaj z ogółem. Nie myśl, żeby zaraz robić to co ogół mówi. Zdania należy 

ważyć, nie liczyć. Błędy innych niech będą powodem do ostrożności; a nie zachętą do naśla-

dowania. Kto się obawia być do złych podobnym, ten ostrożnie postępuje. Nie wielu jest, 

owszem jeden tylko Syn Boży, którego przykłady za normę w postępowaniu bez zastrzeżenia 

powinniśmy stosować. 

Piątek: 

„Wyrokowanie o doskonałości z twarzy, z ruchów, z zachowania, jest mylne. Z pracy nad sobą, 

jaką podejmujemy, należy wnioskować o cnocie” 

Wątpliwą jest świętość, która pochwały szuka. Czasami bowiem skrępowanie natury zadziała, 

niż moc duszy człowieka: Możemy świętym nazwać drzewo, które się nigdy nie gniewa, nigdy 

zmysłowości w sobie nie odczuwa. Czy i na jaką pochwałę zasługuje zachowanie, jeżeli nie 

kosztowało nas żadnego wysiłku? A intencje człowieka zawsze zbadać trzeba. Jest to trudne. 

To, że niektórzy złymi nie są, przypadek bądź natura tak zarządziła. Nie trafili na złe przykłady, 

nie znaleźli się w niesprzyjających okolicznościach. Inaczej mogłoby to się różnie zakończyć. 

Cóż wie ktoś, kto nie jest wystawiony na pokusę? Bez walki nie spodziewajmy się korony ani 

chwały. Samotność, wrodzone milczenie czy unikanie ludzi nie koniecznie jest cnotą. Czasami 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Telefon Wspólnoty 
 884-315-151 

 
 

Struktura Wspólnoty: 
 

ks. Damian Ziemba 
Pasterz 

tel. 791-386-047 
e-mail: mini-damian@o2.pl 

Barbara Zacharska 
Lider 

tel. 607-433-848 
e-mail: b-lech@wp.pl 

 

Katarzyna Zdeb 
V-ce lider 

 

Marcin Zacharski 
V-ce lider 

 
 
 

mailto:b-lech@wp.pl


 
 
 

Animatorzy  
diakonii 

  

 
Danuta Partyka 

diakonia modlitewna 
  

Dawid Przydział 
diakonia uwielbienia 

 

Alicja Cyrnek 
diakonia prowadzenia 

spotkań 
 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy  

wstawienniczej  
 

 

Bartłomiej Medygrał 
diakonia liturgiczna 

  
 

Katarzyna Świder 
Magdalena Rząsa 

diakonia wprowadzająca 

Klaudia i Konrad  
Przydział 

diakonia medialna 
  

Joanna i Wojciech  
Wojdyło 

diakonia organizacyjna 
  
 

 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

 

 

może sprzyjać gnuśności, być dziwactwem albo wadą. 

Sobota: 

„Pożyteczną jest gorliwa rozmowa, ale rozwiązła szkodliwą”. 

Plamy słońca albo zaćmienia księżyca widoczne są wszystkim; podobnie szeroko rozchodzi się 

zgorszenie, które dała osoba.  Biada człowiekowi przez którego przychodzi zgorszenie! Wiele 

osób musi naprawić zgorszenie, którego dopuszcza się tylko jedna osoba. Na oczach, języku i 

rękach każdy zaszczyt nosi całej grupy, albo go niweczy. Z jednego niestety jako ludzie lubimy 

sądzić, aniżeli przypatrzeć się sytuacji. A nasze sądy ludzkie są ku złemu skłonniejsze. O tyle 

większą ostrożność powinniśmy posiadać. Sól, którą zaprawiany być winien lud, jeśli się popsu-

je, na co się przyda? - chyba, żeby ją precz wyrzucono. Lepiej jest, aby zginął jeden człowiek niż 

cały naród, mówi Pismo Święte. Dlatego wezwani jesteśmy, aby dawać smaku światu, a nie 

smaku go pozbawiać. 

Niedziela: 

„Bardzo zbawienną jest rzeczą, jeżeli masz przyjaciela, który zwróci Ci uwagę” 

Jak twarzy, jak ubrań swoich, tak nieraz postępowania swoich nie widzimy, albo raczej nie do-

syć wyraźnie widzimy. Innego potrzeba oka, które by ciebie i wszystko co twoje, pod należytą 

ocenę podda. Chcieć, aby nas zawsze chwalono, albo utrzymywać, że się w nas nic złego nie 

znajduje, nagannym jest; wielką jest zarozumiałością. Kto mówi, że jest bez grzechu, kłamcą 

jest. Im mniej dostrzegasz, tym  więcej powinieneś się sobie przyjrzeć. Jeśli za zrobienie uwagi, 

że masz plamę na twarzy, że sukienka źle leży, dziękujesz; dlaczegoż się gniewasz, jeśli cię kto 

upomni o to, co i bardziej szpeci i bardziej szkodzi? Lepiej miłuje kto za zło upomina, niż kto 

chwali. Ten jest pochlebcą, tamten dobrodziejem. Pragnie bowiem on dobra Twojego. 

Poniedziałek: 

„Co jest zadaniem dobrego chrześcijanina? Służba” 

Jakże wiele osób dążąc za zaszczytami i pozycją szykuje sobie zgubę, czasami i  wieczną. Nigdy 

ona nie spotyka tych, gdyby w pokorze się przyoblekli. Człowiek stojąc na wysokości może 

zawrotu głowy dostać, a gdy stoi na nizinie może czuć się bezpiecznie. Uważaj, abyś sam sobie 

zguby nie zgotował w tym miejscu, gdzie łaski oczekujesz. Pomagać złemu do zła, to znaczy 

pomagać do zguby, stać się w pewien sposób przyczyną jego zguby. W jednym mu pomożesz, a 

w wielu zaszkodzisz! Porównaj szkody z małym, bo nic nieznaczącym zyskiem, czy to się opła-

ca? Służyć Bogu, to znaczy królować. Nad ten zaszczyt nie ma wyższego, nie ma potężniejsze-

go. Służba ta przyrzeka wieczną wolność, do tej służby usposabiać, nakłaniać, nierównie jest 

lepszą rzeczą niż usposabiać do królowania.   

Wtorek: 

„Dobry łowca dusz powinien niejedno przemilczeć, z czasem będzie mógł pokierować drugimi” 

Łagodnie należy postępować z młodymi ludźmi. Skoro od ostrego, mroźnego powietrza giną 

wątłe, słabe rośliny, które by przy łagodnym powietrzu wybornie rosły, tak samo i z młodymi 

ludźmi, albo ledwo co nawróconymi. Cierpliwość i wyrozumiałość niezbędne są z początku 

drogi. Co wykonujemy dłużej, mozolniej, z większą uwagą, to bywa trwalsze. Łatwo jest na 

wosku wycisnąć obraz cnoty, ale też łatwo zetrzeć; zwłaszcza gdy wosk świecy ciepłym jest, ale 

inaczej jest z marmurem. Trzeba się dobre napracować, aby na nim obraz wyrobić, ale i usu-

nięcie go nie tak łatwo przychodzi. To jest rzecz, która trwa długo. Jeśli pomimo starannego 

pielęgnowania drzewka, owoc otrzymujesz nieszczególny; nie idź zatem, abyś zaraz wyrwał 

drzewko: ten rok ci nie dopisał, ale następny może dopisze. Czekaj, podlewaj, wzrośnie; cier-



pliwość i pracę twoją obfitością owoców hojnie nagrodzi. 

 
 
Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w 

godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapi-
sy przez formularz na stronie internetowej: 
https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/. 
Dyżur wstawienniczy w miesiącu styczeń wypada  24.01.2024r. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w na-
głych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna 
codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). Max. 
liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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