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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 11.01.2024 r.  
 
Kochani! 
 Na ten moment chciałbym, abyśmy podjęli formację krokami św. Ignacego z Loyoli.  
Przed nami różne maksymy jego życia, któremu towarzyszyć będą różne komentarze. Modli-
twa powinna potrwać ok. 15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa 
św. Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
5. W tym celu odmów dobrowolną modlitwę do Ducha Świętego. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                                  ks. Damian, Pasterz 
 

Czwartek:  

„Zbytnie piętnowanie wad innych, bardziej zraża niż poprawia. Powoduje także unikanie nas, 

niż unikanie zła”. 

Często wadę, gorszą wadą poprawiamy. Gdy jednak własnej wadzie pobłażamy, to pojawia się 

w nas chęć poprawy innych i własny gniew na swoją słabość rozładować. Który lekarz wezwany 

do pacjenta gniewa się na chorego i bardziej chorego piętnuje niż chorobę? Im cięższa choro-

ba, tym wymaga więcej cierpliwości i współczucia, niż gniewu. Gdy zwracamy uwagę na kar-

ność, zapominamy o miłości. Na brata, chociaż wiernego, ten się chyba gniewa; kto w sobie jak 

kret własnych błędów nie widzi. Pod wieloma względami błądzimy wszyscy; pomyśl, jakbyś 

chciał, aby z Twoimi wadami i błędami Cię traktowano? Lepiej jest dobrocią grzeszyć niż suro-

wością. 

Piątek: 

„Ze wszystkich umartwień należy zwracać uwagę na te, które w pierwszej kolejności można 

zmienić i mniejszą szkodę przynoszą” 

Umartwieniem nich kieruje roztropność, tak aby nie było przesady. Potrzeba tu hamulca, aby 

regulować miłość i gorliwość. Pierwsza uszczupla, druga miarę przebiera. Celem umartwień 

zadawanych ciału, jest trzymanie w karbach ciała, nie sprawując szkody. Więcej robi, kto dłużej 

robi: przesada ze stałością nie chodzą w parze; Aby długo trwać w umartwieniu, należy umar-

twiać swoje umartwienia. Od tego zależy wytrwałość. Lepiej się częściej umartwiać i w pew-

nych przerwach, niż silniej i bez ustanku ciało trapić: gdyż trapienie jest ciągłe, wtedy nawyka-

my do niego i nie odczuwamy go; gdy jest silne. Wówczas pod tym ciężarem możemy się zała-
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mać. I dokuczanie komarów może nam zgotować palmę męczeństwa; nie zawsze trzeba nam 

aż krwi rozlewu; albo szarpania ciała. 

Sobota: 

„Nie należy pisać ani robić niczego, co by zawziętość albo gorycz mogło wywołać”. 

Nikt tak małym, tak nie znaczącym nie jest, aby szkodzić nie mógł. Komary mają żądło, które 

ból sprawiają i opuchliznę. Co się pisze, to pod surową należy brać krytykę, przez ręce bowiem 

i oczy przechodzi, poza wiek sięga, i wiele osób może zranić. Słowo napisana pozostaje takim. 

Niech nie będzie żądłem, które kąsa i opuchliznę człowiekowi sprawia. Nawet gdy o poprawę 

idzie, ta bez goryczy być winna; ale jak lekarstwu miód lub cukier dodajemy, tak i tu dla po-

prawy potrzebującym, trzeba osłodzić uwagi, słowo i czyny. Nikogo do poprawy nie skłonimy, 

ale możemy do jego serca dotrzeć. Ale nikt nam serca nie odda, dopóki się nie przekona, że go 

kochamy i na jego dobru nam zależy. 

Niedziela: 

„Wielkim skarbem dla szatana jest dusza postępująca lekkomyślnie, bez hamulców. Bez hamul-

ców wyżej się wzniesie i mocniej upadnie” 

Nikt tak nie upada, jak ten, który się uważa za najbezpieczniejszego: nieświadomość niebez-

pieczeństwa największym jest niebezpieczeństwem: nieostrożna pewność jest drogą do prze-

paści. Łatwo się do niej dostać, ale trudno wydostać. Nieznajomość także nie znosi z nas od-

powiedzialności i przez nią nie unikniemy konsekwencji. Kto pod przewodnictwem drugiego 

człowieka działa, ten bezpieczniejszy jest. Gdy jest więcej oczu, więcej widzą i więcej przewidu-

ją. Biada samemu! Bo gdy upadnie, nie ma kto by go podniósł. Nikt na swojemu zdaniu niech 

nie polega, nawet w rzeczach najlepszych. Często z rzeczy najlepszych, jeśli się popsują stają 

się najgorsze. Kto swej cnocie ufa, żadnej nie ma. Wyniosłość zawsze towarzyszy niebezpie-

czeństwom. Kto zaś o sobie pokornie trzyma, ten się go łatwo ustrzeże. Zbytnia ufność jest 

matką upadków. 

Poniedziałek: 

„Potrzeba mało mówić, a więcej słuchać” 

Po słowach możemy poznać, jakiego ducha w sobie mamy. Głos zdradza usposobienie, zdradza 

nasze wnętrze. Za jego pośrednictwem otwierają się przed nami tajniki serca, które usiłujemy 

zakryć, aby nikt ich nie widział, nawet najlepszy przyjaciel. Przez wielomówstwo tracimy powa-

gę. Kto milcząc uchodziłby za mądrego, ten mówiąc osłabia takie o sobie mniemanie. Gdzie 

słów jest potok, tam myśli i mądrości zaledwie kropla. Roztropny wiele mówić nie może; bo 

przewiduje, jak wielkie burze mogłoby wołać małe czy jedno nieraz słowo. Cnotą jest umiar-

kowanie w słowach. Nawet głupi, dopóki milczy, za mądrego uchodzi. Naturę naśladujmy, któ-

ra nam dała dwoje uszu, i zawsze otwarte; a jeden tylko język i to za tyloma ryglami zębów 

umieszczony. 

Wtorek: 

„Kto w sercu Boga nosi, ten raj ze sobą nosi” 

Jedynie miłość Boga jest źródłem szczerej radości. Źródłem najczystszym, bez domieszki obłu-

dy. Źródłem ciągle bijącym, bez obawy wyczerpania się kiedykolwiek. Po co szukamy gdzie 

indziej? Jeśli z Bogiem zawarłeś przymierze miłości, to  u Niego szukaj szczęścia. Nie ulegaj 

wątpliwościom, bo ani Bóg, ani jego miłość zginąć nie może. Woli swojej lekkomyślnie nie 

zmieniaj, ale z wiarą oddawaj się Jemu. Miłość ludzka jest ułomna, może być bowiem niestała. 

Osoba którą kocham, może bowiem przestać kochać mnie. Szczęściem nie jest, co wieczne nie 



jest.  Wszelkie inne umowy mogą się rozwiązać, bo tą samą wolą którą się związały, mogą być 

rozwiązane, co widzimy po rozwodach. Inne jednak jest przymierze miłości zawarte z Bogiem, 

który jest niezmienny i wieczny. 

 
 
Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w 

godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapi-
sy przez formularz na stronie internetowej: 
https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/. 
Dyżur wstawienniczy w miesiącu styczeń wypada  24.01.2024r. 

 
3. W dniu 17.01.2024r. (środa) nie będzie spotkania modlitewnego Wspólnoty Miriam. 

 

 
 
 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w na-
głych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna 
codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). Max. 
liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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