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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 4.01.2024 r.  
 
Kochani! 
 Na ten moment chciałbym, abyśmy podjęli formację krokami św. Ignacego z Loyoli.  
Przed nami różne maksymy jego życia, któremu towarzyszyć będą różne komentarze. Modli-
twa powinna potrwać ok. 15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa 
św. Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
5. W tym celu odmów dobrowolną modlitwę do Ducha Świętego. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                                  ks. Damian, Pasterz 
 

Czwartek:  

„Być posłusznym tylko wolą, bez udziały rozumu, to tak jakby chodzić o jednej nodze”. 

Niebezpiecznym jest stać tylko na jednej nodze, łatwo jest bowiem upaść. Gdy stoisz na jakiejś 

górze, czujesz się większy, ale pamiętaj, że wówczas zwykły wiatr może wyrządzić Ci szkodę. 

Nie przetrwa żadna wspólnota żyjąca w niezgodzie. Tak samo jest w kwestii naszej współpracy 

woli i rozumu. Nie prowadzi to do rozwoju człowieka, ale do niestałości jego czynów. Rozum i 

wola to jak brat i siostra, potrzebni sobie nawzajem, wspierający siebie, ale czasami się ze sobą 

kłócący. Gdy rozum i wola prowadzą ze sobą wojnę, nie będzie postępu. Z jednej strony chęć, z 

drugiej zwlekanie, one są przeszkodą na drodze rozwoju. Główna rzecz, która się Bogu w nas 

podoba, jest duchowa gotowość bez niej nie ma posłuszeństwa i chociaż jesteśmy skupieni na 

wypełnianiu obowiązków jesteśmy jednak martwi, brakuje nam duszy, z której powinniśmy 

czerpać życie i siłę.  

Piątek: 

„Serdecznym i wielki bólem przejmuje się patrząc, jak prawie wszędzie Bóg jest nieznany” 

Ach! jakaż ciemnota, gdy idzie o poznanie Boga; żyjemy jak sowy, wiecznego światła pozba-

wieni! Ciemności wzniosłość, gnuśności i niepewność są tego przyczyną. Życie całe poświęca-

my, aby poznać rzeczy szkodliwe: a na nabycie umiejętności świętych, na poznawanie Boga ani 

czasu nie mamy, ani nie chcemy się starać. Nic niewarte ludzkie starania! Gdy na I miejscu 

stawiamy bogactwa, zaszczyty, stosunki z ludźmi. Tymczasem, niewielu, mała garstka takich, 

którzy sercem rozważają o Bogu. Tylu ludzi siedzi w ciemnościach i cieniach śmierci, w otchłań 

wieczną się pogrążając, na zgubę idąc. Jeśli Ty przed nimi pochodni nie zapalisz, przy której 
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pomocy doszli by do poznania Boga, do światła prawdziwej wiary, to jaki dla nich ratunek? 

Sobota: 

„Wszystkich sił należy dołożyć, aby osiągnąć to ku czemu zmierzamy - doskonałość”. 

Wielu, chociaż dobrze zaczęli, źle skończyli. Są oni godni raczej nagany niż pochwały. Albo po-

chopnie rzucili się na coś przekraczającego ich siły albo zaniedbali przez lenistwo i odeszli od 

swoich postanowień. To podobne określenia wobec ludzi wiary i na dzisiejsze czasy. Na co się 

nam płynąć przez morze, przedzierać się przez zarośla, unikać zręcznie miejsc niebezpiecznych, 

skał podwodnych, jeśli nigdy nie docieramy do zamierzonego celu? 

Lepiej jest poświęcić się jednemu zadaniu, niż wielu, ponieważ trudniej byłoby osiągnąć swój 

cel. Nie otrzymuje nic kto wiele chce. Jedno jest ci potrzebne. Na co się przyda iść za Chrystu-

sem, jeśli Go nie osiągniesz? 

Niedziela: 

„Nie ma na ziemi, żadnej innej bestii, tak dzikiej i okrutnej, tak zawziętej na człowieka, jak sza-

tan” 

Skoro z nieba wypadł Anioł, z grona apostołów Judasz; to któż patrząc na siebie nie zadrży, kto 

się bojaźnią nie przejmie? Każdy z nas może odwrócić się od Boga. Ani Salomon nie był mą-

drzejszy, ani Dawid nie był świętszy, ani Piotr nie był mężniejszy niż każdy z nas. Dlaczego więc 

mamy się nie lękać odejścia od Boga? Nie ma tak świętego i w cnocie sprawdzonego, kto bez 

lęku mógł żyć. Patrz na ułomność i słabość swej natury. Ona grzeszna jest. Weź pod uwagę 

przebiegłość nieprzyjaciela, który czai się ze wszystkich stron. Nie oszukuj samego siebie, że 

jesteś najlepszy, ale walcz o swoje zbawienie ze wszystkich sił. Początkiem mądrości jest Bo-

jaźń Pańska, jak mówi Pismo Święte. Bez niej niebezpiecznie jest chodzić po drodze cnoty, 

ponieważ popadamy w pychę albo gnuśność. 

Poniedziałek: 

„Rozmowa o sprawach Bożych, chociażby prowadzona z człowiekiem najgorszym, zawsze przy-

nosi jakąś korzyść” 

Wielka jest siła łaski! W jednej chwili z Saula czyni króla, a najgorszego przemienia w najlep-

szego. Podobnie jak światło, gdy się pojawia rozprasza wszystkie ciemności. Jedno słowo jest 

skuteczniejsze niż miecz obosieczny przenika dusze i całkowicie ją zmienia. Krótka mowa staje 

się od długiej o wiele skuteczniejsza, gdy oświeca ją promień łaski Boga. Gdy nie widzisz owo-

ców, nie rozpaczaj. Przyjdzie czas i na owoc. Jak siewca rzuca ziarno i czeka, tak i my rzucając 

ziarno Bożego Słowa czekamy na obfite żniwo. Oby wielu do nas przychodziło, do naszej 

wspólnoty, aby się świętszymi stawali. Do nas należy ich złe intencje pomóc oczyścić, aby coś 

lepszego znaleźli niż szukali – przede wszystkim żywe doświadczenie Boga. 

Wtorek: 

„Nigdy nie składaj obietnic, których nie możesz zrealizować” 

Nie powinieneś obiecywać, czego nie chcesz, a tym bardziej, czego nie możesz spełnić. Gdy 

zaufanie tracisz, to nie masz już nic do stracenia. Upada powaga, a relacje wokół się rozsypują. 

Jeden tylko język mamy, a ręce dwie. Aby być hojniejszym czynem, niż językiem. Słowo nasze, 

gdy je wypowiadamy niech ma znaczenie; a niech nie budzi wątpliwości u ludzi. Łatwiej obiet-

nice powiedzieć niż ją dotrzymać. Lepiej nie robić nadziei nikomu, skoro wiemy, że nie dotrzy-

mamy obietnicy. Gdy czegoś odmawiasz, czyń to uprzejmie, abyś serca nie ranił: odmową i 

sposobem walki. Często odmowa może być odczytana jako dobro, o ile odmawiającemu poka-



żemy troskę o jego dobro. 

 
 
Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w 

godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapi-
sy przez formularz na stronie internetowej 
https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/ . Dy-
żur wstawienniczy w miesiącu styczeń wypada 03.01.2024r. oraz 24.01.2024r. 

 
3. W dniu 17.01.2024r. (środa) nie będzie spotkania modlitewnego Wspólnoty Miriam. 

 

 
 
 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w na-
głych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna 
codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). Max. 
liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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